
एक साधारण  
आन्द्रा (bowel)  

पर ीक्षणले तपाईंको  
ज ीवन बचाउन  

सक् ्छ

घरमाा गरे्ने परीीक्षण कि�ट (साामााग्रीी) ४५ देेखि� ७४ 
वर्षष उमेेरकाा माानि�सहरूकाा लाागि� होो। योो नि�:शुुल्क 
छ, गर्नन सजि�लोो छ र यसलेे आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो 
प्राारम्भि�क लक्षणहरू पत्ताा लगााउन सक् छ ।

थप जाानकाारीीकोो लाागि� आफ्नोो डााक्टरलााई 
सोोध्नु�ुहोोस््।

www.health.gov.au/nbcsp�

NBCSP Lifesaver Brochure_Nepalese



रााष्ट्रि�ि य बाावेेल क्याान्सर जाँँ�च 
काार्ययक्रम (The National 
Bowel Cancer Screening 
Program)

सााधाारण परीीक्षण गरु्नु�ले तपााईंकंोो जीीवन बचााउन 
सक्छ । योो तपााईंलेंे सोोचेेभन्दाा सजि�लोो छ । प्रते्येक 
वर्षष लगभग २५ लााख अष्ट्रेे�लि�या ालीीहरूलेे योो गर्छछन्  ।

उमेेर सबैैभन्दाा ठूूलोो जोोखि�म काारक होो । त्यसैैलेे फि�ट र स्वस्थ 
व्यक्ति�हरूलेे पनि� परीीक्षण गरु्नु�पर्छछ  ।

४५ वर्षषकोो उमेेरदेेखि�, तपााईंंकोो आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो जोोखि�म 
बढ््छ र कहि�लेकााहीँँ � लक्षणहरू मौौन हुन्छन् ।

स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण यहीँँ �ने��ेर कााम आउँँछ । परीीक्षणलेे तपााईंंकोो 
दि�साामाा रगतकोो साानोो नि�शाानहरूकोो लाागि� जाँँ�च गर्ददछ जुुन 
रोोगकोो प्राारम्भि�क संंकेेत हुन सक्छ ।

त्यसैैलेे आफ्नोो दि�सााकोो शक्ति�लााई कम नठाानु्नुहोोस््, यसलेे 
तपााईंंकोो जीीवन बचााउन सक्छ ।

परीीक्षण लि�नुहोोस्् । रााम्रोो 
नति�जाा आउनेे धेेरैै  

संंभाावनाा हुन्छ।
९०%

आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो 
 सफलताापूूर्ववक उपचाार गर्नन  

सकि�न्छ यदि� चाँँ�डैै पत्ताा  
लााग्योो भनेे।



परीीक्षण कि�न गरे्ने?
अषे्ट्रे�लि�याामाा वि�श्वमाा बाावेेल क्याान्सरकोो उच्चतम दरहरूमधे्ये एक छ । 
रााम्रोो समााचाार योो छ कि� यदि� चाँँ�डैै फेेलाा पर्योो भनेे, ९०% भन्दाा बढीी बाावेेल 
क्याान्सरकोो सफलताापूूर्ववक उपचाार गर्नन सकि�न्छ । सरल परीीक्षण निः�ः शुुल्क 
छ, गर्नन सजि�लोो छ र तपााईंंकोो जीीवन बचााउन सक्छ । दि�सााकोो दुुईवटाा 
साानाा नमूनााहरू सङ्कलन गरु्नु�होोस््, ति�नीीहरूलााई पोोष्टमाा रााख्नुु�होोस्् र 
तपााईंंलेे पूूराा गरु्नु�भयोो ।

परीीक्षण कसलेे गरु्नु�पर्छछ
चि�कि�त्सकीीय सल्लााहले ४५ देेखि� ७४ वर्षष उमेेरकाा कुुनैै लक्षण नभएकाा 
व्यक्ति�हरूलेे प्रत्येक दुुई वर्षषमाा परीीक्षण गर्नन सि�फाारि�स गर्ददछ । यसलेे 
आन्द्रमाा परि�वर्ततनहरूलााई प्राारम्भि�क रूपमाा पत्ताा लगााउन मद्दत गर्ददछ 
जब ति�नीीहरूकोो उपचाार गर्नन सजि�लोो हुन्छ । 

परीीक्षणलेे केे खोोजि�रहेेकोो छ
परीीक्षणलेे तपााईंंकोो दि�साामाा रगतकोो साानोो नि�शाानहरूकोो लाागि� जाँँ�च 
गर्ददछ जुुन कहि�लेकााहीँँ � अदृश्य हुन सक्छ । बाावेेलकोो क्याान्सर वाा 
पोोलि�प्स (साानाा लम्पहरू) बााट रगत चुुहाावट हुन सक्छ जुुन आन्द्रााकोो 
लााइनि�ङमाा बढ््छ । सबैै पोोलि�पहरू क्याान्सरमाा परि�णत हुँँदैनन् । 
पोोलि�प्स हटााउँँदाा आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो जोोखि�म कम हुन्छ ।

लक्षणहरू
आन्द्रााकोो क्याान्सर कुुनैै पनि� लक्षण बि�नाा वि�कसि�त हुन सक्छ । यसैैलेे 
प्रत्येक दुुई वर्षषमाा तपााईंंकोो नि�: शुुल्क परीीक्षण गरु्नु� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ ।

लक्षणहरू नि�म्न हुन सक्छन्:

•	 तपााईंंकोो दि�साा वाा शौौचाालयकोो बााउलमाा रगत
•	 तपााईंंकोो शौौचाालयकोो बाानीीमाा परि�वर्ततनहरू, जसै्तै पाातलोो दि�साा, 

गम्भीीर कब्जि�यत र/वाा साामाान्यभन्दाा बढीी पटक दि�साा गर्नन 
आवश्यक हुन्छ

•	 पेेट दुुखे्ने
•	 बि�नाा काारण थकाान महसुस हुनेे
•	 वि�नााकाारण वजन घट््नेे ।

यदि� तपााईंंसँँग यीी लक्षणहरू छन् भनेे, यसकोो मतलब योो होोइन कि� 
तपााईंंलााई आन्द्रााकोो क्याान्सर छ, तर तपााईंंलेे सकेेसम्म चाँँ�डोो आफ्नोो 
डााक्टरसँँग कुुराा गरु्नु� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ ।

आन्द्रााकोो क्याान्सरलेे ४५ वर्षषमुनि�काा माानि�सहरूलााई असर गर्नन सक्छ । 
तपााईंंकोो परि�वाार र सााथीीहरूलााई यीी लक्षणहरू थााहाा भएकोो सुुनि�श्चि�त 
गरु्नु�होोस्् र यदि� ति�नीीहरू चि�न्ति�त छन् भनेे उनीीहरूकोो डााक्टरसँँग कुुराा 
गर्नन प्रोोत्सााहि�त गरु्नु�होोस्् ।



४५ देेखि� ४९ वर्षषकाा माानि�सहरूलेे  www.ncsr.
gov.au/boweltest माा गएर परीीक्षण कि�टकोो 

लाागि� अनुुरोोध गर्नन सकु्नु हुन्छ।

यदि� तपााईं ं७४ देेखि� ७५ वर्षषकोो हुनुुहुन्छ भनेे, 
तपााईलेे हरेेक २ वर्षाा�माा हुलााक माार्फफ त परीीक्षण 

कि�ट पााउनुु हुनेेछ।

तपााईं ंआफ्नोो डााक्टरसँँग कि�ट प्रााप्त गरे्ने बाारेे 
पनि� सोोध्न सकु्नुहुन्छ।

तपाईंको भाषामा जानकार ीको लागि ,  
अनुवाद र दोभाषे सेवा (Translating and 
Interpreting Service) लाईफोन गर््ननुहोस्:  
13 14 50 मा वा www.health.gov.au/nbcsp-
translations मा जानुहोस् ।


