
एक साधारण  
आन्दा (bowel)  

पर ीक्षणले तपाईंको  
ज ीवन बचाउन  

सक् ्छ

घरमाा गने परीक्षण किकट (सामााग्रीी) ४५ देेखि� ७४ 
वर्षष उमेारका मााकिनसहरूका लाकिग हो। योो किन:शुुल्क 
्छ, गनष सकिजलो ्छ र योसले आन्दाको क्याान्सरको 
प्राारखि�क लक्षणहरू पत्ताा लगाउन सक् ्छ ।

थप जानकारीको लाकिग आफ्नो डााक्टरलाई 
सोध्नुनुहोस्।

www.health.gov.au/nbcsp 
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राकि�ि यो बावेल क्याान्सर जा�च 
कायोषक्रमा (The National 
Bowel Cancer Screening 
Program)

साधारण परीक्षण गनुषले तपाईकंो जीवन बचाउन 
सक््छ । योो तपाईलें सोचेभन्दाा सकिजलो ्छ । प्राते्येक 
वर्षष लगभग २५ ला� अ�ि ेकिलयोालीहरूले योो ग्छष न् ।

उमेेर सबैैभन्दाा ठूूलोो जोोखि�मे काारका होो । त्यसैलेो फि�ट र स्वस्थ 
व्यखि�होरूलेो पफि� परीक्षण ग�ु�पर्छ�  ।

४५ वर्ष�काो उमेेरदेेखि�, तपाईंंकाो आन्द्रााकाो क्याान्सरकाो जोोखि�मे 
बैढ््र्छ र काफिहोलेोकााहोी � लोक्षणहोरू मेौ� हुन्र्छ�् ।

खि�फि�ङ परीक्षण यहोी �नेने�ेर काामे आउ�र्छ । परीक्षणलेो तपाईंंकाो 
फिदेसामेा रगतकाो सा�ो फि�शाा�होरूकाो लोाफिग जोा�च गदे�र्छ जुो� 
रोगकाो प्राारखि�का संकेात हु� सक्र्छ ।

त्यसैलेो आफ्�ो फिदेसाकाो शाखि�लोाईं कामे �ठूानु्नुहोोस्, यसलेो 
तपाईंंकाो जोीव� बैचाउ� सक्र्छ ।

परीक्षण किलनुहोस् । राम्रोो 
नकितजा आउने धेरै  

संभावना हुन््छ।
९०%

आन्दाको क्याान्सरको 
 सफलतापूवषक उपचार गनष  

सकिकन््छ योकिदे चा�डैा पत्ताा  
लाग्योो भने।



परीक्षण किकन गने?
अषेे्ट्रेफिलोयामेा फिवश्वमेा बैावेलो क्याान्सरकाो उच्चतमे देरहोरूमेधे्ये एका र्छ । 
राम्रोो समेाचार यो र्छ फिका यफिदे चा�डैै �ेलोा पयो भ�े, ९०% भन्दाा बैढ्ी बैावेलो 
क्याान्सरकाो स�लोतापूव�का उपचार ग�� सफिकान्र्छ । सरलो परीक्षण फि�ः शुाल्क 
र्छ, ग�� सफिजोलोो र्छ र तपाईंंकाो जोीव� बैचाउ� सक्र्छ । फिदेसाकाो दुेईंवटा 
सा�ा �मूे�ाहोरू सङ्कलो� ग�ु�होोस्, फित�ीहोरूलोाईं पोष्ट्रेमेा राख्नु�ुहोोस् र 
तपाईंंलेो पूरा ग�ु�भयो ।

परीक्षण कसले गनुषप्छष
फिचफिकात्सकाीय सल्लााहोलेो ४५ देेखि� ७४ वर्ष� उमेेरकाा कुा�ै लोक्षण �भएकाा 
व्यखि�होरूलेो प्राते्यका दुेईं वर्ष�मेा परीक्षण ग�� फिस�ारिरस गदे�र्छ । यसलेो 
आन्द्रामेा परिरवत��होरूलोाईं प्राारखि�का रूपमेा पत्ताा लोगाउ� मेद्दत गदे�र्छ 
जोबै फित�ीहोरूकाो उपचार ग�� सफिजोलोो हुन्र्छ । 

परीक्षणले के �ोकिजरहेको ्छ
परीक्षणलेो तपाईंंकाो फिदेसामेा रगतकाो सा�ो फि�शाा�होरूकाो लोाफिग जोा�च 
गदे�र्छ जुो� काफिहोलेोकााहोी � अदृश्य हु� सक्र्छ । बैावेलोकाो क्याान्सर वा 
पोफिलोप्स (सा�ा लोम्पहोरू) बैाट रगत चुहोावट हु� सक्र्छ जुो� आन्द्रााकाो 
लोाइफि�ङमेा बैढ््र्छ । सबैै पोफिलोपहोरू क्याान्सरमेा परिरणत हु�दैे��् । 
पोफिलोप्स होटाउ�देा आन्द्रााकाो क्याान्सरकाो जोोखि�मे कामे हुन्र्छ ।

लक्षणहरू
आन्द्रााकाो क्याान्सर कुा�ै पफि� लोक्षण फिबै�ा फिवकाफिसत हु� सक्र्छ । यसैलेो 
प्राते्यका दुेईं वर्ष�मेा तपाईंंकाो फि�: शुाल्क परीक्षण ग�ु� मेहोत्त्वपूण� हुन्र्छ ।

लोक्षणहोरू फि�म्न हु� सक्र्छ�्:

• तपाईंंकाो फिदेसा वा शाौचालोयकाो बैाउलोमेा रगत
• तपाईंंकाो शाौचालोयकाो बैा�ीमेा परिरवत��होरू, जोसै्तै पातलोो फिदेसा, 

ग�ीर काखि�यत र/वा सामेान्यभन्दाा बैढ्ी पटका फिदेसा ग�� 
आवश्यका हुन्र्छ

• पेट दुेखे्ने
• फिबै�ा काारण थकाा� मेहोसुस हु�े
• फिव�ाकाारण वजो� घट्�े ।

यफिदे तपाईंंस�ग यी लोक्षणहोरू र्छ�् भ�े, यसकाो मेतलोबै यो होोइ� फिका 
तपाईंंलोाईं आन्द्रााकाो क्याान्सर र्छ, तर तपाईंंलेो सकेासम्म चा�डैो आफ्�ो 
डैाक्टरस�ग कुारा ग�ु� मेहोत्त्वपूण� हुन्र्छ ।

आन्द्रााकाो क्याान्सरलेो ४५ वर्ष�मुेफि�काा मेाफि�सहोरूलोाईं असर ग�� सक्र्छ । 
तपाईंंकाो परिरवार र साथीहोरूलोाईं यी लोक्षणहोरू थाहोा भएकाो सुफि�फि�त 
ग�ु�होोस् र यफिदे फित�ीहोरू फिचखि�त र्छ�् भ�े उ�ीहोरूकाो डैाक्टरस�ग कुारा 
ग�� प्राोत्साफिहोत ग�ु�होोस् ।



४५ देेखि� ४९ वर्षषका मााकिनसहरूले  www.ncsr.
gov.au/boweltest माा गएर परीक्षण किकटको 

लाकिग अनुरोध गनष सकु्नु हुन््छ।

योकिदे तपाई ं७४ देेखि� ७५ वर्षषको हुनुहुन््छ भने, 
तपाईले हरेक २ वर्षाषमाा हुलाक मााफष त परीक्षण 

किकट पाउनु हुने्छ।

तपाई ंआफ्नो डााक्टरस�ग किकट प्रााप्त गने बारे 
पकिन सोध्न सकु्नुहुन््छ।

तपाईंको भार्षामाा जानकार ीको लाकि ग,  
अ�ुवादे र देोभारे्ष सेवा (Translating and 
Interpreting Service) लोाईं�ो� ग�ु�होोस्:  
13 14 50 मेा वा www.health.gov.au/nbcsp-
translations मेा जोा�ुहोोस् ।


