Basit bir
bagirsak testi
hayatinizi

. kurtarabilir
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Evde test seti 45-74 yaslan arasindaki
kisiler icindir. Test Ucretsizdir,
uygulamasi kolaydir ve bagirsak
kanserinin erken belirtilerini tespit
edebilir.

Daha fazla bilgi almak icin doktorunuza
danisin.

www.health.gov.au/nbcsp

NATIONAL

BOWELCANCER
SCREENING PROGRAM




Ulusal Bagirsak Kanseri
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Screening Program)

Bu basit testi uygulamak hayatinizi
kurtarabilir. Diistindligliniizden daha
kolay. Her yil yaklasik 2,5 milyon
Avustralyali bu testi uyguluyor.

Yas en bliyuk risk faktoridir. Bu
nedenle zinde ve saglikli kisiler bile testi
uygulamalidir.

45 yasinizdan itibaren bagirsak kanseri
riskiniz artar ve bazen belirtiler kendini
gostermez.

Tarama testi burada devreye girer. Testte,
diskinizda hastaligin erken belirtisi olabilecek
kiicuk kan izleri aranir.

Diskinizin glicini hafife almayin, hayatinizi
kurtarabilir.

TESTI UYGULAYIN.
ORANLAR SiziN
LEHINIZE.

%90
BASARI ORANI

___________

Erken teshis edilirse
bagirsak kanserlerinin
%90’1 basariyla tedavi
edilebilmektedir.




Testi neden uygulamalisiniz?

Avustralya, diinyadaki en yuksek bagirsak kanseri
oranlarindan birine sahiptir. lyi haber su ki, erken
teshis edilmesi halinde bagirsak kanserlerinin

%90’ Indan fazlasi basariyla tedavi edilebilmektedir.
Bu basit test uicretsizdir, uygulamasi kolaydir ve
hayatinizi kurtarabilir. iki kiiciik diski numunesi alin ve
postayla gonderin, iste bu kadar.

Testi kimler uygulamali?

Doktorlar, belirtisi olmayan 45-74 yaslari
arasindaki kisilerin testi iki yilda bir uygulamalarini
onermektedir. Bu, bagirsaklardaki degisimlerin
tedavisinin daha kolay oldugu erken dénemde
tespit edilmesine yardimci olur.

Testte neye bakiliyor?

Testte, diskinizda bazen goértinmez olabilen

kicglk kan izleri aranir. Bagirsak i¢ duvarinda
gelisen bagirsak kanseri veya poliplerden (klicuk
kitleler) kan sizabilir. Her polip kansere doniismez.
Poliplerin ahinmasi, bagirsak kanseri riskinizi azaltir.

Belirtiler

Bagirsak kanseri, herhangi bir belirti olmadan
gelisebilir. Ucretsiz testinizi her iki yilda bir
uygulamaniz bu yuzden dnemlidir.

Belirtiler sunlari icerebilir:

- diskinizda veya tuvalette gorilen kan

- tuvalet aliskanliklarinizda daha gevsek yapili
diski, ileri derece kabizlik ve/veya normalden
daha sik biytk tuvalet ihtiyaci gibi degisimler

« mide agrisi
« sebebi olmayan yorgunluk
- aciklanamayan kilo kaybi.

Bu belirtilerin herhangi birini gérmeniz bagirsak
kanseri oldugunuz anlamina gelmez, ancak
mumkin olan en kisa strede doktorunuzla
goriigsmeniz 6nemlidir.

Bagirsak kanseri, 45 yasin altindaki kisileri de
etkileyebilir. Aile ve arkadaslarinizin bu belirtiler
hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve endise ettikleri
durumlarda doktorlariyla gértismelerini saglayin.



45-49 yaslan arasindaki kisiler
ilk bagirsak tarama setlerini
www.ncsr.gov.au/boweltest
adresinden talep edebilirler.

50-74 yaslan arasindaki kisilere
posta ile her 2 yilda bir bagirsak
tarama seti gonderilir.

Bir test seti almak icin doktorunuzla
da gorisebilirsiniz.

WWwWw.Nncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
1800 627 701

Kendi dilinizde bilgi almak igin,

Yazili ve Sozlu Ceviri Hizmetini

(Translating and Interpreting Service) 13
i=i=i 14 50 numarali telefondan arayin veya

www.health.gov.au/nbcsp-translations

Interpreter
P adresini ziyaret edin
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