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Sobre o Programa Nacional para a Deteccao
do Cancer de Intestino (National Bowel
Cancer Screening Program)

O Programa Nacional para a Detecgdo do
Cancer de Intestino (The National Bowel
Cancer Screening Program) tem como
objetivo reduzir as mortes por cancer de
intestino detectando os primeiros sinais da
doenca.

Pessoas elegiveis de 45 a 74 anos podem
fazer parte do programa de deteccao.

O programa é apoiado pelo Registro
Nacional de Deteccdo de Cancer (National
Cancer Screening Register), que convida e
manda lembretes para as pessoas fazerem
0 exame e darem 0s proximos passos na
jornada de deteccao do cancer.

Seu proximo kit serd enviado para vocé
pelos correios automaticamente a cada

2 anos apos a realizacdo do seu dltimo
exame. Vocé também pode pedir um kit ao
seu médico.

Quem deve fazer o exame?

\/ Todas as pessoas elegiveis com idades
entre 45 e 74 anos.

V Até as pessoas saudaveis e em boa
forma. A idade é o maior fator de risco
para o cancer de intestino.

\/ Para pessoas que ja fizeram o exame
antes, recomenda-se repetir o exame a
cada dois anos.

Por que vocé deve fazer o exame?
e (O exame pode salvar sua vida.

e O cancer de intestino pode se
desenvolver sem que vocé note os
primeiros sinais.

e Orisco de cancer de intestino aumenta
conforme a idade.

® Se detectados precocemente, 90% dos
casos de cancer de intestino podem
ser tratados com sucesso.

e Os médicos recomendam que pessoas
com idades entre 45 e 74 anos facam o
exame a cada dois anos.

Se vocé tiver sinais, sintomas ou
histérico familiar de cancer de
intestino, este exame pode ndo
ser recomendavel para vocé (leia
mais em Sinais e sintomas do
cancer de intestino na pagina 11).

Se vocé fez uma colonoscopia
nos Gltimos dois anos ou estéa
consultando um médico a respeito
de problemas intestinais, talvez
ndo seja necessario fazer o
exame. Converse com seu médico
sobre as suas opgdes.

80%

das pessoas que desenvolvem
cancer de intestino ndo tém
histérico familiar da doenca
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O que o exame verifica?

O exame é chamado de exame de sangue oculto nas fezes (iIFOBT na sigla em inglés).
Ele verifica se ha algum traco de sangue no seu movimento intestinal (fezes). O sangue &
geralmente invisivel ou muito dificil de ver.

O céncer de intestino ou o0s polipos (pequenos nédulos) podem crescer na parede interna
do intestino. Muitas vezes, pequenas quantias de sangue escapam desses nédulos e
podem ser encontradas nas fezes antes do surgimento de outros sinais.

Células

. Células Multiplicacdo das Cancer de
normais

anormais células anormais intestino

Limites

Vaso
sanguineo

Figura 1: Como o cancer de intestino se desenvolve

Reducao dos riscos de desenvolvimento do cancer de intestino

Os pdlipos ndo sdo canceres, mas podem se transformar em cancer com o passar do
tempo. Eles podem ser removidos facilmente, reduzindo o risco de desenvolvimento do
cancer de intestino.

Um resultado positivo no exame ndo € um diagndéstico de cancer. Caso o sangue seja
detectado em suas fezes, vocé devera consultar seu médico para conversar sobre o
resultado o quanto antes. Seu médico pode recomendar uma colonoscopia ou outro exame
diagndstico para encontrar a causa do sangramento (leia mais em O que o seu resultado
significa na pagina 8).
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Seu kit para coleta

O seu kit para coleta domiciliar € gratuito, simples e pode salvar sua vida.

NATIONAL
BOWELCANCER

SCREENING PROGRAM

Australian Government

Kit gratuito 4 passos
simples que

para.CP!eta podem salvar
domiciliar sua vida.

PATHOLOGY SERVICES.

SONIC
HEALTHCARE health.gov

Dicas para lembrar
de fazer o exame

e Coloque-o perto do
banheiro

Conclua-o nas préximas
2 semanas.

Coloque um lembrete
para os dias em que
coletard suas amostras.

Como fazer o exame

O exame envolve a coleta de duas pequenas amostras de duas fezes diferentes utilizando
os tubos de coleta inclusos no kit.

Preencha o formuldrio de participagdo com as datas em que vocé coletou as amostras,
assine o formulario e coloque-o no envelope pré-pago junto com os tubos de coleta. Envie
tudo para o laboratorio de patologia pelo correio.

Leia as instrucdes passo a passo incluidas no kit ou assista a um video demonstrando como
fazer o exame disponivel em www.health.gov.au/nbcsp-kit-video.

Vocé também pode ligar para a linha de apoio Test Kit Helpline no 1800 930 998 das 7:30
as 22:00, de segunda a sexta-feira, ou das 9:00 as 19:00 nos finais de semana.
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u Obtencdo de um resultado preciso

O exame detecta pequenas quantias de sangue nas fezes. Se houver sangue
nas suas amostras, ele pode se degradar ao longo do tempo.

Para garantir a precisao do exame:

® aguarde trés dias apds o término da sua menstruacdo antes de realizar o
exame

® tente coletar as duas amostras em um intervalo de 3 dias uma da outra

® envie suas amostras pelo correio assim que possivel; o laboratorio precisa
receber as amostras dentro de 14 dias da coleta da primeira amostra

e guarde suas amostras na geladeira (ou algum local fresco) até que esteja
pronto para envia-las

e quando for enviar o envelope pré-pago com as amostras, faga isso durante
a parte mais fresca do dia (ou envie por meio de uma agéncia do correio)

e continue tomando sua medicacgédo e se alimentando normalmente antes de
fazer o exame.

Como manter suas amostras na temperatura correta

Antes de enviar as amostras, a geladeira é o melhor local para armazena-
las. Coloque os tubos na sacola plastica fornecida. Nao se preocupe, ndo ha
problema de contaminacdo, pois a sacola pode ser lacrada. Nao coloque as
amostras no congelador.

Nao quero receber o kit novamente

Embora exames regulares para a deteccao de cancer de intestino sejam
recomendados para pessoas acima de 45 anos, a escolha é sua.

Vocé pode optar por receber seu kit mais tarde ou por nao participar do
programa. Vocé pode voltar a participar novamente a qualquer momento.

® Se vocé optar por participar mais tarde, vocé pode escolher a data em que
deseja participar.

® Se vocé optar por ndo participar, vocé ndo receberd mais kits ou
correspondéncias posteriores do programa. Vocé recebera uma carta
confirmando sua opgdo de ndo participar do programa.

Para optar por participar mais tarde ou ndo participar, entre em contato com o
National Cancer Screening Register pelo site www.ncsr.gov.au ou ligando para
1800 627 701.
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Posso dar meu kit para outra pessoa?

Se vocé ndo quiser fazer o teste, jogue o kit no lixo. Nao dé seu kit para outra
pessoa nem o devolva pelo correio.

Caso conheca alguém que queira fazer o exame

Se eles tiverem entre 45 e 74 anos e forem residentes australianos com

um endereco australiano, eles podem solicitar que um kit seja enviado

pelos correios pelo site www.ncsr.gov.au/boweltest ou ligando para

1800 627 701. Eles também podem acessar o site www.health.gov.au/nbcsp

para mais informagdes ou conversar com um médico sobre como obter um kit.

Pessoas que ndo sdo elegiveis para o programa e tém preocupac¢des com a
salde intestinal devem discutir opcdes de rastreamento com um médico. O
médico pode recomendar um kit que ndo faca parte do programa, mas que
seja coberto pelo Medicare.

Kits que nao fazem parte do programa também podem ser adquiridos online
ou em uma farmacia.

Recebendo seu resultado

Seu resultado serd enviado pelo correio para vocé e seu médico (caso tenha
indicado um) dentro de quatro semanas apds o envio de suas amostras para o
exame.

Seu resultado também seré incluido em seu My Health Record, caso vocé
tenha registro. Se vocé nao quiser que isso aconteca, vocé pode indicar isso
em seu formulédrio de participagdo quando enviar as amostras.

Se seu resultado for incluido no seu My Health Record e vocé decidir que quer
remové-lo, vocé pode fazer isso acessando sua conta no My Health Record ou
ligando para a linha de apoio, disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, em

1800 723 471.

Livreto informativo
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O que o seu resultado significa

Resultado negativo

Um resultado negativo significa que nao foram encontrados tracos de sangue em
suas amostras. Realize 0 exame novamente em dois anos.

Embora o exame detecte a maioria dos canceres de intestino, alguns deles podem
sangrar de forma intermitente. Por isso € importante fazer o exame a cada dois
anos e conversar com seu médico se vocé apresentar sinais ou sintomas depois
de receber um resultado negativo (leia mais em Sobre o cancer de intestino na
pagina 10).

Resultado positivo
Um resultado positivo significa que tracos de sangue foram detectados em suas
amostras. Vocé precisara discutir o resultado com seu médico assim que possivel.

Um resultado positivo ndo significa que vocé tem cancer. Isso pode ser devido a
outras condicdes, como pdlipos, hemorroidas ou inflamacdo do intestino, mas é
importante investigar.

Seu médico pode recomendar que vocé faga outros exames diagnosticos para
determinar a causa do sangramento, como uma colonoscopia.

Resultado inconclusivo ou auséncia de resultado

Um resultado inconclusivo ou auséncia de resultado significa que o laboratério
ndo conseguiu examinar uma ou ambas amostras e vocé precisa refazer o exame.
Vocé recebera um novo kit automaticamente dentro de algumas semanas.

Um resultado inconclusivo pode ocorrer quando:

® a amostra tiver muitas fezes ou néo tiver fezes suficientes

® o tubo de coleta for danificado

® o kit estiver vencido (verifique a data de validade no verso)

® as amostras ndo forem testadas dentro de 14 dias da coleta da primeira
amostra

® ndo houver datas de coleta nos tubos ou no formulério de participacao.
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O que acontece se seu resultado for positivo

Se seu resultado for positivo, seu médico
pode encaminhar vocé para realizar uma
colonoscopia.

O que é uma colonoscopia?

Uma colonoscopia € um procedimento para
examinar o interior do seu intestino enquanto
vocé estd sob o efeito de sedativos
(adormecido). O médico insere no reto um
tubo flexivel estreito com uma pequena
camera na extremidade para procurar
polipos ou tumores cancerigenos.

O procedimento é répido e geralmente
leva de 20 a 45 minutos. Seu médico pode
Ihe orientar sobre os beneficios e riscos
associados a esse procedimento.

Custo de uma colonoscopia

A colonoscopia é gratuita para pacientes
do sistema publico de salde. Pacientes
do sistema privado podem ter que pagar
pela colonoscopia. Converse com seu
médico sobre os custos antes de realizar a
colonoscopia.

Se algo for detectado durante a
colonoscopia

Se forem encontrados polipos ou outros
tumores, o médico geralmente os removera
imediatamente. Eles serdo enviados para um
laboratdrio para serem testados.

Se um cancer de intestino for detectado,
talvez uma cirurgia seja necessaria. Se
detectado precocemente, o cancer de
intestino pode ser tratado com sucesso
em mais de 90% dos casos. A maioria dos
canceres detectados pelo programa estao

em estagio inicial.

Vocé deve conversar com seu médico se
apresentar qualquer sinal de cancer de
intestino antes do prazo para seu préoximo
exame (leia mais em Sinais e sintomas do
cancer de intestino na pagina 11).

Refazendo o exame apdés uma
colonoscopia

Se pdlipos ou outros tumores FOREM
encontrados durante uma colonoscopia, seu
médico Ihe orientara a respeito de outros
exames ou tratamentos e se continuar com

o rastreamento do cancer de intestino é
adequado para vocé.

Se NENHUM pélipo ou tumor for
encontrado durante uma colonoscopia,
vocé pode pular seu préximo exame e voltar
a realizar o exame novamente quatro anos
apds sua Ultima colonoscopia. Isso esta de
acordo com as recomendacdes clinicas
atuais. Dois anos apos seu Ultimo exame,
enviaremos uma carta de lembrete sobre
pular uma rodada do exame, mas vocé ainda
pode solicitar o envio de um kit se preferir
ndo pular uma rodada.

(

Mais de vl

943%

dos casos de cancer de
intestino podem ser tratados
com sucesso se detectados
precocemente
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Sobre o cancer de intestino

O cancer de intestino desenvolve-se Como o cancer de intestino se
mais comumente dentro do célon ou reto desenvolve
(intestino grosso).
® A maioria dos canceres de intestino
se desenvolve a partir de pequenos

O que faz seu intestino carocos chamados pélipos na mucosa
Seu intestino faz parte do seu sistema intestinal.
digestorio. Essa parte do corpo decompde e Nem todos os pélipos se transformam

o alimento e o elimina do através de um
movimento intestinal (fezes).

em cancer.

® Aremocdo dos pdlipos reduz seu risco
de ter cancer de intestino.

O intestino é dividido em trés
partes

® Intestino grosso — absorve
principalmente agua.

® |ntestino delgado — absorve nutrientes
do alimento decomposto.

® Reto —armazena as fezes até que
sejam eliminadas do corpo pelo anus.

Intestino grosso

Intestino delgado

Reto

Anus
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Sinais e sintomas do cancer de
intestino
O cancer de intestino pode se desenvolver

sem que vocé note os primeiros sinais. Os
sinais incluem:

® sangue nas fezes ou no vaso sanitario

e mudancgas nos seus habitos intestinais,
como fezes mais soltas, constipagao
grave e/ou a necessidade de defecar
com mais frequéncia do que o normal

® dores estomacais
® cansago sem motivo aparente

® perda de peso inexplicada.

Se vocé apresentar algum desses sinais,
isso ndo quer dizer que vocé tem cancer
de intestino, mas é importante que vocé
consulte seu médico.

A maioria dos casos de cancer de intestino
ocorre em pessoas com mais de 45 anos,
mas o cancer pode afetar qualquer pessoa.
Incentive sua familia e seus amigos a
conversar com um médico caso estejam

preocupados.

Conheca os sinais
e sintomas do
cancer de
intestino

O que pode aumentar seu risco de
cancer de intestino

Fumantes, pessoas acima do peso ou que
seguem uma dieta pobre em verduras e
frutas frescas e rica em carnes vermelhas
e processadas, apresentam maior risco
de diversos tipos de cancer, incluindo o
cancer de intestino.

Converse com seu médico sobre seu risco
de cancer de intestino e qual exame é

adequado se vocé:

® tiver uma doenca inflamatdria intestinal,
como a doenca de Crohn ou a colite
ulcerativa

® teve tumores ndo cancerosos no
intestino anteriormente

® tiver histérico familiar de cancer
de intestino. Isso inclui um parente
préximo que desenvolveu cancer
de intestino antes dos 60 anos (por
exemplo, pai, mde, irmdo ou irma);
ou se vocé tem mais de um parente
préximo que teve cancer de intestino
em qualquer idade.

Mudanca nos habitos intestinais
Perda de peso inexplicada
Constipacao

Fezes soltas

Dores estomacais

Sangue nas fezes

Livreto informativo



Como diminuir seu risco
de cancer de intestino

Para continuar saudavel e forte e diminuir seu risco de cancer de intestino:

e faca o exame a cada dois anos para detectar mudangas no intestino precocemente,
quando sdo mais faceis de tratar

e tenha uma dieta saudavel rica em verduras, frutas, grdos e legumes

® coma menos carnes vermelhas e processadas, como bacon, presunto e algumas
linguicas

faca atividades fisicas por pelo menos 30 minutos por dia e passe menos tempo

sentado

reduza a quantidade de alcool que vocé bebe

@
Q.

e nao fume.

Saudavel
e forte
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Sua privacidade

Informacoes mantidas pelo
Registro Nacional de Deteccao de
Cancer

O Registro Nacional de Deteccao de
Cancer (National Cancer Screening
Register) € administrado pela Telstra
Health em nome do Departamento de
Saude e Cuidado de Idosos (Department
of Health and Aged Care) da Australia. Ele
armazena informac8es pessoais tais como:

® seus dados de contato

® resultados do seu exame no programa
de deteccédo

® o nome do seu médico indicado

® resultados de outros exames adicionais
apos seu exame no programa de
deteccédo (uma colonoscopia, por
exemplo)

® qualquer correspondéncia entre vocé
e 0 Registro.

Como essas informacgodes sdo
usadas

Essas informacdes serdo usadas para:
® |embrar vocé de realizar o exame

® ajudar vocé a receber
acompanhamento e ter acesso a
servigos de salde

® convidar vocé a fazer outro exame no
futuro

® contactar o provedor de patologia do
programa para solicitar os resultados
do seu exame

® monitorar e avaliar o programa e seu
impacto no cancer de intestino na
Australia.

Quem terd acesso as minhas
informacoes?

As informacdes pessoais armazenadas

no Registro podem ser fornecidas ao
Departamento de Salde e Cuidado

de Idosos da Austrélia (Department of
Health and Aged Care) e profissionais que
prestam servigos para o0 programa, COmo:

® seu médico indicado
® especialistas médicos

® o laboratério de patologia responsavel
por testar suas amostras

e funcionarios e prestadores de servigos
contratados pelos departamentos de
salde dos estados e territérios

e O Instituto de Saude e Bem-estar da
Australia (Australian Institute of Health
and Welfare)

® provedores de servicos terceirizados
autorizados

® qualquer pessoa autorizada que vocé
indicar.
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Declaracao de privacidade

Suas informagdes pessoais sdo protegidas por lei, incluindo a Lei de Privacidade de
1988 (Privacy Act 1988) e a Lei do Registro Nacional de Detecgéio de Céncer de 2016
(National Cancer Screening Register Act 2016), e sdo coletadas pelo Departamento de
Salde e Cuidado de Idosos (Department of Health and Aged Care) para inclusdo das
informacdes no Registro Nacional de Deteccdo de Cancer (National Cancer Screening
Register - NCSR) como parte do Programa Nacional para a Deteccdo do Cancer de
Intestino (National Bowel Cancer Screening Program). Suas informacdes pessoais
também foram coletadas do Services Australia (Medicare e Departamento de Assuntos
de Veteranos (Department of Veterans’ Affairs)) como parte do processo de convidar
VOCé para realizar o exame e podem ser coletadas para acompanhamento apds a
realizacdo do exame. Suas informagdes podem ser usadas pelo NCSR ou fornecidas
a terceiros para oferecer assisténcia médica, para fins de pesquisa e investigacdo

ou quando exigido ou autorizado por lei ou ordem judicial. Ndo divulgaremos suas
informacdes pessoais a nenhum destinatario no exterior.

Mais informacdes estdo disponiveis em: www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.
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Interpreter
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BN O2ARFS [Translating and Interpreting Service] 98 5% 13 14 50,

CROATIAN

Za informacije na vasem jeziku, posjetite
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Sluzbu za prevodenje
i tumacenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

GREEK

la mMnpodopieg otn yAwooa oag, erokedBeite v otooeiSa
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.12 &55 13 14 50 o el 2 (Translating and Interpreting Service) S s

HINDI

qu:ﬁ WS H BRI & f?’fq www.health.gov.au/nbcsp-translations IR
S AT $fdTa w g‘wﬁm Jar (Translating and Interpreting Service) Eal
1314 50R BH R

ITALIAN

Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations,
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
upUismsmmanuiygn auisimswangdi

www.health.gov.au/nbesp-translations yiunigicugist tunuatiumen fuiteus
BhmaNEIUYIA (Translating and Interpreting Service) MBWUE 13 14 504

KOREAN

o202 &l EE YSHA|IH www.health.gov.au/nbesp-translationsS
SHESHALE 13 14 50H 2 2 SHA AMH|A (Translating and Interpreting
Service)Ol| T2tSHAA|2.

For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN

3a MHdOPMALIMM Ha BALLMOT jasuK, NojaeTe Ha BeB-CTpaHMLATa
www.health.gov.au/nbcsp-translations unu jasere ce 8o
Cnyx6ata 3a NMCMeHO 1 ycHo npesesysatbe (Translating and
Interpreting Service) Ha 13 14 50.

NEPALESE

amiﬁ UTSTHT STHGBRI! A1l www.health.gov.au/nbcsp-translations
|t \‘!ﬂiﬁhﬂﬁ[ SRCICS IUN @arars‘ (Translating and Interpreting

Service) 13 14 50 H1 T TR |

PERSIAN
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S Aan et 4305 5 K35 L www.health.gov.au/nbcsp-translations
.13 14 50 e el 43 (Translating and Interpreting Service) alid 4ea 5 5

POLISH

Aby uzyskac informacje w swoim jezyku, wejdz na strone
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwor do Telefonicznej
Stuzby Thumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer
1314 50.

PORTUGUESE

Para informagdes em seu idioma, acesse
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Servio de
Tradugdo e Interpretacdo (Translating and Interpreting Service) em
1314 50.

PUNJABI

w3 8 et &Et www. health.gov.au/nbesp-translations ‘3 w& #
13 14 50 ‘3 »fgere #3 Tenfewit 7w (Translating and Interpreting Service) §
el

RUSSIAN

[nA nonyyeHna MHGOpPMaLMM Ha BaLLiem A3bIKe NoceTuTe CaiT
www.health.gov.au/nbcsp-translations unm nossonute 8 Cyx6y
NMCbMEHHOTO 1 ycTHOro nepesoza (Translating and Interpreting
Service) no Homepy 13 14 50.

SERBIAN

3a vHpopmaLmje Ha BaLlem jesuKy, noceTure
www.health.gov.au/nbcsp-translations nav nozosute Cysoy

3a npesoherse v Tymayetbe (Translating and Interpreting Service)
Ha 13 14 50.

SPANISH

Para obtener informacion en su idioma, visite
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traduccion
e Interpretacion (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH

Kendi dilinizde bilgi almak igin www.health.gov.au/nbcsp-translations
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numarali telefondan Yazili ve Sézlt
Ceviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayin.

VIETNAMESE

D& biét thong tin bang ngdn ngtt clia minh, hay truy cap trang mang
www.health.gov.au/nbcsp-translations hodc goi cho Dich vu Phién
dich va Thong ngdn (Translating and Interpreting Service) theo s6
1314 50.
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Precisa de ajuda?

Atualizacao de dados, gerenciamento da sua participacao e visualizacdo das

informagoes dos exames

National Cancer Screening Register 1800 627 701
WWW.Ncsr.gov.au

Saber como realizar o exame

Test Kit Helpline 1800 930 998
ou assista a um curto video em
www.health.gov.au/nbcsp

Acesso a recursos para pessoas com pouca Visdo

Programa Nacional para a Detecgao do Cancer www.health.gov.au/
de Intestino (National Bowel Cancer Screening nbcsp-resources-low-vision
Program)

Acesso a servicos para auxiliar pessoas com dificuldades auditivas

Servico de Teletipo (TTY) 1800 810 586

Conversar com funciondrios treinados sobre cancer e servicos locais

Cancer Council Australia 131120
www.cancer.org.au

Acesso a materiais e cartas traduzidos

Programa Nacional para a Deteccao do Cancer www.health.gov.au/
de Intestino (National Bowel Cancer Screening nbcsp-translations
Program)

Acesso a servicos de interpretacao

Servico de Traducdo e Interpretacdo (Translating and 13 14 50

Interpreting Service) www.tisnational.gov.au i‘f‘
Interpreter

Saiba mais sobre o Programa Nacional para a
Deteccdo do Cancer de Intestino (National Bowel
Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/nbcsp
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