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O Krajowym Programie Badan
Przesiewowych na Raka Jelita Grubego
(National Bowel Cancer Screening Program)

Krajowy Program Badan Przesiewowych Dlaczego nalezy zrobi¢ to badanie
na Raka Jelita Grubego (The National
Bowel Cancer Screening Program) ma na e Moze ono uratowac ci zycie.

celu zmniejszenie zgondw z powodu raka

jelita grubego poprzez wczesne wykrycie Nowotwor jelita grubego
tej choroby. moze rozwiac sie bez zadnych

zauwazalnych objawdw.

W programie moga uczestniczy¢
kwalifikujgce sie osoby w wieku od 45 do
74 lat.

Ryzyko nowotworu jelita grubego
zwieksza sie wraz z wiekiem.

90% nowotwordw raka jelita grubego
moze zostac¢ wyleczonych, jesli
zostang wykryte wczesnie.

Program ten jest wspierany przez Krajowy

Rejestr Diagnostyki Nowotworow, ktéry

zacheca i przypomina o zrobieniu takiego

badania oraz podjeciu kolejnych krokéw e |ekarze zalecajg, aby osoby w grupie

w ramach badan przesiewowych. wiekowej od 45 do 74 lat robity to
badanie co dwa lata.

Twéj kolejny zestaw do pobrania
probki bedzie automatycznie wysytany
poczta co 2 lata po ostatnim badaniu

przesiewowym. Mozesz takze poprosic Jesli masz objawy, symptomy lub
swojego lekarza o ten zestaw. przypadki raka jelita grubego w
rodzinie, ten test moze nie byc¢ dla
Kt - bi test Fiebie odpowiedn.i (patrz Objawy
O powinien zrobic tes i symptomy raka jelita grubego,
v Wszystkie uprawnione osoby w wieku strona 11).
od 45 do 74 lat. " . 5
v ] o Jesli w ostatnich dwoch latach
Nawet oso‘by sprawne f|zyczn|e P miates kolonoskopie lub
zdrowe. Wiek to najwyzszy czynnik konsultujesz sie z lekarzem w
ryzyka dla raka jelita grubego. sprawie probleméw z jelitem
V' Zaleca sie, aby osoby, ktére wykonaty grubym, nie musisz robic tego
juz badanie przesiewowe powtarzaty badania przesiewowego.
je co dwa lata. Porozmawiaj z lekarzem na temat

swoich opciji.

? ® 0 0000000000 ? o 0000 ? 8 o °/
STANANANANANANANANAN ()
?ﬁ*ﬁ*ﬁ*ﬁ*ﬁiﬁiﬁii*ﬁ?? 0s6b u ktérych rozwinat sie rak

? @ ?ﬁ jelita grubego nie ma przypadkéw
3 * #1 tej choroby w rodzinie
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Co wykrywa test

Test ten nazywa sie immunochemicznym badaniem na krew utajong w kale lub iFOBT.
Sprawdza on drobne sSlady krwi w kale (stolcu). Krew ta jest czesto niewidoczna lub
bardzo trudna do dostrzezenia.

Nowotwor jelita grubego lub polipy (mate grudki) moga rosngé na wewnetrznej Sciance
jelita grubego. Czesto z tych narosli wyciekaja niewielkie ilosci krwi, ktére mozna znalez¢
w kale, zanim zauwazalne sg inne objawy.

. ) Nieprawidtowe
Normalne Nieprawidtowa komorki Nowotwor jelita
komorki komorka rozmnazaja sie Polip grubego

Warstwa
obwiedni
Naczynie

krwionosne

Rysunek 1: jak moze rozwinac sie rak jelita grubego

Zmniejszenie ryzyka rozwoju nowotworu jelita grubego

Polipy nie stanowig problemu, ale z czasem moga przeksztatci¢ sie w nowotwér. Mozna
jest z tatwoscig usunac, zmniejszajac ryzyko wystapienia raka jelita grubego.

Pozytywny wynik testu nie jest diagnoza nowotworu. Jesli w probce twojego katu
znaleziono slady krwi, musisz udac sie jak najszybciej do lekarza. Lekarz moze zalecic¢
kolonoskopie lub inne badanie diagnostyczne w celu znalezienia przyczyny krwawienia
(patrz Co oznacza méj wynik, strona 8).
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Twéj zestaw do badania

Twoj test do wykonania w domu jest bezptatny, prosty i moze uratowac ci zycie.

NATIONAL
BOWELCANCER

SCREENING PROGRAM

Australian Government

Bezptatny o=

4 proste sposoby, |
Domowy ktére moga &
uratowac ci zycie.
Zestaw yie. [
testowy
PATHOLOGY SERVICES - Wskazdwki 2eby
SONIC - -
HEALTHCARE health.gov pamlqtac, aby
wykonag test
Pot6z go obok toalety
Wykonaj w ciggu nastepnych
2 tygodni.
Nastaw przypominacz na
dni, w ktérych pobierzesz
probke.
Jak wykonac¢ test

Badanie polega na pobraniu dwdch malerikich probek z dwdch réznych katow
z pomoca probowek znajdujgcych sie w zestawie.

Wypetnij formularz danych uczestnika podajac daty pobranych prébek, podpisz
formularz i dotgcz go do optaconej koperty zwrotnej wraz z pobranymi probkami.
Wyslij to wszystko do laboratorium badan patologicznych.

Zobacz zatgczonag instrukcje krok po kroku lub obejrzyj wideo o tym jak wykonad
test na www.health.gov.au/nbcsp-kit-video.

Mozesz takze zadzwonic na Infolinie Test Kit Helpline pod numerem 1800 930 998
miedzy godz. 7 30 a godz. 22.00 od poniedziatku do pigtku, oraz w weekendy od
godz. 9.00 do godz.19.00.

Broszura informacyjna
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u Uzyskanie doktadnego wyniku

Test wykrywa malutkie ilosci krwi w kupie. Jesli jest krew w twoich prébkach,
Z czasem moze sie ona zepsuc.

Aby upewnic sie, ze test jest doktadny:

e poczekaj trzy dni od zakonczenia miesigczki

e sprébuj pobrac prébki w odstepie 3 dni

e wyslij swoje prébki jak najszybciej - probki musza dotrzec do
laboratorium w ciggu 14 dni od pobrania pierwszej probki

e trzymaj probki w loddwce (lub innym chtodnym miejscu) zanim je wyslesz

® wysytajac probki w optaconej kopercie zwrotnej, wyslij ja w chtodniejszej
porze dnia (lub zanies na poczte)

e przed wykonaniem badania kontynuuj przyjmowanie lekéw oraz jedz
normalnie.

Przechowywanie prébki w chtodzie

Lodéwka jest najlepszym miejscem do przechowywania probek przed ich
wystaniem. Wt6z prébdéwki do dotgczonej plastykowej torebki. Nie martw
sie, torebka jest czysta bo jest zamykana na zamek. Nie zamrazaj préobek.

Nie chce wiecej otrzymywaé zestawu do testu

Chociaz zdecydowanie zaleca sie regularne badania przesiewowe jelita
grubego po 45 roku zycia, wybér nalezy do ciebie.

Mozesz odtozy¢ w czasie otrzymanie zestawu lub zdecydowac sie nie
uczestniczy¢ w tym programie. W dowolnym momencie mozesz ponownie
wigczyc¢ sie do programu.

e Jesli odtozysz w czasie uczestnictwo w programie, mozesz wybrac date
kiedy chciatbys sie do niego ponownie przytaczyc.

e Jesli zdecydujesz nie uczestniczy¢ w programie, nie otrzymasz
bezptatnego zestawu do badania oraz korespondencji na temat
programu. Otrzymasz pismo potwierdzajgce twojg decyzje wycofania sie.

Aby odtozy¢ badanie w czasie lub z niego zrezygnowac, prosimy
skontaktowac sie z Krajowym Rejestrem Diagnostyki Nowotwordéw (National
Cancer Screening Register)na stronie internetowej: www.ncsr.gov.au lub
dzwonigc pod numer 1800 627 701.
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Czy moge da¢é swoj zestaw innej osobie?

Jesli nie chcesz wykonac badania, wyrzuc niechciany test na Smieci. Prosimy
nie dawac zestawu testowego innej osobie lub zwraca¢ go droga pocztowa.

Jesli znasz kogos, kto chce wykonac badanie

Jesli sa w wieku od 45 do 74 lat, sa mieszkaricami Australii i maja australijski
adres pocztowy, moga poprosi¢ o wystanie zestawu do pobrania prébki

z jelita grubego w domu na stronie www.ncsr.gov.au/boweltest lub
dzwonigc pod numer 1800 627 701. Mozna takze uzyskac wiecej informagji
odwiedzajac strone internetowa www.health.gov.au/nbcsp lub rozmawiajac
ze swoim lekarzem o otrzymaniu zestawu do badania.

Osoby, nie kwalifikujgce sie do programu, a ktére majg obawy co do
zdrowia swoich jelit, powinny oméwic ze swoim lekarzem mozliwosci badan
przesiewowych. Lekarz moze zalecic¢ zestaw do badania nie w ramach
programu, ale pokryty przez Medicare.

Zestawy do badan przesiewowych, nie zwigzane z programem mozna
réwniez kupi¢ w Internecie lub aptece.

Otrzymanie wyniku

Wynik badania zostanie wystany do ciebie i do twojego lekarza (jesli go
wyznaczytes) w czasie czterech tygodni od wystania swoich prébek na badania.

Twoje wyniki zostang takze wystane do My Health Record, (Moja Historia
Zdrowia) jesli jestes tam zarejestrowany. Jesli nie chcesz, aby wynik zostat
tam wystany, mozesz zaznaczyc to w formularzu uczestnika podczas
zwracania probek.

Jesli wynik zostanie wystany do My Health Record, a ty zdecydujesz, aby go
usunac, mozesz to zrobi¢ logujac sie do My Health Record lub dzwonigc na
Infolinie, dostepng 24/7 pod numer 1800 723 471.
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Co oznacza twéj wynik

Wynik negatywny
Wynik negatywny oznacza, ze nie znaleziono krwi w twoich prébkach. Zréb
kolejne badanie za dwa lata.

Chociaz badanie moze wykry¢ wiekszos¢ nowotwordw jelita, w przypadku
niektérych nowotwordw jelita krwawienie pojawia sie i znika. Dlatego wiasnie
wazne jest wykonywanie badan przesiewowych co dwa lata i konsultacja z
lekarzem jesli po uzyskaniu negatywnego wyniku wystapia objawy i symptomy.
(patrz Rak jelita grubego strona 10).

Wynik pozytywny

Wynik pozytywny oznacza, ze w twoich probkach wykryto krew. Nalezy to jak
najszybciej oméwic z lekarzem.

Wynik pozytywny nie oznacza, ze masz raka. Moze to by¢ spowodowane innymi
schorzeniami takimi jak polipy, hemoroidy lub zapalenie jelit, ale wazne jest, aby
to zbadac.

Lekarz moze zaleci¢ wykonanie dodatkowego badania diagnostycznego
takiego jak kolonoskopia w celu znalezienia przyczyn krwawienia.

Wynik nie rozstrzygajacy lub brak wyniku

Wynik nierozstrzygajacy lub brak wyniku oznacza, ze jedna lub obydwie probki
nie mogty zostac zbadane w laboratorium i konieczne jest ponowne wykonanie
testu. Otrzymasz kolejny zestaw testowy w ciggu kilku tygodni.

Wynik nierozstrzygajacy moze pojawic sie gdy:
e prébka miata za mato lub za duzo katu
e probowka do pobierania prébki byta uszkodzona

e zestaw stracit date waznosci (sprawd? date przydatnosci do uzycia na
odwrocie)

e probki nie zostaty zbadane w ciggu 14 dni od ich pierwszego pobrania

e brakowato dat pobrania probek na probéwkach lub nie byto formularza
z danymi uczestnika.
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Jesli wynik jest pozytywny

Jesli wynik jest pozytywny lekarz moze
skierowac cie na kolonoskopie.

Co to jest kolonoskopia

Kolonoskopia to procedura polegajgca na
obejrzeniu wnetrza jelita pod dziataniem
srodkéw uspokajajgcych. (Spigc). Lekarz
wprowadza do odbytnicy waska,
elastyczna rurke z malenka kamera, aby
wykry¢ polipy lub narosla nowotworowe.

Proces jest szybki i zwykle trwa od 20
do 45 minut. Lekarz poinformuje cie
o korzysciach i ryzyku zwigzanym z ta
procedura.

Koszt kolonoskopii

Kolonoskopia jest bezptatna w szpitalu
panstwowym. Jesli bedziesz miat
kolonoskopie jako pacjent prywatny,
by¢ moze bedziesz musiat zaptacic.
Powinienes porozmawiac ze swoim
lekarzem o kosztach zwigzanych z
kolonoskopia przed jej wykonaniem.

Jesli cos zostanie wykryte podczas
kolonoskopii

Jesli zostang wykryte polipy lub

inne narosla, zwykle lekarz usunie je
natychmiast. Zostang one wystane do
laboratorium na badania.

Jesli zostanie wykryty nowotwor jelita
grubego, moze byc¢ konieczna operacja.
Jeslirak jelita grubego jest wykryty we
wczesnym stadium, moze by¢ wyleczony
w ponad 90% przypadkdw. Wiekszosé
nowotworow wykrytych w ramach tego
programu jest we wczesnym stadium.

Nalezy porozmawiac z lekarzem jesli
wystapig jakiekolwiek objawy raka jelita
przed kolejnym badaniem przesiewowym.
(patrz Oznaki i objawy raka jelita
grubego, strona 11).

Ponowne badania przesiewowe po
kolonoskopii

Jesli podczas kolonoskopii ZOSTANA
wykryte polipy lub narosla, lekarz
zaleci dalsze badania i leczenie oraz
poinformuje cie czy kolejne badania
przesiewowe sg dla ciebie odpowiednie.

Jesli podczas kolonoskopii NIE
wykryto zadnych polipéw lub narosli,
mozesz pomingc kolejng runde badan
przesiewowych i powréci¢ do nich po

4 latach od wykonania kolonoskopii.
Opiera sie to na obecnych zaleceniach
klinicznych. W celu przypomnienia
wyslemy ci pismo na temat ,,pominietej
rundy” po dwdch latach od ostatniego
badania - ale mozesz nadal poprosi¢ o
wystanie ci zestawu do testu jesli wolisz
nie pomija¢ rundy badan przesiewowych.

£~

Ponad

- |

9%9%

nowotworéw raka jelita
grubego moze by¢ wyleczona
jesli rak zostanie
wykryty wczesnie

Broszura informacyjna 9




Rak jelita grubego

Rak jelita najczesciej rozwija sie w Jak rozwija sie nowotwor jelita
okreznicy lub w odbytnicy (jelito grube). grubego

o Wiekszos¢ nowotwordw jelita rozwija

Co robia jelita sie z matych guzkéw nazywanych

Sa one czescig uktadu pokarmowego. polipami na Sciance jelita.

Uktad ten rozktada pokarm i wydala go ) ) ) )
Z organizmu za pomoca wypréznienia o Nie wszystkie polipy przeksztatcajg
(katu). sie w raka.

e Usuwanie polipdw zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego.

Jelito ma trzy czesci
e Okreznice - gtéwnie absorbuje wode.

e Jelito cienkie - absorbuje sktadniki
odzywcze z rozdrobnionego pokarmu.

e (Odbytnice - przechowuje kat do czasu
wyproznienia.

Okreznica

Jelito cienkie

Odbytnica

Odbyt
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Objawy i symptomy nowotworu
jelita grubego
Nowotwor jelita grubego moze rozwiac

sie bez zadnych zauwazalnych objawow.

Objawy moga obejmowac:

e krew w stolcu lub w muszli klozetowej

e zmiany w typowym dla ciebie
sposobie wyprdzniania sie, takie jak
luzZniejsze kupki, ciezkie zaparcia
lub potrzeba czestszego niz zwykle
oddawania moczu

e Dbodle brzucha
® zmeczenie bez powodu

® niewyjasniona utrata masy ciata.

Jesli masz ktéres z tych objawodw
nie oznacza to, ze masz raka jelita,
ale wazne jest aby porozmawiac z
lekarzem.

Wiekszos¢ nowotwordw jelita dotyka
ludzi po 45 roku zycia, ale moze
wystapi¢ u kazdego. Zachecaj rodzine
oraz przyjaciét by porozmawiali ze
swoim lekarzem jesli maja obawy.

Co moze zwiekszy¢ ryzyko raka
jelita

Osoby palace, z nadwaga oraz z dietg
uboga w Swieze warzywa i owoce a
bogate w czerwone i przetworzone
produkty miesne, sg narazone na
zwiekszone ryzyko wystgpienia kilku
nowotwordw, w tym raka jelita grubego.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem o
ryzyku wystapienia raka u ciebie oraz o
tym, jakie badania sg odpowiednie jesli:

e masz chorobe zapalenia jelit taka jak
choroba Lesniewskiego-Crohna lub
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

e wczesniej miates nieztosliwe guzki w
jelicie

e Kkto$ w rodzinie miat raka jelita Odnosi
sie to do bliskiego krewnego, ktéry
miat raka jelita przed wiekiem 60 lat
(na przyktad, rodzic, brat lub siostra),
lub wiecej niz jednego bliskiego
krewnego, ktérzy chorowali na raka
jelita w dowolnym wieku.

Znaj objawy i ._ Zmeczenie
symptomy raka )

jelita grubego

Zmiany w wyproznianiu sie
Niewyjasniona utrata masy ciata
Zaparcie

Luzny stolec

Bol brzucha

Krew w stolcu
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Jak zmniejszy¢ ryzyko
nowotworu jelita grubego

Aby pozostac zdrowym i silnym i zmniejszy¢ ryzyko raka jelita grubego:

e wykonuj badania przesiewowe co dwa lata by pomdéc wykry¢ zmiany w jelicie na
wczesnym etapie, kiedy jest tatwiej je leczy¢

e odzywiaj sie zdrowo jedzac wiecej warzyw, owocow, zboz i roslin strgczkowych
(fasoli)

e jedz mniej czerwonego i przetworzonego miesa takiego jak bekon, szynka i niektére
kietbasy

badz aktywny fizycznie przynajmniej 30 minut dziennie i siedZ mniej

e zmniejsz ilos¢ wypijanego alkoholu

®
o

® nie pal.

o=

~
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Twoja prywatnosé

Informacje przechowywane w
Krajowym Rejestrze Diagnostyki
Nowotworéw

Krajowym Rejestrem Diagnostyki
Nowotwordw zarzadza Telstra Health

w imieniu australijskiego Ministerstwa
Zdrowia i Opieki nad Osobami Starszymi.
Przechowuje dane osobowe takie jak:

e twoje dane kontaktowe
e wyniki twoich badan przesiewowych

® imie i nazwisko wyznaczonego przez
ciebie lekarza

e wyniki dalszych badan, ktére mozesz
wykonac po badaniu przesiewowym
w ramach programu (takie jak
kolonoskopia)

e korespondencje miedzy toba a
Rejestrem

Jak te informacje sg

wykorzystywane
Informacje te beda wykorzystane
po to, by:

e przypomniec ci o zrobieniu badania

e pomoéc ci uzyskac wiecej informacji
oraz dostep do stuzby zdrowia

e zaprosic cie na kolejne badanie w
przysztosci

e skontaktowac sie z przychodnig
diagnostyki laboratoryjnej, aby
poprosic¢ o twoje wyniki badan

e monitorowac i oceniac program
oraz jego wptyw na nowotwaér jelita
grubego w Australii.

Kto ma wglad w moje informacje?

Dane osobowe przechowywane w
Rejestrze moga zostac przekazane
Ministerstwu Zdrowia i Opieki nad
Osobami Starszymi rzadu Australii
(Australian Government Department of
Health and Aged Care) oraz specjalistom
Swiadczacym ustugi w ramach programu,
jak np.:

® \wyznaczonemu przez ciebie
lekarzowi
e |ekarzom specjalistom

e przychodni diagnostyki laboratoryjnej,
odpowiedzialnej za badania twoich
probek

e pracownikom i podwykonawcom
stanowych i terytorialnych resortéw
zdrowia

e australijskiemu Instytutowi Zdrowia i
Opieki Spotecznej

e uprawnionym podwykonawcom

e wybranemu przez ciebie
podwykonawcy.
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Oswiadczenie o prywatnosci

Twoje dane osobowe sg chronione prawem, miedzy innymi Privacy Act 1988 oraz
National Cancer Screening Register Act 2016, oraz sg gromadzone dla Ministerstwu
Zdrowia i Opieki nad Osobami Starszymi rzadu Australii (Department of Health and
Aged Care) w celu umieszczenia informacji o tobie w Krajowy Rejestr Diagnostyki
Nowotwordéw (National Cancer Screening Register) (NCSR) bedacym czescig
Krajowy Program Badan Przesiewowych na Raka Jelita Grubego (National Bowel
Cancer Screening Program). Twoje dane osobowe zostaty takze pobrane z Services
Australia (Medicare and Department of Veterans’ Affairs) by zapraszac cie na
badania przesiewowe i moga zostac¢ pobrane w celu kontroli po wykonaniu badania
przesiewowego. Twoje dane osobowe moga zostac¢ wykorzystane przez NCSR lub
przekazane innym stanom, aby zapewnic ci opieke medyczna, w celach badawczych,
dochodzeniowych lub kiedy jest to wymagane przez prawo lub nakaz trybunatu lub
sadu. Nie ujawnimy twoich danych osobowych zadnym zagranicznym odbiorcom.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie: www.ncsr.gov.au/about-us/
privacy-policy.

14 Krajowy Program Badan Przesiewowych na Raka Jelita Grubego (National Bowel Cancer Screening Program)



http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy
http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy

Interpreter

ARABIC

s e alh il e lad) e J ganll
Agladll dan il deady Joall 5l www.health.gov.au/nbesp-translations
.13 14 50 &0 e [Translating and Interpreting Service] &l 5

ASSYRIAN

80\ | 0am s (. a20it\ 3 Kaulaas ia\
0N 382 A\ 16 L 0Anw% o Www.health.gov.au/nbesp-translations
.13 14 50 yixa A& (Translating and Interpreting Service)

CHINESE SIMPLIFIED

BREFMEMESIES, BHR
www.health.gov.au/nbcsp-translations SR 2 EE BRI K IR ARSS
(Translating and Interpreting Service) EB1%13 14 50,

CHINESE TRADITIONAL

WNFIESPE, 55755 www.health.gov.au/nbesp-translations ST
BN O2ARFS [Translating and Interpreting Service] 98 5% 13 14 50,

CROATIAN

Za informacije na vasem jeziku, posjetite
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Sluzbu za prevodenje
i tumacenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

GREEK

la mMnpodopieg otn yAwooa oag, erokedBeite v otooeiSa
www.health.gov.au/nbcsp-translations rj kahéote tnv Yrinpeoia Metddpaong
kat Ateppnveiag (Translating and Interpreting Service) otov aptBué 13 14 50.

HAZARAGI
SR A A A s i) el S el
Alad lea yicilead o2l b & 2 www.health.gov.au/nbesp-translations
.12 &55 13 14 50 o el 2 (Translating and Interpreting Service) S s

HINDI

qu:ﬁ WS H BRI & f?’fq www.health.gov.au/nbcsp-translations IR
S AT $fdTa w g‘wﬁm Jar (Translating and Interpreting Service) Eal
1314 50R BH R

ITALIAN

Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations,
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
upUismsmmanuiygn auisimswangdi

www.health.gov.au/nbesp-translations yiunigicugist tunuatiumen fuiteus
BhmaNEIUYIA (Translating and Interpreting Service) MBWUE 13 14 504

KOREAN

o202 &l EE YSHA|IH www.health.gov.au/nbesp-translationsS
SHESHALE 13 14 50H 2 2 SHA AMH|A (Translating and Interpreting
Service)Ol| T2tSHAA|2.

For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN

3a MHdOPMALIMM Ha BALLMOT jasuK, NojaeTe Ha BeB-CTpaHMLATa
www.health.gov.au/nbcsp-translations unu jasere ce 8o
Cnyx6ata 3a NMCMeHO 1 ycHo npesesysatbe (Translating and
Interpreting Service) Ha 13 14 50.

NEPALESE

amiﬁ UTSTHT STHGBRI! A1l www.health.gov.au/nbcsp-translations
|t \‘!ﬂiﬁhﬂﬁ[ SRCICS IUN @arars‘ (Translating and Interpreting

Service) 13 14 50 H1 T TR |

PERSIAN
43 S Anal e (Ji2sA Gy j g e Dl (5
S Aan et 4305 5 K35 L www.health.gov.au/nbcsp-translations
.13 14 50 e el 43 (Translating and Interpreting Service) alid 4ea 5 5

POLISH

Aby uzyskac informacje w swoim jezyku, wejdz na strone
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwor do Telefonicznej
Stuzby Thumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer
1314 50.

PORTUGUESE

Para informagdes em seu idioma, acesse
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Servio de
Tradugdo e Interpretacdo (Translating and Interpreting Service) em
1314 50.

PUNJABI

w3 8 et &Et www. health.gov.au/nbesp-translations ‘3 w& #
13 14 50 ‘3 »fgere #3 Tenfewit 7w (Translating and Interpreting Service) §
el

RUSSIAN

[nA nonyyeHna MHGOpPMaLMM Ha BaLLiem A3bIKe NoceTuTe CaiT
www.health.gov.au/nbcsp-translations unm nossonute 8 Cyx6y
NMCbMEHHOTO 1 ycTHOro nepesoza (Translating and Interpreting
Service) no Homepy 13 14 50.

SERBIAN

3a vHpopmaLmje Ha BaLlem jesuKy, noceTure
www.health.gov.au/nbcsp-translations nav nozosute Cysoy

3a npesoherse v Tymayetbe (Translating and Interpreting Service)
Ha 13 14 50.

SPANISH

Para obtener informacion en su idioma, visite
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traduccion
e Interpretacion (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH

Kendi dilinizde bilgi almak igin www.health.gov.au/nbcsp-translations
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numarali telefondan Yazili ve Sézlt
Ceviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayin.

VIETNAMESE

D& biét thong tin bang ngdn ngtt clia minh, hay truy cap trang mang
www.health.gov.au/nbcsp-translations hodc goi cho Dich vu Phién
dich va Thong ngdn (Translating and Interpreting Service) theo s6
1314 50.
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Potrzebujesz pomocy?

Zaktualizuj swoje dane osobowe, gospodaruj uczestnictwem lub przejrzyj informacje

na temat badan

Krajowy Rejestr Diagnostyki Nowotworow 1800 627 701
(National Cancer Screening Register) WWW.NCsr.gov.au

Dowiedz sie jak zrobi¢ badanie przesiewowe

Infolinia (Test Kit Helpline) 1800 930 998
lub obejrzyj krétkie wideo na stronie
www.health.gov.au/nbcsp

Uzyskaj dostep do materiatow dla osob ze stabym wzrokiem

Krajowy Program Badan Przesiewowych na www.health.gov.au/
Raka Jelita Grubego (National Bowel Cancer nbcsp-resources-low-vision
Screening Program)

Uzyskaj dostep do pomocy dla oséb niedostyszacych

Teletypewriter (TTY) service (Ustugi Dalekopisu) 1800 810 586

Porozmawiaj z wykwalifikowanym pracownikiem o nowotworze oraz miejscowych

ustugach onkologicznych

Cancer Council Australia 131120
www.cancer.org.au

Uzyskaj dostep do przettumaczonych materiatéw i pism

Krajowy Program Badan Przesiewowych na www.health.gov.au/
Raka Jelita Grubego (National Bowel Cancer nbcsp-translations
Screening Program)

Uzyskaj dostep do ttumaczy ustnych

Telefonicznej Stuzby Ttumaczy (Translating 1314 50
and Interpreting Service) www.tisnational.gov.au

Interpreter

Dowiedz sie o Krajowy Program Badan
Przesiewowych na Raka Jelita Grubego
(National Bowel Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/nbcsp
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