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មា�ិកា
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• ស្តមាភ រៈ�មួ្មយតែ�លបានការការ�រធ្វើ�យស្តញ្ញាា �ណិៈជំជកម្មម និង
• របូភាព័ និង/ឬរបូថតិនាំនាំ។

ព័័ត៌ិមានបតែនែម្មស្តីីពី័អាជាា ប័ណៈះធ្វើនះមានតែចងធ្វើ�ឯ ធ្វើ���ំព័័រ Creative Commons Website។ ការសាកស្តរួអំ្នពី័អាជាា ប័ណៈះធ្វើនះ និង
ការធ្វើគ្របីគ្របាស់្តកូនធ្វើស្តៀវិធ្វើ�ព័័ត៌ិមានធ្វើនះអាចធ្វើផ្ដាីធ្វើ�៖ Communication Branch, Department of Health and Aged Care, 
GPO Box 9848, Canberra ACT 2601, ឬតាម្មរយៈអ្ន�ីតែម្មលធ្វើ� copyright@health.gov.au។

គុុណលកខណៈ
ការធ្វើគ្របីគ្របាស់្តទាំងំគ្រស្តងុ ឬតែផ្ដាកនៃនការតែណៈនាំធំ្វើនះគ្រតិវូិតែតិរមួ្មបញ្ឆូលូនូវិ ��ណៈលកខណៈៈ�ូចតិធ្វើ�៖ © ក�ំម្មមិន
តែវិលនៃនគ្របធ្វើ�ស្តអូ្នគ្រសាត លី (Commonwealth of Australia) ឆ្នាំា  ំ2024

ធ្វើបាះព័�ម្មពផ្ដាយធ្វើ�តែខកកក� ឆ្នាំា  ំ2024។

អំំពីីកម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន  
(National Bowel Cancer Screening Program) ................................................... 3

កញ្ចចប់់ស្តម្រា�ប់់ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរប់ស់្តអំាក .............................................................................................. 5

ធ្វើតីិលទ្ធធផលរប់ស់្តអំាក�នន័យយ៉ាា ងធ្វើម្មាច .................................................................................. 8

ម្រាប់សិ្តនធ្វើបី់អំាកទ្ធទួ្ធលបានលទ្ធធផលវិជិំជ�ន ................................................................................. 9

អំំពីីជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន ...................................................................................................... 10

រធ្វើប់ៀប់កាត់ិប់នថយហានិភ័័យនៃន ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនរប់ស់្តអំាក .................................................. 12

អំំពីីឯកជំនភាពីរប់ស់្តអំាក...................................................................................................... 13

ព័ីត៌ិ�នជាភាសារប់ស់្តអំាក ................................................................................................... 15



កូនធ្វើស្តៀវិធ្វើ�ធ្វើរៀប់រាប់់ព័ីត៌ិ�ន     3

កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកី
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀន (National Bowel Cancer Screening 
Program) មានធ្វើ�លបំណៈងកាត់ិបនែយចំនួនម្មន�ស្តស 
សាល ប់ធ្វើ�យសារជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី តាម្ម 
រយៈការតាម្ម�នរកធ្វើមី្មលស្តញ្ញាា �ំបូងៗនៃនជំំងឺធ្វើនះ។

ម្មន�ស្តសតែ�លមានអាយ� 45 ឆ្នាំា  ំ�ល់ 74 ឆ្នាំា  ំអាចធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត
ជាម្មួយកម្មមវិធីិីធ្វើនះបាន។

កម្មមវិធីិីធ្វើនះគ្រតិវូិបាន�គំ្រ�ធ្វើ�យបញ្ឆជីការនៃនការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត
ធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកីថ្នាា ក់ជាតិិ (National Cancer 
Screening Register) តែ�លអ្នធ្វើញ្ឆជីញ និងរម្មល�កព័លរ�ឋ
ឱយធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត និងគ្របកាន់ជំំហាន បនាំា ប់នាំនាំកា�ង�ំធ្វើណីៈរនៃន
ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរបស់្ត ពួ័កធ្វើ�។

កញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតបនាំា ប់ធ្វើ�ៀតិរបស់្តអ្នាកន�ងគ្រតិវូិបានធ្វើផ្ដាីធ្វើ�យ
ស្តើ័យគ្របវិតិតិធ្វើ�ឱយអ្នាកជាធ្វើរៀងរាល់ 2 ឆ្នាំា មំ្មងី ធ្វើគ្រកាយពី័ការ
ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតច�ងធ្វើគ្រកាយរបស់្ត អ្នាក។ អ្នាកក៏អាចស្តរួធ្វើវិជំជបណិិៈតិ
របស់្តអ្នាកអំ្នពី័ការ��លួបានកញ្ឆប់ូធ្វើនះផ្ដងតែ�រ។

អ្ននកណាខ្លះះះគួុរធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតធ្វើ�ះ
  អ្ននាកមានសិ្ត�ិិទាំងំអ្នស់្តតែ�លមានអាយ�ពី័ 45 ឆ្នាំា  ំធ្វើ� 
74 ឆ្នាំា ។ំ

  ធ្វើទាំះបីអ្នាកតែ�លមាមំ្មួន និងមានស្ត�ខភាព័ លន
ក៏ធ្វើ�យ។ អាយ��ឺជាកតាត ហានិភ័័យ ធំីជាងធ្វើ�
ស្តគ្រមាប់ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន។

  អ្នាកតែ�លធ្លាល ប់បានធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតពី័ម្ម�នម្មក – ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត
គ្រតិវូិបានតែណៈនាំឱំយធ្វើធីើីធ្វើរៀងរាល់ពី័រឆ្នាំា  ំ
ម្មងី។

មូលធ្វើ��ុដែ�លអ្ននកគួុរធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តត
l  វាអាចស្តធ្វើ��គ ះជីំវិតិិរបស់្តអ្នាក។

l  ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនអាចកធ្វើកីតិ ធ្វើ�យអ្នាកមិ្មន
ស្តមាគ ល់ធ្វើ�ីញធ្វើរា�ស្តញ្ញាា �ំបូងៗរបស់្តវាធ្វើ�។

l   ហានិភ័័យនៃនជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន ធ្វើកីនធ្វើ�ងីធ្វើ�តាម្ម
អាយ�។ 

l   គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកឆ្នាំប់រកធ្វើ�ីញ ធ្វើនាំះជាង 90% នៃន
ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន អាចគ្រតិវូិបានព័ាបាល
គ្របកបធ្វើ�យធ្វើជា�ជ័ំយ។

l  ធ្វើវិជំជបណិិៈតិតែណៈនាំឲំ្យយព័លរ�ឋតែ�លមានអាយ� 45 ឆ្នាំា  ំ
�ល់ 74 ឆ្នាំា  ំធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើរៀងរាល់ពី័រឆ្នាំា មំ្មងី។

ម្រាប់សិ្តនធ្វើបី់អំាក�នស្តញ្ញាា  ធ្វើរាគស្តញ្ញាា  ឬ�ន 
ម្រាប់វិតិតិម្រាគសួារ�នជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន ធ្វើ�ះ
ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើនះអាចមិ្មនម្រាតិវូិស្តម្រា�ប់់អំាកធ្វើទ្ធ 
(សូ្តម្មធ្វើមី្មល ស្តញ្ញាញ  និងធ្វើរាគុស្តញ្ញាញ នៃន មហារកី
ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន ទំ្ធព័ីរទី្ធ 11)។ 

អំាកម្រាប់ហែ�លជាមិ្មនម្រាតិវូិការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើនះធ្វើទ្ធ 
ម្រាប់សិ្តនធ្វើបី់អំាកបានធ្វើធីើីការឆ្លុះះ�ះធ្វើមី្មលហែផាកខាង កា�ង
នៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំីកា�ងរយៈធ្វើពីលពីីរឆ្នាំា កំនះងធ្វើ� 
ឬកំពី�ងជួំប់ធ្វើវិជំជប់ណិិ្ឌិតិពិីភាកាអំំពីី ប់ញ្ញាា
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី។ សូ្តម្មនិយ៉ាយជាមួ្មយ ធ្វើវិជំជប់ណិិ្ឌិតិ
រប់ស់្តអំាកអំំពីីជំធ្វើម្រាមី្មស្ត��រប់ស់្តអំាក។

អំ្នព័�កមម��ិ�ថ្នាន ក់ជា�ិកនុងការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតធ្វើម�លជំីងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន 
(National Bowel Cancer Screening Program)

នៃ�ម�ុស្សសដែ�លកកើកើតជំំងឺឺមហារីកីកើ�ះកើ�ៀ�  
មិ�មា�ប្រ��តិិប្រ�សួារីដែ�លមា�ជំំងឺឺកើ�ះកើ�

80%



4     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើមី្មលជំំងឺ ម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

ការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតដែស្តើងរកអ្នើ�ខ្លះះះ
ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើនះគ្រតិវូិបានធ្វើ�ធ្វើ�ថ្នាការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតពិ័និតិយធ្វើមី្មលបរមិាណៈឈាម្មតិិចតួិចតែ�លលាក់ធ្វើ�កា�ងលាម្មក 
(immunochemical faecal occult blood test) ឬ iFOBT។ វាពិ័និតិយធ្វើមី្មល �នតូិចៗនៃនឈាម្មធ្វើ�កា�ងលាម្មក
របស់្តអ្នាក។ ឈាម្មធ្វើនះជាធ្វើរឿយៗមិ្មនអាចធ្វើមី្មលធ្វើ�ីញធ្វើ� ឬពិ័បាកធ្វើមី្មលធ្វើ�ីញ�ស់្ត។

ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន ឬ��ំឫស្ត�ូង (��ំតូិចៗ) អាច��ះធ្វើ�ធ្វើលីជំញ្ញាជ ងំនៃនតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀន។ ជាធ្វើរឿយៗមានបរមិាណៈ
ឈាម្ម ធ្វើលចធ្លាល យតិិចតួិចធ្វើចញពី័ការ��ះទាំងំធ្វើនះ ធ្វើ�យីអាចគ្រតិវូិបានធ្វើ�ីញធ្វើ�កា�ងលាម្មកម្ម�ន ធ្វើព័លស្តញ្ញាា ធ្វើផ្ដសងៗធ្វើ�ៀតិគ្រតិវូិ
បានធ្វើ�ស្តមាគ ល់ ធ្វើ�ីញ។ 

ការកា�់បនថយហានិភ័័យនៃនការកធ្វើក��ជំីងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន
��ំឫស្ត�ូងមិ្មនតែម្មនជាជំំងឺម្មហារកីធ្វើ� បុ�តែនតអាចតែគ្របកាល យជាជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ធ្វើព័លយរូធ្វើ�។ ��ំឫស្ត�ូងទាំងំធ្វើនាំះអាច
�យគ្រស្តលួ យកធ្វើចញ តែ�លកាត់ិបនែយហានិភ័័យ នៃនការកធ្វើកីតិជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី។ 

ល�ផិ្ដលវិជិំជមានពី័ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតមិ្មនតែម្មនជាធ្វើរា�ស្តញ្ញាា ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�។ គ្របសិ្តនធ្វើបីឈាម្មគ្រតិវូិបានរកធ្វើ�ីញធ្វើ�កា�ងសំ្ត�ក
លាម្មករបស់្តអ្នាក ធ្វើនាំះអ្នាកន�ងគ្រតិវូិការជួំប ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកធ្វើ�ីម្មីពិី័ភាកាល�ផិ្ដលធ្វើនាំះឱយបានធ្វើលឿនតែ�លអាចធ្វើធីើីធ្វើ�
បាន។ ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកគ្របតែ�លជាតែណៈនាំឱំយធ្វើធីើីការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី ឬ ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើរា�វិនិិចឆ័យ
ម្មួយធ្វើ�ៀតិធ្វើ�ីម្មីីតែស្តើង រកម្មូលធ្វើ�តិ�នៃនការ�រូឈាម្មធ្វើនាំះ (ស្តមូ្មធ្វើមី្មល តើ�ើលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកមានន័យយ៉ាា ងតើ�ាច  
�ំព័័រ�ី 8)។

ស្តរនៃស្តឈាម្ម

ម្រាពំីហែ�ន

ធ្វើកាសិ្តកាធីម្មមតា ធ្វើកាសិ្តកាមិ្មនធីម្មមតា
ធ្វើកាសិ្តកាមិ្មនធីម្មមតាធ្វើកីន

ធ្វើម្រាចីនធ្វើ�ងី ��ំឫស្ត�ូង ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន

របូ់ទី្ធ 1៖ រធ្វើប់ៀប់ហែ�លជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន អាចកធ្វើកីតិ



កូនធ្វើស្តៀវិធ្វើ�ធ្វើរៀប់រាប់់ព័ីត៌ិ�ន     5

កញ្ញចប់ស្តម្រាមាប់ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតរបស់្តអ្ននក
ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើ�ផ្ដាះរបស់្តអ្នាក�ឺឥតិ�ិតិនៃថល �យគ្រស្តលួ និងអាចស្តធ្វើ��គ ះជីំវិតិិរបស់្តអ្នាក។

រធ្វើបៀបធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តត
ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើនះទាំក់�ងន�ងការយកសំ្ត�ក តូិចៗចំនួនពី័រធ្វើចញពី័លាកម្មកនាំធ្វើព័លខ�ស្ត�ា  ធ្វើ�យធ្វើគ្របីបំព័ង់គ្របមូ្មលតែ�ល
មានផ្ដល់ីធ្វើ�កា�ងកញ្ឆប់ូធ្វើនះ។ 

បំធ្វើព័ញ�គ្រម្មង់តែបបប�លម្មនិតិអំ្នពី័អ្នាកចូលរមួ្ម ធ្វើ�យមានកាលបរធិ្វើចឆ�តែ�លអ្នាកបានយក សំ្ត�ក ច�ះ�តិែធ្វើលខាធ្វើលី
�គ្រម្មង់តែបបប�ធ្វើនាំះ ធ្វើ�យីបញ្ឆូលូវាធ្វើ�កា�ងធ្វើគ្រសាម្មសំ្តប�គ្រតិស្តគ្រមាប់ ធ្វើឆ្លុះលីយតិបតែ�លបានបង់គ្របាក់រចួធ្វើ�យីជាម្មួយន�ងបំព័ង់
គ្របមូ្មលរបស់្តអ្នាក។ ធ្វើផ្ដាីវាទាំងំអ្នស់្តធ្វើ�ម្មនាីរពិ័ធ្វើសាធីន៍ធ្វើរា�សាគ្រស្តត។ 

ស្តមូ្មធ្វើមី្មលការតែណៈនាំជំាជំំហានៗតែ�លមានធ្វើ�កា�ងធ្វើនាំះ ឬធ្វើមី្មលវិធី្វើ�អូ្នស្តីីពី័រធ្វើបៀបធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើ�ឯ  
www.health.gov.au/nbcsp-kit-video. 

អ្នាកក៏អាចធ្វើ��រូស្តព័ាធ្វើ�តែខស�រូស្តព័ាជំំនួយអំ្នពី័កញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត (Test Kit Helpline) តាម្មធ្វើលខ 1800 930 998 
ចធ្វើនាំល ះពី័ធ្វើមុាង 7.30 គ្រព័�ក �ល់ធ្វើមុាង 10 លាា ច ពី័នៃថាចនា �ល់ នៃថាស្ត�គ្រក ធ្វើ�យីច�ងស្តបី្ដា� ៍ពី័ធ្វើមុាង 9 គ្រព័�ក �ល់ធ្វើមុាង  
7 លាា ច។

គុនះ�ះមួយចំនួនដែ�លម្រា��ូ
ចងចាំកំនុងការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តត 
l ដាក់កញ្ចចប់់ធ្វើ�ះធ្វើ�ជិំតិប់ងគន់

l  ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតឲ្យយធ្វើ�ីយកា�ងរយៈធ្វើពីល 2 

ស្តប្ដាា �៍ប់�ា ប់់។

l  កំណ្ឌិត់ិការរម្មះ�កអំំពីីនៃ�ៃហែ�លអំាកម្រាតិវូិ 
យកសំ្តណាករប់ស់្តអំាក។

http://www.health.gov.au/nbcsp-kit-video


6     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើមី្មលជំំងឺ ម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

ការទ្ធិទួ្ធិលបានលទិ្ធិផលម្រា��មម្រា��ូ
ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើនះរកធ្វើមី្មលបរមិាណៈតិិចតួិចនៃនឈាម្មធ្វើ�កា�ងលាម្មក។ គ្របសិ្តនធ្វើបីមានឈាម្មធ្វើ�កា�ងសំ្ត�ក
របស់្តអ្នាក វាអាចព័�កបាត់ិធ្វើ�តាម្មធ្វើព័លធ្វើវិលា។

ធ្វើ�ីម្មីធី្លានាំឱយការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតមានភាព័គ្រតិ�ម្មគ្រតិវូិ៖

l  រង់ចាំបីំនៃថាធ្វើគ្រកាយពី័រ�ូវិរបស់្តអ្នាកចប់ ម្ម�នន�ងធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត

l  ព័ាយាម្មគ្របម្មូលសំ្ត�កទាំងំពី័រធ្វើ� កា�ងរយៈធ្វើព័ល 3 នៃថាពី័�ា  

l  ធ្វើផ្ដាីតាម្មនៃគ្របស្តណីៈយ៍នូវិសំ្ត�ករបស់្ត អ្នាកឱយបានធ្វើលឿនបំផ្ដ�តិតែ�លអាចធ្វើធីើីធ្វើ�បាន – សំ្ត�កគ្រតិវូិ
��លួបាន ធ្វើ�យម្មនាីរពិ័ធ្វើសាធីន៍កា�ងរយៈធ្វើព័ល យុាងយរូ 14 នៃថា រាប់ពី័នៃថាតែ�លសំ្ត�ក  
�ីម្មួយគ្រតិវូិបានយក 

l  �ក់សំ្ត�ករបស់្តអ្នាកធ្វើ�កា�ង�រូ��កកក (ឬកតែនលង�ធ្វើផ្ដសងតែ�លគ្រតិជាក់) រ�តូិ�ល់ធ្វើព័លអ្នាករចួរាល់
ធ្វើ�ីម្មីធី្វើផ្ដាីតាម្មបុ�ស្តត�

l  ធ្វើ�ធ្វើព័លធ្វើផ្ដាីសំ្ត�កគ្រតិ�ប់ធ្វើ�វិញិធ្វើ�កា�ងធ្វើគ្រសាម្មសំ្តប�គ្រតិស្តគ្រមាប់ធ្វើឆ្លុះលីយតិប តែ�លបានបង់គ្របាក់
រចួធ្វើ�យី ស្តមូ្មធ្វើផ្ដាីវាតាម្មបុ�ស្តត�ធ្វើ�ធ្វើមុាងតែ�ល គ្រតិជាក់បងគួរកា�ងនៃថាធ្វើនាំះ (ឬយកវា�ក់ធ្វើ�នៃគ្របស្តណីៈយ៍) 

l  ស្តមូ្មបនតធ្វើលបថ្នាា ធំ្វើព័�យតែ�លអ្នាកគ្រតិវូិ ធ្វើលប និងបរធិ្វើភា�អាហារ�ូចតែ�ល អ្នាកបរធិ្វើភា�ជា 
ធីម្មមតាធ្វើ�ម្ម�នធ្វើព័ល អ្នាកធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត។ 

រកាទុ្ធិកសំ្តណាករបស់្តអ្ននកឱ្យយម្រា�ជាក់
ម្ម�នធ្វើព័លធ្វើផ្ដាី �រូ��កកក�ឺជាកតែនលង�៏គ្របធ្វើសី្តរ បំផ្ដ�តិស្តគ្រមាប់រកា��កសំ្ត�ករបស់្តអ្នាក។ �ក់បំព័ង់កា�ងថង់
ប្ដាល ស្តាិកតែ�លបានផ្ដល់ីឱយ។ ក�ំបារម្មភអី្ន វាសាន តិធ្វើ� ពី័ធ្វើគ្រ�ះថង់មាន តែខសរតូិបិ�ជិំតិ។ ក�ំធ្វើធីើីឱយសំ្ត�ក 
កក។

ខំុំ្លះមិនចង់ទ្ធិទួ្ធិលកញ្ញចប់ធ្វើ�ះមដងធ្វើទ្ធិៀ�ធ្វើទ្ធិ
ធ្វើទាំះបីការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតជាគ្របចាំសំ្តគ្រមាប់អ្នាកតែ�ល មានអាយ�ធ្វើលីស្ត 45 ឆ្នាំា  ំគ្រតិវូិបានធ្វើលីក��កចិតិតខាល ងំក៏ធ្វើ�យ  
វាជាជំធ្វើគ្រមី្មស្តរបស់្តអ្នាកធ្វើ�។

អ្នាកអាចព័នារការ��លួយកកញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត របស់្តអ្នាក ឬធ្វើគ្រជីំស្តធ្វើរសី្តមិ្មនចូលរមួ្មធ្វើ�កា�ង កម្មមវិធីិីធ្វើនះ បាន។ អ្នាកអាចចូលរមួ្មធ្វើ�ងីវិញិធ្វើ�ធ្វើព័ល�ក៏បាន។ 

l  គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាក ពនារ ការចូលរមួ្ម ធ្វើនាំះអ្នាកអាចធ្វើគ្រជីំស្តធ្វើរសី្តកាលបរធិ្វើចឆ� ម្មួយតែ�លអ្នាកចង់ចូលរមួ្ម
ធ្វើ�ងីវិញិ។ 

l  គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាក តើ��ើស់តើរើស់�ិនចូលរ�ួ ធ្វើនាំះអ្នាកន�ងមិ្មន��លួកញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើ�យឥតិ�ិតិនៃថល ឬ
�ំនាំក់�ំនង �មួ្មយតែថម្មធ្វើ�ៀតិពី័កម្មមវិធីិីធ្វើនះធ្វើ�។ អ្នាកន�ង��លួសំ្តប�គ្រតិម្មួយតែ�លបញ្ញាជ ក់ពី័ជំធ្វើគ្រមី្មស្ត
របស់្តអ្នាកកា�ងការធ្វើគ្រជីំស្តធ្វើរសី្តមិ្មនចូលរមួ្ម។

ធ្វើ�ីម្មីពី័នារ ឬធ្វើគ្រជីំស្តធ្វើរសី្តមិ្មនចូលរមួ្ម ស្តមូ្ម ទាំក់�ងបញ្ឆជីការនៃនការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតជំំងឺម្មហារកី ថ្នាា ក់ជាតិិ 
(National Cancer Screening Register) ធ្វើ�ឯ www.ncsr.gov.au ឬធ្វើ��រូស្តព័ាធ្វើ�ធ្វើលខ 
1800 627 701។ 
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ធ្វើ��ខំុំ្លះអាចផដល់កញ្ញចប់របស់្តខំុំ្លះធ្វើ�មនុស្តសមាន ក់ ធ្វើផសងធ្វើទ្ធិៀ�បានធ្វើទ្ធិ? 
គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកមិ្មនចង់ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើ� ស្តមូ្ម�ក់ កញ្ឆប់ូតែ�លអ្នាកមិ្មនចង់បានធ្វើនាំះធ្វើ�កា�ងធី�ងសំ្តរាម្មច�ះ។  ស្តមូ្មក�ំឱយកញ្ឆប់ូរបស់្តអ្នាកធ្វើ�ម្មន�ស្តសមាា ក់ធ្វើផ្ដសងធ្វើ�ៀតិ ឬបញ្ឆជនូវាគ្រតិ�ប់ធ្វើ�វិញិតាម្មបធ្វើញ្ឆាីនៃគ្របស្តណីៈយ៍ ធ្វើ�យី។

ម្រាបសិ្តនធ្វើប�អ្ននកសាា ល់អ្ននកណាមាន ក់ដែ�លចង់ធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តត
គ្របសិ្តនធ្វើបីពួ័កធ្វើ�មានអាយ� 45 ឆ្នាំា  ំ�ល់ 74 ឆ្នាំា  ំជាអ្នាករស់្តធ្វើ�អូ្នគ្រសាត លីតែ�លមានអាស័្តយ�ឋ ននៃគ្របស្តណីៈយ៍
អូ្នគ្រសាត លី ធ្វើនាំះពួ័កធ្វើ�អាចធ្វើស្តាីស្ត�ំឲ្យយធ្វើ�ធ្វើផ្ដាីកញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើ�ះធ្វើវិៀនតាម្មនៃគ្របស្តណីៈយ៍ធ្វើ�ឱយពួ័កធ្វើ�បានធ្វើ�ឯ 
 www.ncsr.gov.au/boweltest ឬតាម្មរយៈការធ្វើ��រូស្តព័ាធ្វើ�ធ្វើលខ 1800 627 701  
ពួ័កធ្វើ�ក៏អាចចូលធ្វើមី្មល www.health.gov.au/nbcsp ស្តគ្រមាប់ព័័ត៌ិមានបតែនែម្ម ឬនិយាយជាម្មួយ 
ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តពួ័កធ្វើ�អំ្នពី័ការ��លួបាន កញ្ឆប់ូម្មួយ។

អ្នាកតែ�លមិ្មនមានសិ្ត�ិិចូលកា�ងកម្មមវិធីិីធ្វើនះ ធ្វើ�យីតែ�លមានការគ្រព័យួបារម្មភអំ្នពី័ស្ត�ខភាព័ធ្វើ�ះធ្វើវិៀន �ួរតែតិ
ពិ័ភាកាអំ្នពី័ជំធ្វើគ្រមី្មស្តធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត រកធ្វើមី្មលជាម្មួយធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តពួ័កធ្វើ�។ ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តពួ័កធ្វើ�អាចតែណៈនាំំ
ឲ្យយធ្វើគ្របីកញ្ឆប់ូតែ�លមិ្មនតែម្មនជារបស់្តកម្មមវិធីិី�មួ្មយតែ�ល បានធ្លានាំបង់គ្របាក់ធ្វើ�យ Medicare។ 

កញ្ឆប់ូឆ្លុះល�ះរកធ្វើមី្មលតែ�លមិ្មនតែម្មនជារបស់្ត កម្មមវិធីិី�មួ្មយក៏ធ្វើ�អាច�ិញបានតាម្ម អ្ននឡាញ ឬពី័ឱស្តថសាែ ន
ផ្ដងតែ�រ។ 

ការទ្ធិទួ្ធិលលទិ្ធិផលរបស់្តអ្ននក
ល�ផិ្ដលរបស់្តអ្នាកន�ងគ្រតិវូិបានធ្វើផ្ដាីធ្វើ�អ្នាក និងធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកតាម្មនៃគ្របស្តណីៈយ៍ (គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកបាន
តែតិងតាងំធ្វើវិជំជបណិិៈតិមាា ក់) ធ្វើ�កា�ងរយៈធ្វើព័លបួនស្តបី្ដា�ន៍ៃនការធ្វើផ្ដាីតាម្ម បុ�ស្តត�នៃនសំ្ត�កស្តគ្រមាប់ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត
របស់្តអ្នាក។ 

ល�ផិ្ដលរបស់្តអ្នាកក៏ន�ងគ្រតិវូិបានធ្វើផ្ដាីធ្វើ� My Health Record (កំណៈត់ិគ្រតាស្ត�ខភាព័ខា�ំ) របស់្តអ្នាក 
គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកបានច�ះធ្វើឈាម ះ។ គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកមិ្មនចង់ឱយធ្វើ�ធ្វើធីើី�ូធ្វើចាំា ះធ្វើ� អ្នាកអាចចាំរ�ូធ្វើចាំា ះធ្វើ�ធ្វើលី�គ្រម្មង់
តែបបប� លម្មនិតិអំ្នពី័អ្នាកចូលរមួ្មរបស់្តអ្នាក ធ្វើ�ធ្វើព័លអ្នាកបញ្ឆជនូសំ្ត�កគ្រតិ�ប់ធ្វើ�វិញិ។ 

គ្របសិ្តនធ្វើបីល�ផិ្ដលរបស់្តអ្នាកគ្រតិវូិបានធ្វើផ្ដាីធ្វើ� My Health Record (កំណៈត់ិគ្រតាស្ត�ខភាព័ខា�ំ)  ធ្វើ�យីអ្នាក
ស្តធ្វើគ្រម្មចចិតិតថ្នាអ្នាកចង់�កវាធ្វើចញ ធ្វើនាំះអ្នាកអាចធ្វើធីើី�ូចធ្វើនះបានធ្វើ�យចូលធ្វើ� កា�ង My Health Record 
ឬ�រូស្តព័ាធ្វើ� តែខស�រូស្តព័ាជំំនួយតែ�លមាន 24/7 តាម្មធ្វើលខ 1800 723 471។ 

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.health.gov.au/nbcsp


8     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើមី្មលជំំងឺ ម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

លទិ្ធិផលអ្ន�ជិីជមាន
ល�ផិ្ដលអ្នវិជិំជមានមានន័យថ្នា�ម នឈាម្មគ្រតិវូិបានរកធ្វើ�ីញធ្វើ�កា�ងសំ្ត�ករបស់្តអ្នាកធ្វើ�។ ស្តមូ្មធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត
ម្មងីធ្វើ�ៀតិកា�ងរយៈធ្វើព័លពី័រឆ្នាំា ធំ្វើ�ៀតិ។

ខណៈៈតែ�លការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតអាចតាម្ម�នរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះវិធ្វើរៀនធំីភា�ធ្វើគ្រចីន ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនខលះអាច
ម្មងីមាន�រូឈាម្ម ម្មងីអ្នត់ិ។ ធ្វើ�តិ�ធ្វើនះធ្វើ�យីវាសំ្តខាន់តែ�ល អ្នាកគ្រតិវូិធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើរៀងរាល់ពី័រឆ្នាំា មំ្មងី ធ្វើ�យី និយាយ
ជាម្មយួធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាក គ្របសិ្តនធ្វើបី អ្នាកមានធ្វើចញស្តញ្ញាា  ឬធ្វើរា�ស្តញ្ញាា នាំនាំ ធ្វើគ្រកាយ��លួល�ផិ្ដល
អ្នវិជិំជមាន (ស្តមូ្មធ្វើមី្មល អំ្នពើ�ំងឺ�ហារើកតើ�ះវតើរៀនធំំ ធ្វើ�ធ្វើលី�ព័ំ័រ� ី10)។

លទិ្ធិផល�ជិីជមាន
ល�ផិ្ដលវិជិំជមានមានន័យថ្នាឈាម្មគ្រតិវូិបានរកធ្វើ�ីញធ្វើ�កា�សំ្ត�ករបស់្តអ្នាក។ អ្នាកន�ងគ្រតិវូិពិ័ភាកាល�ផិ្ដល
ជាម្មយួធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកឱយបានធ្វើលឿនតែ�លអាចធ្វើធីើីធ្វើ�បាន។

ល�ផិ្ដលវិជិំជមានមិ្មនមានន័យថ្នាអ្នាកមានជំំងឺម្មហារកីធ្វើនាំះធ្វើ�។ វាអាចធ្វើ�យសារសាែ នភាព័ �នៃ�ធ្វើ�ៀតិ�ូចជា��ំ
ឫស្ត�ូង ឫស្ត�ូងបាតិ ឬការរលាកនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី បុ�តែនតជាការសំ្តខាន់ គ្រតិវូិធ្វើធីើីការធ្វើស្ត�ីបអ្នធ្វើងកតិ។

ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកអាចតែណៈនាំអំ្នាកឱយធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើរា�វិនិិចឆ័យតែថម្មធ្វើ�ៀតិ ធ្វើ�ីម្មីីតែស្តើងរកម្មលូធ្វើ�តិ� នៃនការ
�រូឈាម្ម�ូចជាការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាង កា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី។ 

មិនអាចធ្វើ�ើ�ធ្វើស្តចកដ�ស្តននិដ្ឋាា ន ឬគ្មាម នលទិ្ធិផល
មិ្មនអាចធ្វើធីើីធ្វើស្តចកីសី្តនាិ�ឋ នបាន ឬ�ម ន ល�ផិ្ដល មានន័យថ្នា ម្មនាីរពិ័ធ្វើសាធីន៍មិ្មនអាច ធ្វើតិស្តតសំ្ត�កម្មយួឬ
ទាំងំពី័របាន ធ្វើ�យីអ្នាក គ្រតិវូិធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតម្មងីធ្វើ�ៀតិ។ អ្នាកន�ងគ្រតិវូិបានធ្វើ� ធ្វើផ្ដាីឱយធ្វើ�យស្តើ័យគ្របវិតិតនូិវិកញូ្ញាប់ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត
ម្មយួធ្វើផ្ដសងធ្វើ�ៀតិធ្វើ�កា�ងរយៈធ្វើព័លពី័របីស្តបី្ដា�។៍

ល�ផិ្ដលតែ�លធ្វើ�មិ្មនអាចធ្វើធីើីធ្វើស្តចកីីស្តនាិ�ឋ នបានអាចធ្វើកីតិធ្វើ�ងីធ្វើ�ធ្វើព័ល៖

l សំ្ត�កមានលាម្មកធ្វើគ្រចីនធ្វើព័ក ឬមានលាម្មកតិិចធ្វើព័ក 

l បំព័ង់គ្របមូ្មលគ្រតិវូិបានធ្វើ�ធ្វើធីើីឲ្យយខូច

l  កញ្ឆប់ូធ្វើតិស្តតបានផ្ដ�តិកាលកំណៈត់ិ (ពិ័និតិយធ្វើមី្មលកាលបរធិ្វើចឆ�ធ្វើ�តែកីរឃ្លាល  ‘ធ្វើគ្របីបាស់្តបានគ្រតិ�ម្ម’ តែ�លធ្វើ�ធ្វើលី
ខាងកញ្ឆប់ូ)

l សំ្ត�កមិ្មនគ្រតិវូិបានធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើ�កា�ង រយៈធ្វើព័ល 14 នៃថានៃនការគ្របមូ្មល�ំបូង 

l ព័�មំានកាលបរធិ្វើចឆ�គ្របម្មលូធ្វើ�ធ្វើលី បំព័ង់ ឬ�គ្រម្មង់តែបបប�លម្មនិតិអំ្នពី័អ្នាកចូល រមួ្ម។ 

ធ្វើ��លទិ្ធិផលរបស់្តអ្ននកមានន័យយ៉ាា ងធ្វើមាច
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គ្របសិ្តនធ្វើបីល�ផិ្ដលរបស់្តអ្នាកវិជិំជមាន ធ្វើនាំះ ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្ត
អ្នាកអាចបញ្ឆជនូអ្នាកបនតធ្វើ�ីម្មីធី្វើធីើីការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី។

ធ្វើ��អ្នើ�ធ្វើ�ជាការឆ្លុះះុះធ្វើម�លដែផនកខាងកនងុនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន�ំ
ការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី�ឺជានីតិិវិធីិីម្មយួតែ�ល
ពិ័និតិយធ្វើ�កា�ងធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំីរ បស់្តអ្នាក ខណៈៈធ្វើព័លអ្នាកស្តែិតិធ្វើ�
កា�ងភាព័ស្តណំីៈ (កំព័�ងធ្វើ�កលក់)។ ធ្វើវិជំជបណិិៈតិបញ្ឆូលូ
បំព័ង់ បត់ិតែបនតូិចម្មយួធ្វើ�យមានកាធ្វើម្មរាា តូិចម្មយួភាជ ប់ ចូល
ធ្វើ�កា�ងរន�ូិថ ធ្វើ�ីម្មីរីកធ្វើមី្មល ��ឫំស្ត�ូង ឬការ��ះតែ�លជា
ជំំងឺម្មហារកី។

វិធីិីធ្វើនះ�ឺធ្វើលឿន ធ្វើ�យីជាធីម្មមតាចំ�យធ្វើព័លពី័ 20 នាំ�ី 
ធ្វើ� 45 នាំ�ី។ ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាក អាចផ្ដល់ី�ំបូនាំម ន�ល់
អ្នាកអំ្នពី័អ្នតិែគ្របធ្វើយាជំន៍ និងហានិភ័័យទាំក់�ងន�ងនីតិិវិធីិី
ធ្វើនះ។ 

នៃ�ះចំណាយធ្វើល�ការឆ្លុះះុះធ្វើម�លដែផនកខាងកនុងនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន�ំ
�ម នការចំ�យស្តគ្រមាប់ការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំីកា�ងនាំម្មជាអ្នាកជំំងឺសាធ្លារណៈៈធ្វើ�។ អ្នាកអាច
គ្រតិវូិបង់ គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកមាន ការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំីកា�ងនាំម្មជាអ្នាកជំំងឺឯកជំន។ អ្នាក�ួរនិយាយ 
ជាម្មយួធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកអំ្នពី័នៃថលចំ�យ នាំនាំធ្វើ�ម្ម�ន
ធ្វើធីើីការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី។ 

ម្រាបសិ្តនធ្វើប�អ្នើ�មួយម្រា��ូបានរកធ្វើ��ញ
កនងុអំ្នឡុុងធ្វើព័លនៃនការឆ្លុះះុះធ្វើម�លដែផនកខាងកនងុនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន�ំ
គ្របសិ្តនធ្វើបី��ឫំស្ត�ូង ឬការ��ះនូវិអ្នើី�នៃ�ធ្វើ�ៀតិ គ្រតិវូិបានរក
ធ្វើ�ីញ ជាធីម្មមតាធ្វើវិជំជបណិិៈតិធ្វើនាំះ ន�ងយកវាធ្វើចញភាល ម្ម។ ��ំ
ឫស្ត�ូង ឬការ��ះអ្នើី ធ្វើនាំះន�ងគ្រតិវូិបានធ្វើផ្ដាីធ្វើ�ម្មនាីរពិ័ធ្វើសាធីន៍
ធ្វើ�ីម្មីធី្វើធីើីធ្វើតិស្តត។

អ្នាកអាចគ្រតិវូិការវិះកាត់ិ គ្របសិ្តនធ្វើបីជំំងឺ ម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនគ្រតិវូិ
បានរកធ្វើ�ីញ។ គ្របសិ្តនធ្វើបីធ្វើ�រកធ្វើ�ីញធ្វើ��ំ�ក់កាល
�ំបូង ធ្វើនាំះជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនអាចគ្រតិវូិបាន ព័ាបាល
គ្របកបធ្វើ�យធ្វើជា�ជ័ំយធ្វើគ្រចីនជាង 90% នៃនករណីៈ។ 
ជំំងឺម្មហារកីភា�ធ្វើគ្រចីនតែ�ល រកធ្វើ�ីញតាម្មរយៈកម្មមវិធីិីធ្វើនះ �ឺ
ស្តែិតិធ្វើ�កា�ង �ំ�ក់�ំបូង។

អ្នាក�ួរតែតិនិយាយជាម្មយួធ្វើវិជំជបណិីៈតិរបស់្តអ្នាក គ្របសិ្តនធ្វើបី
អ្នាកធ្វើចញស្តញ្ញាា �មួ្មយនៃនជំំងឺម្មហា រកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន ធ្វើ�ម្ម�ន
ជិំតិ�ល់ធ្វើព័លធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត (ស្តមូ្មធ្វើមី្មល ស់ញ្ញាា  និងតើ�គស់ញ្ញាា
នានានៃន �ំងឺ�ហារើកតើ�ះតើវៀន �ព័ំ័រ� ី11)។ 

ការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�ស្តតមដងធ្វើទ្ធិៀ�ធ្វើម្រាកាយព័�ការឆ្លុះះុះធ្វើម�ល 
ដែផនកខាងកនងុនៃនធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន�ំ 
�បសិ់នតើបើដំំុំឫស់ដូុំង ឬការតើកើ�អី្នើដុំនៃទ្ធតើទ្ធៀ� ��វូបាន
រកតើ�ើញ កនងំអំ្នឡំុងតើពលនៃន ការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី ធ្វើនាំះធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកន�ងផ្ដល់ីឱវា�អំិ្នពី័ការ
ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត និងធ្វើធីើីការព័ាបាលបតែនែម្មធ្វើ�ៀតិ ធ្វើ�យីនិងថ្នាធ្វើតីិការ
ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហា រកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំីបនតធ្វើ�ៀតិជាជំធ្វើគ្រមី្មស្ត
គ្រតិ�ម្មគ្រតិវូិ ស្តគ្រមាប់អ្នាកឬអ្នត់ិ។ 

�បសិ់នតើបើគ្មាា នដំំុំឫស់ដូុំង ឬការដំុំះអី្នើ ដុំនៃទ្ធតើទ្ធៀ���វូបាន
រកតើ�ើញតើទ្ធ កា�ងអំ្ន��ងធ្វើព័ល នៃនការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃន
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី ធ្វើនាំះអ្នាកអាចរលំងវិ�គធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតបនាំា ប់ធ្វើ�ៀតិ របស់្ត
អ្នាកបាន ធ្វើ�យីចាំប់ធ្វើផ្ដីីម្មធ្វើធីើីធ្វើតិស្តត ម្មងីធ្វើ�ៀតិធ្វើ�ធ្វើព័លបានបួន
ឆ្នាំា ធំ្វើគ្រកាយការឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាកខាងកា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំីច�ងធ្វើគ្រកាយ 
របស់្តអ្នាក។ ធ្វើនះ�ឺតែផ្ដនកធ្វើលីឱវា�ធ្វើវិជំជសាគ្រស្តត បចូ�បីនា។ ធ្វើយីង
ន�ងធ្វើផ្ដាីសំ្តប�គ្រតិមួ្មយឱយអ្នាកអំ្នពី័ ‘វិ�គរលំង’ ធ្វើនះកា�ងរយៈធ្វើព័លពី័រ
ឆ្នាំា  ំធ្វើគ្រកាយអ្នាក បានធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតច�ងធ្វើគ្រកាយរបស់្តអ្នាកធ្វើ�ីម្មីជីាការ
រម្មល�ក – បូុតែនតអ្នាកធ្វើ�តែតិអាចធ្វើស្តាីស្ត�ំឱយធ្វើ�ធ្វើផ្ដាី កញ្ឆប់ូធ្វើតិស្តតធ្វើ�
អ្នាកបាន គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាក ធ្វើព័ញចិតិតមិ្មនរលំងវិ�គធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើ�។ 

ម្រាបសិ្តនធ្វើប�អ្ននកទ្ធិទួ្ធិលបានលទិ្ធិផល�ជិីជមាន

9 %
of bowel cancers can be 

successfully treated  
if found early

9 %
នៃន�ំងឺ�ហារើកតើ�ះតើវៀនអាចពាបាល

�បកបតើ�យតើ�គ�័យ  
�បសិ់នតើបើឆាប់រកតើ�ើញ

ជាង



10     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើមី្មលជំំងឺ ម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

ជា�ធូ្វើ�ភា�ធ្វើគ្រចីន ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធ្វើកីតិ ធ្វើ�ងីធ្វើ�
ខាងកា�ងធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី ឬ ច�ងធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី ។

ធ្វើ��ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនរបស់្តអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្នើ�ខ្លះះះ
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនរបស់្តអ្នាក�ឺជាតែផ្ដាកម្មួយនៃនគ្របព័័ន ិរលំាយអាហារ
របស់្តអ្នាក។ តែផ្ដាកធ្វើនះនៃនរាងកាយ របស់្តអ្នាកបំតែបកអាហារ 
និងបញ្ឆជនូវាធ្វើចញ ធ្វើគ្រ�រាងកាយរបស់្តអ្នាកធ្វើ�កា�ងចលនាំ 
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី (លាម្មក)។ 

ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនរបស់្តអ្ននកមានប�ដែផនក
l ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី – ជាចម្មីងគ្រស្តបូ��ក។ 

l  ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនតូិច – គ្រស្តបូសារធ្លាតិ� ចិញ្ឆូ�ម្មពី័អាហារតែ�ល
បានបំតែបកធ្វើ�យី។

l  ច�ងធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី – ផ្ដា�កលាម្មករ�តូិ ទាំល់តែតិវា
គ្រតិវូិបានបញ្ឆជនូពី័រាងកាយ តាម្មរយៈទាំើ រធ្វើគ្រកាម្ម 
(ទាំើ រលាម្មក)។ 

រធ្វើបៀបដែ�លជំីងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនកធ្វើក�� 

l  ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនភា�ធ្វើគ្រចីន ធ្វើកីតិពី័��ំតូិចៗធ្វើ�ថ្នា
��ំឫស្ត�ូងធ្វើ� កា�ងគ្រស្តទាំប់ខាងកា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀន។

l  មិ្មនតែម្មនគ្រ�ប់តែតិ��ំឫស្ត�ូងទាំងំអ្នស់្តកាល យធ្វើ�ជា
ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�។

l  ការយក��ំឫស្ត�ូងទាំងំឡាយធ្វើចញ កាត់ិបនែយ
ហានិភ័័យនៃនជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនរបស់្តអ្នាក។

កើ�ះកើ�ៀ�ធំំ

កើ�ះកើ�ៀ�តូច

ចុងឺកើ�ះកើ�ៀ�ធំំ

ទ្វាា រីលាមក

អំ្នព័�ជំីងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន



កូនធ្វើស្តៀវិធ្វើ�ធ្វើរៀប់រាប់់ព័ីត៌ិ�ន     11

ស្តញ្ញាញ  និងធ្វើរាគុស្តញ្ញាញ ��នៃនជំីងឺមហារកី
ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន
ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនអាចកធ្វើកីតិធ្វើ�យអ្នាក មិ្មនបាន
កត់ិស្តមាគ ល់ធ្វើរា�ស្តញ្ញាា នាំនាំ�ំបូង។ ស្តញ្ញាា នាំនាំអាច
រមួ្មមាន៖

l  ឈាម្មធ្វើ�កា�ងលាម្មករបស់្តអ្នាក ឬធ្វើ�កា�ងចាំនបងគន់

l  ការផ្លាល ស់្តបីូរសាែ នភាព័នៃនការធ្វើ�បងគន់ធីម្មមតារបស់្តអ្នាក 
�ូចជាលាម្មក �ន់ជាងម្ម�ន ការ�ល់លាម្មកធីាន់ធីារ 
និង/ឬការគ្រតិវូិការបត់ិធ្វើជីំងធំីញ�កញាប់ជាងធីម្មមតា

l  ឈឺឺគ្រកព័ះ

l  មានអារម្មមណ៍ៈធ្វើនឿយ�ត់ិធ្វើ�យ�ម ន ម្មូលធ្វើ�តិ� 

l  ការគ្រស្តក�ម្មាន់ធ្វើ�យ�ម នម្មូលធ្វើ�តិ� ព័នយល់បាន។ 

គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកមានធ្វើរា�ស្តញ្ញាា �មួ្មយនៃនធ្វើរា�ស្តញ្ញាា
ទាំងំធ្វើនះ វាមិ្មនតែម្មនមានន័យថ្នា អ្នាកមានជំំងឺម្មហារកី
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធ្វើនាំះធ្វើ� បុ�តែនតវាជាការសំ្តខាន់តែ�លអ្នាកគ្រតិវូិ
និយាយ ជាម្មួយធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាក។

ភា�ធ្វើគ្រចីននៃនករណីៈជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធ្វើកីតិធ្វើ�ងី
ធ្វើ�កា�ងចំធ្វើ�ម្មម្មន�ស្តសតែ�លមានអាយ�ធ្វើលីស្តពី័  
45 ឆ្នាំា  ំបុ�តែនតអ្នាក�ក៏វាអាចបុះ�ល់ �ល់បាន។ ស្តមូ្ម
ធ្វើលីក��កចិតិតឱយគ្រ�សួារ និងមិ្មតិតភ័កតិឱយនិយាយជាម្មួយ
ធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តពួ័កធ្វើ� គ្របសិ្តនធ្វើបីពួ័កធ្វើ�មានការ
គ្រព័យួបារម្មភ។

អ្នើ�ខ្លះះះដែ�លអាចបធ្វើងះ�នហានិភ័័យនៃនជំីងឺមហារកី
ធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនរបស់្តអ្ននក

ជំនតែ�លជំក់បារ ីធ្វើលីស្ត�ម្មាន់ មានរបប អាហារទាំបខាង
បតែនល និងតែផ្ដលធ្វើឈីឺគ្រស្តស់្ត គ្រព័ម្មទាំងំមានសាច់តែ�លបាន
តែកនៃចានិងព័ណ៌ៈគ្រក�ម្មធ្វើគ្រចីន �ឺគ្របឈឺម្មន�ងហានិភ័័យខពស់្ត 
ចំធ្វើ�ះជំំងឺម្មហារកីជាធ្វើគ្រចីន រមួ្មទាំងំ ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន
ផ្ដង។

ស្តមូ្មនិយាយជាម្មួយធ្វើវិជំជបណិិៈតិរបស់្តអ្នាកអំ្នពី័ ហានិភ័័យ
កា�ងការមានជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន និងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតអ្នើីខលះ
តែ�លគ្រតិ�ម្មគ្រតិវូិ គ្របសិ្តនធ្វើបីអ្នាកមាន៖

l  ជំំងឺរលាកធ្វើ�ះធ្វើវិៀន�ូចជាជំំងឺ Crohn ឬជំំងឺរលាក
ធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំីប�ីលម្មកពី័�ំធ្វើ�រលាក

l   ធ្លាល ប់មានព័កសាច់មិ្មនតែម្មនម្មហារកីធ្វើ�កា�ងធ្វើ�ះធ្វើវិៀន
ពី័ម្ម�នម្មក

l  គ្របវិតិតិគ្រ�សួារអំ្នពី័ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន។ ធ្វើនះរមួ្មមាន
សាច់ញាតិិជិំតិ�មាា ក់ តែ�លបានធ្វើចញធ្វើរា�
ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនតែ�លមានអាយ�ធ្វើគ្រកាម្ម 60 ឆ្នាំា  ំ
(ឧទាំ�រណ៍ៈ ឪព័�កមីាយ បងបនូនគ្របសុ្តឬបងបនូនគ្រសី្ត) 
ឬមានសាច់ញាតិិជិំតិធ្វើគ្រចីនជាងម្មួយនាំក់តែ�លធ្លាល ប់
មានជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធ្វើ�អាយ��មួ្មយ។

អំស់្តក�ះ ងំ

ការម្រាស្តកទ្ធម្មៃន់ធ្វើដាយគ្មាម នមូ្មលធ្វើ�តិ� 
ពីនយល់ បាន

ឈឺឺម្រាកពីះ

ការទ្ធល់លាម្មក

ឈាម្មធ្វើ�កា�ងលាម្មក

ទ្ធ�ះ ប់់នៃនការប់ត់ិធ្វើជីំង�នការផ្លាះ ស់្តប់ាូរ

លាម្មកទ្ធន់រាវិ

��ងព័�ស្តញ្ញាញ  និង
ធ្វើរាគុស្តញ្ញាញ ��នៃន 
ជំីងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀន



12     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើមី្មលជំំងឺ ម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

រធ្វើបៀបកា�់បនថយហានិភ័័យនៃន 
ជំីងឺមហារកីធ្វើ�ះធ្វើ�ៀនរបស់្តអ្ននក
ធ្វើ�ីម្មីរីកាការរស់្តធ្វើ�គ្របកបធ្វើ�យស្ត�ខភាព័លន និងមាមំ្មួន ធ្វើ�យីកាត់ិបនែយហានិភ័័យនៃន ជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនរបស់្តអ្នាក៖ 

l  ធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើរៀងរាល់ពី័រឆ្នាំា មំ្មងីធ្វើ�ីម្មីជួីំយតាម្ម�នរកធ្វើមី្មលការផ្លាល ស់្តបីូរនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនឱយបានឆ្នាំប់ ធ្វើ�ធ្វើព័លវា�យជាង កា�ង
ការព័ាបាល

l  បរធិ្វើភា�របបអាហារតែ�លផ្ដល់ីស្ត�ខ ភាព័លន មានបតែនល តែផ្ដលធ្វើឈីឺ គ្រ�ប់ធីញ្ឆាជាតិិ និងស្តតែណីៈក�ួរតែវិង

l  កាត់ិបនែយសាច់ព័ណ៌ៈគ្រក�ម្មនិងសាច់តែកនៃចា �ូចជាសាច់ធ្វើប�ិន សាច់តែ�ម្ម និងសាច់គ្រកកម្មួយចំនួន

l  មានភាព័ស្តកម្មមខាងរាងកាយយុាង តិិចរយៈធ្វើព័ល 30 នាំ�ីធ្វើរៀងរាល់នៃថា ធ្វើ�យីអ្នងគ�យតិិច

l  កាត់ិបនែយធ្វើគ្រ�ឿងគ្រស្តវិងឹតែ�លអ្នាក បរធិ្វើភា�

l  ក�ំជំក់បារ។ី 

មានសុ្តខ្លះភាព័លអ  
និងមាមួំន

H2O
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ព័័�៌មានដែ�លម្រា��ូបានរកាទុ្ធិកធ្វើដ្ឋាយបញ្ញជ�
ការនៃនការឆ្លុះះុះរកធ្វើម�លជំីងឺមហារកីថ្នាន ក់
ជា�ិ (National Cancer Screening 
Register)
បញ្ឆជីការនៃនការឆ្លុះល�ះរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកីថ្នាា ក់ ជាតិិ 
(National Cancer Screening Register) គ្រតិវូិ
បានគ្រ�ប់គ្រ�ងធ្វើ�យ Telstra Health ជំំនួស្តម្ម�ខឱយ
គ្រកស្តងួស្ត�ខាភិ័បាល និង ការតែថទាំមំ្មន�ស្តសចាំស់្តរបស់្ត
រ�ឋ ភិ័បាលអូ្នគ្រសាត លី។ វារកា��កព័័ត៌ិមានផ្លាា ល់ខលួន�ូចជា៖

l  ព័័ត៌ិមាន�ំនាំក់�ំនងលម្មនិតិរបស់្តអ្នាក

l  ល�ផិ្ដលរបស់្តអ្នាកនៃនការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតតាម្មកម្មមវិធីិី

l   ធ្វើឈាម ះធ្វើវិជំជបណិិៈតិតែ�លអ្នាកបាន តែតិងតាងំ 

l   ល�ផិ្ដលនៃនការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតតែថម្មធ្វើ�ៀតិតែ�លអ្នាកអាច
មានធ្វើគ្រកាយពី័កម្មមវិធីិីធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរបស់្តអ្នាក (�ូចជាការ
ឆ្លុះល�ះធ្វើមី្មលតែផ្ដាក ខាងកា�ងនៃនធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី)

l  លិខិតិធ្វើឆ្លុះលីយឆ្លុះលង�នាំនាំរវាងអ្នាក ផ្លាា ល់ និង
ការយិាល័យច�ះបញ្ឆជី។

រធ្វើបៀបដែ�លព័័�៌មានធ្វើនះម្រា��ូបានធ្វើម្រាប�ម្រាបាស់្ត
ព័័ត៌ិមានធ្វើនះន�ងគ្រតិវូិបានធ្វើគ្របីគ្របាស់្ត ធ្វើ�ីម្មី៖ី

l  រម្មល�កអ្នាកឱយធ្វើធីើីកញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរបស់្តអ្នាក

l   ជួំយអ្នាកធ្វើ�ីម្មី�ី�លួការតាម្ម�នជា បនត និងការចូល
ធ្វើគ្របីគ្របាស់្ត ធ្វើស្តវាកម្មមស្ត�ខាភិ័បាលនាំនាំ

l   អ្នធ្វើញ្ឆជីញអ្នាកឱយធ្វើធីើីកញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតម្មួយធ្វើផ្ដសងធ្វើ�ៀតិ
ធ្វើ�កា�ងធ្វើព័លអ្ននាំ�តិ

l  ទាំក់�ងអ្នាកផ្ដល់ីធ្វើស្តវាធ្វើរា�សាគ្រស្តតរបស់្តកម្មមវិធីិីធ្វើ�ីម្មីី
ធ្វើស្តាីស្ត�ំល�ផិ្ដលរបស់្តអ្នាក 

l   តាម្ម�ន និងវាយតិនៃម្មលកម្មមវិធីិីធ្វើនាំះ និងផ្ដលបុះ�ល់
របស់្តវាធ្វើលីជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធ្វើ�កា�ងគ្របធ្វើ�ស្ត
អូ្នគ្រសាត លី។

អ្ននកណាខ្លះះះន�ងធ្វើម�លធ្វើ��ញព័័�៌មានរបស់្តខំុំ្លះ?
ព័័ត៌ិមានផ្លាា ល់ខលួនតែ�លបានរកា��កធ្វើ�កា�ង បញ្ឆជីការអាច
គ្រតិវូិបានផ្ដល់ីធ្វើ�ឱយ គ្រកស្តងួស្ត�ខាភិ័បាល និងការតែថទាំំ
ម្មន�ស្តស ចាំស់្តរបស់្តរ�ឋ ភិ័បាលអូ្នគ្រសាត លី (Australian 
Government Department of Health and 
Aged Care) និងអ្នាកជំំនាំញនាំនាំតែ�លផ្ដល់ីធ្វើស្តវាធ្វើ�
ធ្វើគ្រកាម្មកម្មមវិធីិីធ្វើនះ �ូចជា៖

l  ធ្វើវិជំជបណិិៈតិតែ�លអ្នាកបានតែតិងតាងំ

l  អ្នាកឯកធ្វើ�ស្តតែផ្ដាកធ្វើវិជំជសាគ្រស្តត

l   ម្មនាីរពិ័ធ្វើសាធីន៍ធ្វើរា�សាគ្រស្តតតែ�ល��លួ ខ�ស្តគ្រតិវូិកា�ង
ការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតសំ្ត�ករបស់្តអ្នាក

l  និធ្វើយាជិំតិ និងអ្នាកផ្ដល់ីធ្វើស្តវា ជាប់កិចសូ្តនានៃន
គ្រកស្តងួនាំនាំតែ�លធ្វើ�តាម្មរ�ឋ និងតែ�ន�ី

l  វិ�ិាសាែ នស្ត�ខភាព័ និងស្ត�ខ�មាលភាព័អូ្នគ្រសាត លី

l  អ្នាកផ្ដល់ីធ្វើស្តវាភា�ី�ីបីតែ�លមានការ អ្នន�ញ្ញាា តិ

l  ភា�ី�ីបីមានការអ្នន�ញ្ញាា តិ�តែ�ល អ្នាកតែតិងតាងំ។

អំ្នព័�ឯកជីនភាព័របស់្តអ្ននក



14     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតធ្វើមី្មលជំំងឺ ម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

ធ្វើស្តចកដ� ដែ�ះងអំ្នព័�ឯកជីនភាព័របស់្តអ្ននក
ព័័ត៌ិមានផ្លាា ល់ខលនួរបស់្តអ្នាកគ្រតិវូិបានការ�រធ្វើ�យចាប់ រមួ្មមាន ចាប់ឯកជំនភាព័ឆ្នាំា  ំ1988 (Privacy Act 1988) និង 
ចាប់បញ្ឆជីការនៃនការឆ្លុះល�ះរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកីថ្នាា ក់ជាតិិ (National Cancer Screening Register) ឆ្នាំា  ំ2016 
គ្រព័ម្មទាំងំកំព័�ង គ្រតិវូិបានគ្របមូ្មលស្តគ្រមាប់ គ្រកស្តងួស្ត�ខាភិ័បាល និងការតែថទាំមំ្មន�ស្តសចាំស់្ត (Department of Health and 
Aged Care) ស្តគ្រមាប់ធ្វើ�លបំណៈងរមួ្មមានព័័ត៌ិមានអំ្នពី័អ្នាកធ្វើ�កា�ង បញ្ឆជីការឆ្លុះល�ះរកធ្វើមី្មលជំំងឺ ម្មហារកីថ្នាា ក់ជាតិិ (National 
Cancer Screening Register) (NCSR) ជាតែផ្ដាកនៃន កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការឆ្លុះល�ះរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន 
(National Bowel Cancer Screening Program) ។ ព័័ត៌ិមានផ្លាា ល់ខលនួអំ្នពី័អ្នាកក៏គ្រតិវូិបានគ្របមូ្មល ផ្ដងតែ�រពី័ 
Services Australia (Medicare និងគ្រកស្តងួកិចកូារអ្នតីិតិយ��ជិំន) ជាតែផ្ដាកនៃននីតិិវិធីិីកា�ងការអ្នធ្វើញ្ឆជីញអ្នាកឱយធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរ
កធ្វើមី្មល ធ្វើ�យីអាចគ្រតិវូិបានគ្របមូ្មលស្តគ្រមាប់ធ្វើធីើីការតាម្ម�នជាបនត ធ្វើគ្រកាយពី័អ្នាកធ្លាល ប់បានធ្វើធីើីតិស្តត រកធ្វើមី្មល។ ព័័ត៌ិមានរបស់្តអ្នាក
អាច គ្រតិវូិបាន ធ្វើគ្របីគ្របាស់្តធ្វើ�យ NCSR ឬគ្រតិវុិបានផ្ដល់ីធ្វើ�ឱយ ភា�ី�នៃ�ធ្វើ�ៀតិធ្វើ�ីម្មីផី្ដល់ីឱយអ្នាកនូវិការតែថទាំ ំស្ត�ខភាព័ ស្តគ្រមាប់
ធ្វើ�លបំណៈងគ្រសាវិគ្រជាវិ ការធ្វើស្ត�ីបអ្នធ្វើងកតិ ឬធ្វើ�ធ្វើព័ល�តែ�លតិគ្រម្មវូិ ឬអ្នន�ញ្ញាា តិធ្វើ�យចាប់ ឬ�ីការបស់្ត តិ�លាការឬសាលាជំំន�ំ
ជំំរះកី។ី ធ្វើយីងន�ងមិ្មនលាតិគ្រតិ�ងព័័ត៌ិមានផ្លាា ល់ខលនួធ្វើ�អ្នាក��លួ�មាា ក់ធ្វើ�បរធ្វើ�ស្តធ្វើ�។

ព័័ត៌ិមានបតែនែម្មអាចរកបានធ្វើ�ឯ៖ www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.

http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy
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For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations 
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN
За информации на вашиот јазик, појдете на веб-страницата  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или јавете се во  
Службата за писмено и усно преведување (Translating and  
Interpreting Service) на 13 14 50.

ARABIC
للحصول على المعلومات بلغتك، اطّّلع على الموقع

www.health.gov.au/nbcsp-translations أو اتصل بخدمة الترجمة الخطّية
والشفهية ]Translating and Interpreting Service[ على الرقم 50 14 13.

NEPALESE
तपााईंकंोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp-translations 
माा जाानुहोोस्् वाा अनुवााद री दोभााषेा स्वेाालााईं (Translating and Interpreting 
Service) 13 14 50 माा फोोन �नु�होोस्् ।

POLISH
Aby uzyskać informacje w swoim języku, wejdź na stronę  
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwoń do Telefonicznej 
Służby Tłumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer  
13 14 50.

PORTUGUESE
Para informações em seu idioma, acesse  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Serviço de 
Tradução e Interpretação (Translating and Interpreting Service) em 
13 14 50.

PUNJABI
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/nbcsp-translations ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�   
13 14 50 ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁ�ਾਦ ਅਤੇੇ ਦੋਭਾਾਸ਼ਾੀਆ�  ਸੇੇ�ਾ (Translating and Interpreting Service) ਨੰੁ�  
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਾਰੋੀ।

PERSIAN
برای اطّلاعات به زبان خودتان، مراجعه کنيد به 

www.health.gov.au/nbcsp-translations يا زنگ بزنيد به خدمات ترجمه کتبی 
و ترجمه شفاهی (Translating and Interpreting Service) به شماره 50 14 13.

CHINESE SIMPLIFIED
有关您所使用语言的信息，请访问  
www.health.gov.au/nbcsp-translations 或致电 翻译及口译服务 

（Translating and Interpreting Service）电话13 14 50。

CHINESE TRADITIONAL
如需獲得中文資訊，請拜訪 www.health.gov.au/nbcsp-translations 或撥打 
翻譯和口譯服務 [Translating and Interpreting Service]的電話 13 14 50。

CROATIAN
Za informacije na vašem jeziku, posjetite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Službu za prevođenje  
i tumačenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

ASSYRIAN
ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܠܫܵܵܘܦܵܵܐ  ܠܸܩܢܵܵܝܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܵܘܼܬܵܵܐ ܒܠܸܸܫܵܵܢܵܵܘܟ݂݂ܘܲܢ، ܣܼܲܲ

 

ܡܬܵܵܐ ܪܓܼܲܲ ܬܵ ܕܬܼܵܲ ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ ܚܸܸܠܸܡܼܲ ܢ ܡܼܵܲ www.health.gov.au/nbcsp-translations ܝܼܲܲ
ܠ ܡܸܵܢܵܝܵܵܢܵܵܐ 50 14 13. )Translating and Interpreting Service) ܥܼܵܲ

HAZARAGI
بلده کسب مالومات زيادتر به زيبون خود خو به نشانی 

 www.health.gov.au/nbcsp-translations بوريد يا بلده خدمات ترجمانی شفاهی
(Translating and Interpreting Service) د شماره 50 14 13 زنگ ديد .و کتبی

GREEK
Για πληροφορίες στη γλώσσα σας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ή καλέστε την Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (Translating and Interpreting Service) στον αριθμό 13 14 50.

HINDI
अपानी भााषाा मंा जाानकोारीी केो गिलाए www.health.gov.au/nbcsp-translations पारी  
जााएँ याा अनुवााद एवंा दुभाागिषायाा से्वाा (Translating and Interpreting Service) कोो  
13 14 50पारी फोोन कोरंी।

ITALIAN
Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations, 
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting 
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌�នជាភាសារប់ស់អ្ននក សមូទៅ�កាន់ទៅ�ហទំព័ំ័រ  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ឬទៅ�ទំរូសព័ទទៅ� ទៅសវាប់កប្រែម្រាប់ភាសាសរទៅសរ 
និងភាសាផ្ទាទ ល់់�ត់៌ (Translating and Interpreting Service) តាមទៅល់ខ 13 14 50។

KOREAN
한국어로 된 정보를 원하시면 www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하거나 13 14 50번으로 통번역 서비스 (Translating and Interpreting 
Service)에 전화하십시오.

SERBIAN
За информације на вашем језику, посетите  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позовите Службу  
за превођење и тумачење (Translating and Interpreting Service)  
на 13 14 50.

SPANISH
Para obtener información en su idioma, visite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traducción 
e Interpretación (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH
Kendi dilinizde bilgi almak için www.health.gov.au/nbcsp-translations 
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayın.

VIETNAMESE
Để biết thông tin bằng ngôn ngữ của mình, hãy truy cập trang mạng 
www.health.gov.au/nbcsp-translations hoặc gọi cho Dịch vụ Phiên 
dịch và Thông ngôn (Translating and Interpreting Service) theo số  
13 14 50.

RUSSIAN
Для получения информации на вашем языке посетите сайт 
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позвоните в Службу 
письменного и устного перевода (Translating and Interpreting 
Service) по номеру 13 14 50.
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ម្រា��ូការជំីនួយឬ?
ធ្វើ�ើ�បចចុបបននភាព័ព័័�៌មានលមអិ�របស់្តអ្ននក ម្រាគុប់ម្រាគុងធ្វើល�ការចូលរមួ និងធ្វើម�លព័័�៌មាន អំ្នព័�ធ្វើស្តស្តតរកធ្វើម�លរបស់្តអ្ននក

បញ្ឆជីការនៃនការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកី ថ្នាា ក់ជាតិិ 1800 627 701 
www.ncsr.gov.au

ដែស្តើងយល់អំ្នព័�រធ្វើបៀបធ្វើ�ើ�កញ្ញចប់ធ្វើ�ស្តតរបស់្តអ្ននក

តែខស�រូស្តព័ាអំ្នពី័កញ្ឆប់ូធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរបស់្តអ្នាក 1800 930 998
ឬធ្វើមី្មលវិធី្វើ�អូ្នខលីធ្វើ�ឯ
www.health.gov.au/nbcsp

ចូលធ្វើម្រាប�ម្រាបាស់្ត�នធាន��ស្តម្រាមាប់អ្ននកដែ�លមានចកខុធ្វើម�លមិនសូ្ត�ចាស់្ត

កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការឆ្លុះល�ះរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហា រកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀន 
(National Bowel Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/
nbcsp-resources-low-vision

ចូលធ្វើម្រាប�ម្រាបាស់្តធ្វើស្តវា��ធ្វើ��មប�ជួីយខាងពិ័ការភាព័ម្រា�ធ្វើចៀកសាដ ប់

ធ្វើស្តវា Teletypewriter (TTY) service 1800 810 586

និយ៉ាយជាមួយបុគុាលិកដែ�លមានការបណដុ ះ បណាដ លអំ្នព័�ជំីងឺមហារកីនិងធ្វើស្តវាជំីងឺមហារកី��ធ្វើ�តាម
មូលដ្ឋាា ន

គ្រកមុ្មគ្រប�កាជំំងឺម្មហារកីគ្របធ្វើ�ស្តអូ្នគ្រសាត លី (Cancer Council 
Australia)

13 11 20 
www.cancer.org.au

ចូលធ្វើម្រាប�ស្តមាា រ និងលិខិ្លះ�ទាំងំឡាយ ដែ�លបានបកដែម្រាប

កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់ជាតិិកា�ងការធ្វើធីើីធ្វើតិស្តតរកធ្វើមី្មលជំំងឺម្មហារកីធ្វើ�ះធ្វើវិៀនធំី 
(National Bowel Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/ 
nbcsp-translations

ចូលធ្វើម្រាប�ធ្វើស្តវាអ្ននកបកដែម្រាបផ្ទាា ល់មា�់

ធ្វើស្តវាកម្មមបកតែគ្របស្តរធ្វើស្តរ និងផ្លាា ល់មាត់ិ (Translating and 
Interpreting Service)

13 14 50 
www.tisnational.gov.au

ដែស្សាងឺយល់�ដែ�ែមអំំពីើ កមម�ធិំើថ្នាា ក់ជាតិកាុងឺការីឆ្លុះះុះរីកកើមើលជំំងឺឺមហារីកី
កើ�ះកើ�ៀ� (National Bowel Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/nbcsp

http://www.ncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp
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