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2     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមើ�ើលជំំងឺឺ មហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

មាតិិកា

កូូនសៀ�ៀវភៅ�រៀ�ៀបរាប់់ព័័ត៌៌មាននេះ�ះមិិនអាច មានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់ជ្រុ�ងុជ្រោ��យទាំងំស្រុ�ងុទេ� ហើ�ើយវាមានគោ�លបំំណងសម្រា�ប់តែ�
ជាការណែ�នាំបុំ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ វាមិិនជំំនួួសឱវាទវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ សម្រា�ប់បុុគ្គគលម្នាា ក់់ៗទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភនានាអំពីី
សុុខភាពរបស់់អ្ននក ឬសំំណួួរបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត អ្ននកគួួរតែ�លើ�ើករឿ�ឿងទាំងំនោះ�ះពិិគ្រោះ��ះជាមួួយ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក។
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(Creative Commons Attribution)- មិិនមែ�នពាណិជ្ជជកម្មម (NonCommercial)-គ្មាា នការថតចម្លលងពីីគេ� (NoDerivatives) 4.0  
(CC BY-NC-ND 4.0) ដោ�យមានការលើ�ើកលែ�ងនូូវ៖
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កូូនសៀ�ៀវភៅ�រៀ�ៀបរាប់់ព័័ត៌៌មាន     3

កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកី
ពោះ�ះវៀ�ៀន (National Bowel Cancer Screening 
Program) មានគោ�លបំំណងកាត់់បន្ថថយចំំនួួនមនុុស្សស 
ស្លាាប់ ដោ�យសារជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ តាម 
រយៈៈការតាមដានរកមើ�ើលសញ្ញាា ដំំបូូងៗនៃ�ជំំងឺឺនេះ�ះ។

មនុុស្សសដែ�លមានអាយុុ 45 ឆ្នាំំ�  ដល់ 74 ឆ្នាំំ�  អាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ជាមួួយកម្មមវិធីិីនេះ�ះបាន។

កម្មមវិធីិីនេះ�ះត្រូ�វូបានគាំទំ្រ�ដោ�យបញ្ជីី�ការនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
មើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីថ្នាា ក់់ជាតិិ (National Cancer 
Screening Register) ដែ�លអញ្ជើ�ើ�ញ និិងរម្លឹឹ�កពលរដ្ឋឋ
ឱ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងប្រ�កាន់់ជំំហាន បន្ទាា ប់់នានាក្នុុ�ងដំំណើ�ើ រនៃ�
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរបស់់ ពួួកគេ�។

កញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបន្ទាា ប់់ទៀ�ៀតរបស់់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានផ្ញើ�ើ�ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�ទៅ�ឱ្យយអ្ននកជារៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�ម្ដដ ង ក្រោ��យពីីការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចុុងក្រោ��យរបស់់ អ្ននក។ អ្ននកក៏៏អាចសួរួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
របស់់អ្ននកអំំពីីការទទួលួបានកញ្ចចប់នេះ�ះផងដែ�រ។

អ្ននកណាខ្លះះ�គួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនោះ�ះ
	�អ្អ្នន�កមានសិិទ្ធិិ�ទាំងំអស់ដែ�លមានអាយុុពី 45 ឆ្នាំំ�  ទៅ� 
74 ឆ្នាំំ� ។

	�ទោះ�ះបីីអ្ននកដែ�លមាំមំួួន និិងមានសុុខភាព ល្អអ
ក៏៏ដោ�យ។ អាយុុគឺជាកត្តាា ហានិិភ័័យ ធំំជាងគេ�
សម្រា�ប់ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន។

	�អ្ននកដែ�លធ្លាាប់ បានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពីីមុុនមក – ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ត្រូ�វូបានណែ�នាំឱំ្យយធ្វើ�ើ�រៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ�  
ម្ដដង។

មូូលហេ�តុុដែ�លអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
l	� វាអាចសង្គ្រោះ��ះ�ជី វិតិរបស់់អ្ននក។

l	� ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនអាចកកើ�ើត ដោ�យអ្ននកមិិន
សម្គាាល់ ឃើ�ើញរោ�គសញ្ញាា ដំំបូូងៗរបស់់វាទេ�។

l	�� ហានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន កើ�ើនឡើ�ើងទៅ�តាម
អាយុុ។ 

l	��ប្រ�សិ នបើ�ើអ្ននកឆាប់រកឃើ�ើញ នោះ�ះជាង 90% នៃ�
ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន អាចត្រូ�វូបានព្យាាបាល
ប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័យ។

l	�វេ�ជ្ជ ជបណិ្ឌិ�តណែ� នាំឲំ្យយពលរដ្ឋឋដែ�លមានអាយុុ 45 ឆ្នាំំ�  
ដល់ 74 ឆ្នាំំ�  ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ដដ ង។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសញ្ញាា  រោ�គសញ្ញាា  ឬមាន 
ប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារមានជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន នោះ�ះ
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះអាចមិិនត្រូ�វូសម្រា�ប់់អ្ននកទេ� 
(សូូមមើ�ើល សញ្ញាា  និិងរោ�គសញ្ញាា នៃ� មហារីកី
ពោះ�ះវៀ�ៀន ទំំព័័រទីី 11)។ 

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាមិិនត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះទេ� 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានធ្វើ�ើ�ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាង ក្នុុ�ង
នៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរឆ្នាំំ� កន្លលងទៅ� 
ឬកំំពុុងជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តពិ ភាក្សាាអំំពីី បញ្ហាា
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។ សូូមនិយាយជាមួួយ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
របស់អ្ននកអំំពីីជម្រើ��ើសនានារបស់អ្ននក។

អំំពីីកម្មមវិធិីីថ្នាាក់ ជាតិិក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន 
(National Bowel Cancer Screening Program)

នៃ�មនុុស្សសដែ�លកកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន  
មិិនមានប្រ�វត្តិ�គ្រួ�សួារដែ�លមានជំំងឺឺនេះ�ះទេ�

80%



4     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមើ�ើលជំំងឺឺ មហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតស្វែ�ែងរកអ្វីី�ខ្លះះ�
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយមើ�ើលបរិមិាណឈាមតិិចតួួចដែ�លលាក់់នៅ�ក្នុុ�ងលាមក 
(immunochemical faecal occult blood test) ឬ iFOBT។ វាពិិនិិត្យយមើ�ើល ដានតូូចៗនៃ�ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងលាមក
របស់់អ្ននក។ ឈាមនេះ�ះជារឿ�ឿយៗមិិនអាចមើ�ើលឃើ�ើញទេ� ឬពិិបាកមើ�ើលឃើ�ើញណាស់។

ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន ឬដុំំ�ឫសដូង (ដុំំ�តូចៗ) អាចដុះះ�នៅ�លើ�ើជញ្ជាំំ� ងនៃ�ផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀន។ ជារឿ�ឿយៗមានបរិមិាណ
ឈាម លេ�ចធ្លាា យតិិចតួួចចេ�ញពីីការដុះះ�ទាំងំនេះ�ះ ហើ�ើយអាចត្រូ�វូបានឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងលាមកមុុន ពេ�លសញ្ញាា ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតត្រូ�វូ
បានគេ�សម្គាាល់  ឃើ�ើញ។ 

ការកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការកកើ�ើតជំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន
ដុំំ�ឫសដូងមិិនមែ�នជាជំំងឺឺមហារីកីទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែអាចប្រែ��ក្លាា យជាជំំងឺឺមហារីកីនៅ�ពេ�លយូរូទៅ�។ ដុំំ�ឫសដូងទាំងំនោះ�ះអាច
ងាយស្រួ�លួ យកចេ�ញ ដែ�លកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យ នៃ�ការកកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។ 

លទ្ធធផលវិជិ្ជជមានពីីការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមិិនមែ�នជារោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺមហារីកីទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើឈាមត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសំំណាក
លាមករបស់់អ្ននក នោះ�ះអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការជួួប វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ពិភាក្សាាលទ្ធធផលនោះ�ះឱ្យយបានលឿ�ឿនដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាណែ�នាំឱំ្យយធ្វើ�ើ�ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ ឬ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
មួួយទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែង រកមូូលហេ�តុុនៃ�ការហូរូឈាមនោះ�ះ (សូមូមើ�ើល តើ�ើលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកមានន័័យយ៉ាា ងម៉េ�េច  
ទំំព័័រទីី 8)។

សរសៃ�ឈាម

ព្រំ�ដែ�ន

កោ�សិកាធម្មមតា កោ�សិកាមិិនធម្មមតា
កោ�សិកាមិិនធម្មមតាកើ�ើន

ច្រើ��ើនឡើ�ើង ដុំំ�ឫសដូង ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន

រូបូទី 1៖ របៀ�ៀបដែ�លជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន អាចកកើ�ើត



កូូនសៀ�ៀវភៅ�រៀ�ៀបរាប់់ព័័ត៌៌មាន     5

កញ្ចចប់់សម្រា�ប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរបស់់អ្ននក
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកគឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ ងាយស្រួ�លួ និិងអាចសង្គ្រោះ��ះ�ជី វិតិរបស់់អ្ននក។

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះទាក់ទងនឹឹងការយកសំំណាក តូូចៗចំំនួួនពីីរចេ�ញពីីលាកមកនាពេ�លខុុសគ្នាា  ដោ�យប្រើ��ើបំពង់ប្រ�មូលដែ�ល
មានផ្ដដល់នៅ�ក្នុុ�ងកញ្ចចប់នេះ�ះ។ 

បំំពេ�ញទម្រ�ង់បែ�បបទលម្អិិ�តអំពីីអ្ននកចូូលរួមួ ដោ�យមានកាលបរិចិ្ឆេ�េទដែ�លអ្ននកបានយក សំំណាក ចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើ
ទម្រ�ង់បែ�បបទនោះ�ះ ហើ�ើយបញ្ចូូ�លវានៅ�ក្នុុ�ងស្រោ��មសំបុុត្រ�សម្រា�ប់ ឆ្លើ�ើ�យតបដែ�លបានបង់់ប្រា�ក់រួចួហើ�ើយជាមួួយនឹឹងបំំពង់
ប្រ�មូលរបស់់អ្ននក។ ផ្ញើ�ើ�វាទាំងំអស់ទៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍រោ�គសាស្ត្រ�រ។ 

សូមូមើ�ើលការណែ�នាំជំាជំំហានៗដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះ ឬមើ�ើលវីដីេ�អូូស្ដីី�ពីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�ឯ  
www.health.gov.au/nbcsp-kit-video. 

អ្ននកក៏៏អាចហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�ខ្សែ�ែទូរូសព្ទទជំំនួួយអំំពីីកញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត (Test Kit Helpline) តាមលេ�ខ 1800 930 998 
ចន្លោះ�ះ�ពី ម៉ោ�ោ ង 7.30 ព្រឹ�ឹក ដល់ម៉ោ�ោ ង 10 ល្ងាា ច ពីីថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដល់ ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ហើ�ើយចុុងសប្ដាាហ៍  ៍ពីីម៉ោ�ោ ង 9 ព្រឹ�ឹក ដល់ម៉ោ�ោ ង  
7 ល្ងាា ច។

គន្លឹះះ��មួយចំំនួួនដែ�លត្រូ�វូ
ចងចាំកំ្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត 
l	 ដាក់់កញ្ចចប់់នោះ�ះនៅ�ជិិតបង្គគន់់

l	� ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឲ្យយហើ�ើយក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 

សប្ដាា ហ៍៍បន្ទាា ប់់។

l	�កំ ណត់ការរម្លឹឹ�កអំំពីីថ្ងៃ�ៃដែ�លអ្ននកត្រូ�វូ 
យកសំំណាករបស់អ្ននក។

http://www.health.gov.au/nbcsp-kit-video


6     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមើ�ើលជំំងឺឺ មហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

ការទទួលបានលទ្ធធផលត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះរកមើ�ើលបរិមិាណតិិចតួួចនៃ�ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងលាមក។ ប្រ�សិនបើ�ើមានឈាមនៅ�ក្នុុ�ងសំំណាក
របស់់អ្ននក វាអាចពុុកបាត់់ទៅ�តាមពេ�លវេ�លា។

ដើ�ើម្បីី�ធានាឱ្យយការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមានភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ៖

l	� រង់់ចាំបីំីថ្ងៃ�ៃក្រោ��យពីីរដូូវរបស់់អ្ននកចប់់ មុុននឹឹងធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត

l	�ព្យា ាយាមប្រ�មូូលសំំណាកទាំងំពីីរនៅ� ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 3 ថ្ងៃ�ៃពីគ្នាា  

l	�ផ្ញើ�ើ� តាមប្រៃ��សណីយ៍៍នូូវសំណាករបស់់ អ្ននកឱ្យយបានលឿ�ឿនបំំផុុតដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន – សំំណាកត្រូ�វូ
ទទួលួបាន ដោ�យមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល យ៉ាា ងយូរូ 14 ថ្ងៃ�ៃ រាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដែ�លសំំណាក  
ទីីមួួយត្រូ�វូបានយក 

l	�ដាក់ សំំណាករបស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងទូរូទឹឹកកក (ឬកន្លែ�ែងណាផ្សេ�េងដែ�លត្រ�ជាក់់) រហូតូដល់ពេ�លអ្ននករួចួរាល់់
ដើ�ើម្បីី�ផ្ញើ�ើ�តាមប៉ុ�ស្តិ៍៍�

l	�នៅ �ពេ�លផ្ញើ�ើ�សំណាកត្រ�ឡប់ទៅ�វិញិនៅ�ក្នុុ�ងស្រោ��មសំបុុត្រ�សម្រា�ប់ឆ្លើ�ើ�យតប ដែ�លបានបង់់ប្រា�ក់
រួចួហើ�ើយ សូមូផ្ញើ�ើ�វាតាមប៉ុ�ស្តិ៍៍�នៅ�ម៉ោ�ោ ងដែ�ល ត្រ�ជាក់់បង្គួួ�រក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ (ឬយកវាដាក់នៅ�ប្រៃ��សណីយ៍៍) 

l	�សូ មូបន្តតលេ�បថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យដែ�លអ្ននកត្រូ�វូ លេ�ប និិងបរិភិោ�គអាហារដូូចដែ�ល អ្ននកបរិភិោ�គជា 
ធម្មមតានៅ�មុុនពេ�ល អ្ននកធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។ 

រក្សាាទុុកសំំណាករបស់់អ្ននកឱ្យយត្រ�ជាក់់
មុុនពេ�លផ្ញើ�ើ� ទូរូទឹឹកកកគឺឺជាកន្លែ�ែងដ៏៏ប្រ�សើ�ើរ បំំផុុតសម្រា�ប់រក្សាាទុុកសំំណាករបស់់អ្ននក។ ដាក់បំំពង់ក្នុុ�ងថង់់
ប្លាាស្ទិិ� កដែ�លបានផ្ដដល់ឱ្យយ។ កុំំ�បារម្ភភអីី វាស្អាាតទេ � ពីីព្រោះ��ះថង់់មាន ខ្សែ�ែរូតូបិទជិត។ កុំំ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសំំណាក 
កក។

ខំ្ញុំ��មិនចង់់ទទួលកញ្ចចប់់នោះ�ះម្ដដងទៀ�ៀតទេ�
ទោះ�ះបីីការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជាប្រ�ចាំសំម្រា�ប់អ្ននកដែ�ល មានអាយុុលើ�ើស 45 ឆ្នាំំ�  ត្រូ�វូបានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតខ្លាំំ� ងក៏៏ដោ�យ  
វាជាជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននកទេ�។

អ្ននកអាចពន្យាារការទទួលួយកកញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត របស់់អ្ននក ឬជ្រើ��ើសរើ�ើសមិ នចូូលរួមួនៅ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីនេះ�ះ បាន។ អ្ននកអាចចូូលរួមួឡើ�ើងវិញិនៅ�ពេ�លណាក៏បាន។ 

l	�ប្រ�សិ នបើ�ើអ្ននក ពន្យាារ ការចូូលរួមួ នោះ�ះអ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ�ើស កាលបរិចិ្ឆេ�េទ មួួយដែ�លអ្ននកចង់់ចូូលរួមួ
ឡើ�ើងវិញិ។ 

l	�ប្រ�សិ នបើ�ើអ្ននក ជ្រើ��ើសរើ�ើសមិនចូូលរួមួ នោះ�ះអ្ននកនឹឹងមិិនទទួលួកញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ឬ
ទំំនាក់ទំំនង ណាមួយថែ�មទៀ�ៀតពីកម្មមវិធីិីនេះ�ះទេ�។ អ្ននកនឹឹងទទួលួសំំបុុត្រ�មួួយដែ�លបញ្ជាាក់ ពីីជម្រើ��ើស
របស់់អ្ននកក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើ�ើសមិ នចូូលរួមួ។

ដើ�ើម្បីី�ពន្យាារ ឬជ្រើ��ើសរើ�ើសមិ នចូូលរួមួ សូមូ ទាក់ទងបញ្ជីី�ការនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតជំំងឺឺមហារីកី ថ្នាា ក់់ជាតិិ 
(National Cancer Screening Register) នៅ�ឯ www.ncsr.gov.au ឬហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�លេ�ខ 
1800 627 701។ 
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តើ�ើខ្ញុំ��អាចផ្ដដល់់កញ្ចចប់់របស់់ខំ្ញុំ��ទៅ�មនុុស្សសម្នាាក់  ផ្សេ�េងទៀ�ៀតបានទេ�? 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទេ� សូមូដាក់ កញ្ចចប់ដែ�លអ្ននកមិិនចង់់បាននោះ�ះទៅ�ក្នុុ�ងធុុងសំំរាមចុះះ�។  សូមូកុំំ�ឱ្យយកញ្ចចប់របស់់អ្ននកទៅ�មនុុស្សសម្នាា ក់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬបញ្ជូូ�នវាត្រ�ឡប់ទៅ�វិញិតាមបញ្ញើ�ើ�ប្រៃ��សណីយ៍៍ ឡើ�ើយ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្គាា ល់់អ្ននកណាម្នាាក់ ដែ�លចង់់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�មានអាយុុ 45 ឆ្នាំំ�  ដល់ 74 ឆ្នាំំ�  ជាអ្ននករស់់នៅ�អូូស្ត្រា�ាលី ដែ�លមានអាស័័យដ្ឋាា នប្រៃ��សណីយ៍៍
អូូស្ត្រា�ាលី  នោះ�ះពួួកគេ�អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ឲ្យយគេ�ផ្ញើ�ើ�កញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពោះ�ះវៀ�ៀនតាមប្រៃ��សណីយ៍៍ទៅ�ឱ្យយពួួកគេ�បាននៅ�ឯ 
 www.ncsr.gov.au/boweltest ឬតាមរយៈៈការហៅ�ទូរូសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1800 627 701  
ពួួកគេ�ក៏៏អាចចូូលមើ�ើល www.health.gov.au/nbcsp សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម ឬនិិយាយជាមួួយ 
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់ពួួកគេ�អំំពីីការទទួលួបាន កញ្ចចប់មួួយ។

អ្ននកដែ�លមិិនមានសិិទ្ធិិ�ចូលក្នុុ�ងកម្មមវិធីិីនេះ�ះ ហើ�ើយដែ�លមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីសុុខភាពពោះ�ះវៀ�ៀន គួួរតែ�
ពិិភាក្សាាអំំពីីជម្រើ��ើសធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត រកមើ�ើលជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់ពួួកគេ�។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់ពួួកគេ�អាចណែ�នាំំ
ឲ្យយប្រើ��ើកញ្ចចប់ដែ�លមិិនមែ�នជារបស់់កម្មមវិធីិីណាមួយដែ�ល បានធានាបង់់ប្រា�ក់ដោ�យ Medicare។ 

កញ្ចចប់ឆ្លុះះ��រកមើ�ើលដែ�លមិិនមែ�នជារបស់់ កម្មមវិធីិីណាមួយក៏៏គេ�អាចទិិញបានតាម អនឡាញ ឬពីីឱសថស្ថាា ន
ផងដែ�រ។ 

ការទទួលលទ្ធធផលរបស់់អ្ននក
លទ្ធធផលរបស់់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានផ្ញើ�ើ�ទៅ�អ្ននក និិងវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកតាមប្រៃ��សណីយ៍៍ (ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបាន
តែ�ងតាំងំវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តម្នា ា ក់់) នៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លបួួនសប្ដាាហ៍ ន៍ៃ�ការផ្ញើ�ើ�តាម បុ៉ុ�ស្តិ៍៍�នៃ�សំណាកសម្រា�ប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
របស់់អ្ននក។ 

លទ្ធធផលរបស់់អ្ននកក៏៏នឹឹងត្រូ�វូបានផ្ញើ�ើ�ទៅ� My Health Record (កំំណត់ត្រា�សុុខភាពខ្ញុំំ��) របស់់អ្ននក 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់់ឱ្យយគេ�ធ្វើ�ើ�ដូច្នោះ�ះ�ទេ � អ្ននកអាចចារដូូច្នោះ�ះ�នៅ �លើ�ើទម្រ�ង់
បែ�បបទ លម្អិិ�តអំពីីអ្ននកចូូលរួមួរបស់់អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកបញ្ជូូ�នសំំណាកត្រ�ឡប់ទៅ�វិញិ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបានផ្ញើ�ើ�ទៅ� My Health Record (កំំណត់ត្រា�សុុខភាពខ្ញុំំ��)  ហើ�ើយអ្ននក
សម្រេ��ចចិិត្តតថាអ្ននកចង់់ដកវាចេ�ញ នោះ�ះអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ដូចនេះ�ះបានដោ�យចូូលទៅ� ក្នុុ�ង My Health Record 
ឬទូរូសព្ទទទៅ� ខ្សែ�ែទូរូសព្ទទជំំនួួយដែ�លមាន 24/7 តាមលេ�ខ 1800 723 471។ 

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.health.gov.au/nbcsp
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លទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន
លទ្ធធផលអវិជិ្ជជមានមានន័័យថាគ្មាា នឈាមត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសំំណាករបស់់អ្ននកទេ�។ សូមូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ម្ដដងទៀ�ៀតក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរឆ្នាំំ�ទៀ �ៀត។

ខណៈៈដែ�លការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអាចតាមដានរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវរៀ�ៀនធំំភាគច្រើ��ើន ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនខ្លះះ�អាច
ម្ដដងមានហូរូឈាម ម្ដដងអត់។ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយវាសំំខាន់់ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ដដ ង ហើ�ើយ និិយាយ
ជាមួយួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកមានចេ�ញសញ្ញាា  ឬរោ�គសញ្ញាា នានា ក្រោ��យទទួលួលទ្ធធផល
អវិជិ្ជជមាន (សូមូមើ�ើល អំំពីីជំងឺឺមហារីីកពោះ�ះវរៀ�ៀនធំំ នៅ�លើ�ើទំព័ំ័រទី ី10)។

លទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន
លទ្ធធផលវិជិ្ជជមានមានន័័យថាឈាមត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�សំំណាករបស់់អ្ននក។ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូពិភាក្សាាលទ្ធធផល
ជាមួយួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកឱ្យយបានលឿ�ឿនដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

លទ្ធធផលវិជិ្ជជមានមិិនមានន័័យថាអ្ននកមានជំំងឺឺមហារីកីនោះ�ះទេ�។ វាអាចដោ�យសារស្ថាា នភាព ដទៃ�ទៀ�ៀតដូចជាដុំំ�
ឫសដូង ឫសដូងបាត ឬការរលាកនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាការសំំខាន់់ ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ការស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េត។

វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកអាចណែ�នាំអំ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យថែ�មទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកមូលូហេ�តុុ នៃ�ការ
ហូរូឈាមដូចជាការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាង ក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។ 

មិិនអាចធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា ន ឬគ្មាា នលទ្ធធផល
មិិនអាចធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា នបាន ឬគ្មាា ន លទ្ធធផល មានន័័យថា មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍មិិនអាច តេ�ស្តតសំំណាកមួយួឬ
ទាំងំពីីរបាន ហើ�ើយអ្ននក ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតម្ដដងទៀ�ៀត។ អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានគេ� ផ្ញើ�ើ�ឱ្យយដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�នូវកញ្ចាាប់ ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
មួយួផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីសប្ដាាហ៍ ។៍

លទ្ធធផលដែ�លគេ�មិិនអាចធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា នបានអាចកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�ល៖

l សំំណាកមានលាមកច្រើ��ើនពេ�ក ឬមានលាមកតិិចពេ�ក 

l បំំពង់ប្រ�មូលត្រូ�វូបានគេ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយខូូច

l �កញ្ចចប់តេ�ស្តតបានផុុតកាលកំំណត់ (ពិិនិិត្យយមើ�ើលកាលបរិចិ្ឆេ�េទនៅ�ក្បែ�ែរឃ្លាា  ‘ប្រើ��ើបាស់់បានត្រឹ�ឹម’ ដែ�លនៅ�លើ�ើ
ខ្ននងកញ្ចចប់)

l សំំណាកមិិនត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនៅ�ក្នុុ�ង រយៈៈពេ�ល 14 ថ្ងៃ�ៃនៃ�ការប្រ�មូលដំំបូូង 

l ពុំំ�មានកាលបរិចិ្ឆេ�េទប្រ�មូលូនៅ�លើ�ើ បំំពង់ ឬទម្រ�ង់បែ�បបទលម្អិិ�តអំពីីអ្ននកចូូល រួមួ។ 

តើ�ើលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកមានន័័យយ៉ាា ងម៉េ�េច
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ប្រ�សិនបើ�ើលទ្ធធផលរបស់់អ្ននកវិជិ្ជជមាន នោះ�ះ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់
អ្ននកអាចបញ្ជូូ�នអ្ននកបន្តតដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។

តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ
ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំគឺឺជានីីតិិវិធីិីមួយួដែ�ល
ពិិនិិត្យយនៅ�ក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំរ បស់់អ្ននក ខណៈៈពេ�លអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�
ក្នុុ�ងភាពសណ្ដំំ�  (កំំពុុងដេ�កលក់់)។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត បញ្ចូូ�ល
បំំពង់ បត់់បែ�នតូូចមួយួដោ�យមានកាមេ�រ៉ាា តូូចមួយួភ្ជាាប់  ចូូល
ទៅ�ក្នុុ�ងរន្ធធគូថ ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើល ដុំំ�ឫសដូង ឬការដុះះ�ដែ�លជា
ជំំងឺឺមហារីកី។

វិធីិីនេះ�ះគឺឺលឿ�ឿន ហើ�ើយជាធម្មមតាចំំណាយពេ�លពីី 20 នាទីី 
ទៅ� 45 នាទី។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក អាចផ្ដដល់ដំំបូូន្មាា នដល់
អ្ននកអំំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ និិងហានិិភ័័យទាក់ទងនឹឹងនីីតិិវិធីិី
នេះ�ះ។ 

ថ្លៃ�ៃចំណាយលើ�ើការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ
គ្មាា នការចំំណាយសម្រា�ប់ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកជំំងឺឺសាធារណៈៈទេ�។ អ្ននកអាច
ត្រូ�វូបង់់ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំក្នុុ�ងនាមជាអ្ននកជំំងឺឺឯកជន។ អ្ននកគួួរនិិយាយ 
ជាមួយួវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកអំំពីីថ្លៃ�ៃចំណាយ នានានៅ�មុុន
ធ្វើ�ើ�ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្វីី�មួួយត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញ
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ
ប្រ�សិនបើ�ើដុំំ�ឫសដូង ឬការដុះះ�នូវអ្វីី�ដទៃ�ទៀ�ៀត ត្រូ�វូបានរក
ឃើ�ើញ ជាធម្មមតាវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តនោះ� ះ នឹឹងយកវាចេ�ញភ្លាាម ។ ដុំំ�
ឫសដូង ឬការដុះះ�អ្វីី� នោះ�ះនឹឹងត្រូ�វូបានផ្ញើ�ើ�ទៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។

អ្ននកអាចត្រូ�វូការវះ�កាត់់ ប្រ�សិនបើ�ើជំំងឺឺ មហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនត្រូ�វូ
បានរកឃើ�ើញ។ ប្រ�សិនបើ�ើគេ�រកឃើ�ើញនៅ�ដំំណាក់កាល
ដំំបូូង នោះ�ះជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនអាចត្រូ�វូបាន ព្យាាបាល
ប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័យច្រើ��ើនជាង 90% នៃ�ករណីី។ 
ជំំងឺឺមហារីកីភាគច្រើ��ើនដែ�ល រកឃើ�ើញតាមរយៈៈកម្មមវិធីិីនេះ�ះ គឺឺ
ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង ដំំណាក់ដំំបូូង។

អ្ននកគួួរតែ�និយាយជាមួយួវេ�ជ្ជជបណ្ដិិ�ត របស់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកចេ�ញសញ្ញាា ណាមួយនៃ�ជំំងឺឺមហា រីកីពោះ�ះវៀ�ៀន នៅ�មុុន
ជិិតដល់ពេ�លធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត (សូមូមើ�ើល សញ្ញាា  និិងរោ�គសញ្ញាា
នានានៃ� ជំំងឺឺមហារីីកពោះ�ះវៀ�ៀន ទំព័ំ័រទី ី11)។ 

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតម្ដដងទៀ�ៀតក្រោ��យពីីការឆ្លុះះ��មើ�ើល 
ផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ 
ប្រ�សិនបើ�ើដំុំ�ឫសដូង ឬការកើ�ើតអ្វី�ដទៃ�ទៀ�ៀត ត្រូ�វូបាន
រកឃើ�ើញ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ� ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ នោះ�ះវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកនឹឹងផ្ដដល់ឱវាទិអំិំពីីការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងធ្វើ�ើ�ការព្យាាបាលបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ហើ�ើយនិិងថាតើ�ើការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺមហា រីកីពោះ�ះវៀ�ៀនធំំបន្តតទៀ�ៀតជាជម្រើ��ើស
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ សម្រា�ប់អ្ននកឬអត់។ 

ប្រ�សិនបើ�ើគ្មាា នដំុំ�ឫសដូង ឬការដុះះ�អ្វី� ដទៃ�ទៀ�ៀតត្រូ�វូបាន
រកឃើ�ើញទេ� ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល នៃ�ការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ នោះ�ះអ្ននកអាចរំលំងវគ្គគធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបន្ទាា ប់់ទៀ�ៀត របស់់
អ្ននកបាន ហើ�ើយចាប់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ម្ដដងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លបានបួួន
ឆ្នាំំ�ក្រោ�� យការឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំចុុងក្រោ��យ 
របស់់អ្ននក។ នេះ�ះគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើឱវាទវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ បច្ចុុ�ប្បបន្នន។ យើ�ើង
នឹឹងផ្ញើ�ើ�សំបុុត្រ�មួយឱ្យយអ្ននកអំំពីី ‘វគ្គគរំលំង’ នេះ�ះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរ
ឆ្នាំំ�  ក្រោ��យអ្ននក បានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចុុងក្រោ��យរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ជាការ
រម្លឹឹ�ក – ប៉ូូ�ន្តែ�ែអ្ននកនៅ�តែ�អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយគេ�ផ្ញើ�ើ� កញ្ចចប់តេ�ស្តតទៅ�
អ្ននកបាន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ពេ�ញចិិត្តតមិិនរំលំងវគ្គគធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទេ�។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកទទួលបានលទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន

9 %
of bowel cancers can be 

successfully treated  
if found early

9 %
នៃ�ជំងឺឺមហារីីកពោះ�ះវៀ�ៀនអាចព្យាាបាល

ប្រ�កបដោ�យជោ�គជ័័យ  
ប្រ�សិនបើ�ើឆាប់់រកឃើ�ើញ

ជាង



10     កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមើ�ើលជំំងឺឺ មហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

ជាទូទូៅ�ភាគច្រើ��ើន ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនកើ�ើត ឡើ�ើងនៅ�
ខាងក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ ឬ ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ ។

តើ�ើពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�
ពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់អ្ននកគឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ប្រ�ព័័ន្ធធ រំលំាយអាហារ
របស់់អ្ននក។ ផ្នែ�ែកនេះ�ះនៃ�រាងកាយ របស់់អ្ននកបំំបែ�កអាហារ 
និិងបញ្ជូូ�នវាចេ�ញ ក្រៅ��រាងកាយរបស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងចលនា 
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ (លាមក)។ 

ពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់អ្ននកមានបីីផ្នែ�ែក
l	ពោះ �ះវៀ�ៀនធំំ – ជាចម្បបងស្រូ�បូទឹឹក។ 

l	�ពោះ �ះវៀ�ៀនតូូច – ស្រូ�បូសារធាតុុ ចិិញ្ចឹឹ�មពីអាហារដែ�ល
បានបំំបែ�កហើ�ើយ។

l	�ចុុ ងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ – ផ្ទុុ�កលាមករហូតូ ទាល់តែ�វា
ត្រូ�វូបានបញ្ជូូ�នពីីរាងកាយ តាមរយៈៈទ្វាា រក្រោ��ម 
(ទ្វាា រលាមក)។ 

របៀ�ៀបដែ�លជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនកកើ�ើត 

l	� ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនភាគច្រើ��ើន កើ�ើតពីដុំំ�តូចៗហៅ�ថា
ដុំំ�ឫសដូងនៅ� ក្នុុ�ងស្រ�ទាប់ខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀន។

l	�មិ នមែ�នគ្រ�ប់់តែ�ដុំំ�ឫសដូងទាំងំអស់ក្លាា យទៅ�ជា
ជំំងឺឺមហារីកីទេ�។

l	� ការយកដុំំ�ឫសដូងទាំងំឡាយចេ�ញ កាត់់បន្ថថយ
ហានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់អ្ននក។

ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ

ពោះ�ះវៀ�ៀនតូច

ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ

ទ្វាា រលាមក

អំំពីីជំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន
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សញ្ញាា  និិងរោ�គសញ្ញាានានា នៃ�ជំងឺឺមហារីកី
ពោះ�ះវៀ�ៀន
ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនអាចកកើ�ើតដោ�យអ្ននក មិិនបាន
កត់់សម្គាាល់ រោ�គសញ្ញាា នានាដំបូូង។ សញ្ញាា នានាអាច
រួមួមាន៖

l	� ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងលាមករបស់់អ្ននក ឬនៅ�ក្នុុ�ងចានបង្គគន់់

l	� ការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រស្ថាា នភាពនៃ�ការទៅ�បង្គគន់់ធម្មមតារបស់់អ្ននក 
ដូូចជាលាមក ទន់ជាងមុុន ការទល់លាមកធ្ងងន់ធ្ងងរ 
និិង/ឬការត្រូ�វូការបត់់ជើ�ើងធំំញឹឹកញាប់់ជាងធម្មមតា

l	� ឈឺឺក្រ�ពះះ

l	� មានអារម្មមណ៍៍នឿ�ឿយហត់ដោ�យគ្មាា ន មូូលហេ�តុុ 

l	� ការស្រ�កទម្ងងន់ដោ�យគ្មាា នមូូលហេ�តុុ ពន្យយល់់បាន។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានរោ�គសញ្ញាា ណាមួយនៃ�រោ�គសញ្ញាា
ទាំងំនេះ�ះ វាមិិនមែ�នមានន័័យថា អ្ននកមានជំំងឺឺមហារីកី
ពោះ�ះវៀ�ៀននោះ�ះទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាជាការសំំខាន់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូ
និិយាយ ជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក។

ភាគច្រើ��ើននៃ�ករណីីជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនកើ�ើតឡើ�ើង
នៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុុស្សសដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពី  
45 ឆ្នាំំ�  បុ៉ុ�ន្តែ�ែអ្ននកណាក៏វាអាចប៉ះះ�ពាល់ ដល់បាន។ សូមូ
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយគ្រួ�សួារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�ឱ្យយនិិយាយជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់ពួួកគេ� ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�មានការ
ព្រួ�យួបារម្ភភ។

អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ជំងឺឺមហារីកី
ពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់អ្ននក

ជនដែ�លជក់បារី ីលើ�ើសទម្ងងន់ មានរបប អាហារទាបខាង
បន្លែ�ែ និិងផ្លែ�ែឈើ�ើស្រ�ស់ ព្រ�មទាំងំមានសាច់់ដែ�លបាន
កែ�ច្នៃ�ៃនិងពណ៌ក្រ�ហមច្រើ��ើន គឺឺប្រ�ឈមនឹឹងហានិិភ័័យខ្ពពស់់ 
ចំំពោះ�ះជំំងឺឺមហារីកីជាច្រើ��ើន រួមួទាំងំ ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន
ផង។

សូមូនិយាយជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកអំំពីី ហានិិភ័័យ
ក្នុុ�ងការមានជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន និិងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតអ្វីី�ខ្លះះ�
ដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន៖

l	� ជំំងឺឺរលាកពោះ�ះវៀ�ៀនដូូចជាជំំងឺឺ Crohn ឬជំំងឺឺរលាក
ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំបណ្ដាា លមកពីីដំំបៅ�រលាក

l	�� ធ្លាាប់ មានពកសាច់់មិិនមែ�នមហារីកីនៅ�ក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀន
ពីីមុុនមក

l	�ប្រ�វត្តិិ�គ្រួ �សួារអំំពីីជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន។ នេះ�ះរួមួមាន
សាច់់ញាតិិជិិតណាម្នាា ក់់ ដែ�លបានចេ�ញរោ�គ
ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម 60 ឆ្នាំំ�  
(ឧទាហរណ៍៍ ឪពុុកម្ដាា យ បងប្អូូ�នប្រុ�សុឬបងប្អូូ�នស្រី�) 
ឬមានសាច់់ញាតិិជិិតច្រើ��ើនជាងមួួយនាក់ដែ�លធ្លាាប់
មានជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀននៅ�អាយុុណាមួយ។

អស់កម្លាំំ� ង

ការស្រ�កទម្ងងន់ដោ�យគ្មាា នមូូលហេ�តុុ 
ពន្យយល់់ បាន

ឈឺឺក្រ�ពះះ

ការទល់លាមក

ឈាមនៅ�ក្នុុ�ងលាមក

ទម្លាា ប់់នៃ�ការបត់ជើ�ើងមានការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រ

លាមកទន់រាវ

ដឹឹងពីីសញ្ញាា  និិង
រោ�គសញ្ញាានានា នៃ� 
ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន
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របៀ�ៀបកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ� 
ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់អ្ននក
ដើ�ើម្បីី�រក្សាាការរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ និិងមាំមំួួន ហើ�ើយកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ� ជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនរបស់់អ្ននក៖ 

l	� ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរៀ�ៀងរាល់់ពីីរឆ្នាំំ�ម្ដដ ងដើ�ើម្បីី�ជួយតាមដានរកមើ�ើលការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនឱ្យយបានឆាប់ នៅ�ពេ�លវាងាយជាង ក្នុុ�ង
ការព្យាាបាល

l	� បរិភិោ�គរបបអាហារដែ�លផ្ដដល់សុុខ ភាពល្អអ មានបន្លែ�ែ ផ្លែ�ែឈើ�ើ គ្រា�ប់់ធញ្ញញជាតិិ និិងសណ្ដែ�ែ កគួួរវែ�ង

l	� កាត់់បន្ថថយសាច់់ពណ៌ក្រ�ហមនិងសាច់់កែ�ច្នៃ�ៃ ដូូចជាសាច់់បេ�ឃិន សាច់់ហែ�ម និិងសាច់់ក្រ�កមួួយចំំនួួន

l	� មានភាពសកម្មមខាងរាងកាយយ៉ាា ង តិិចរយៈៈពេ�ល 30 នាទីរៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយអង្គុុ�យតិិច

l	� កាត់់បន្ថថយគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លអ្ននក បរិភិោ�គ

l	�កុំំ�ជក់ បារី។ី 

មានសុុខភាពល្អអ  
និិងមាំមួំួន

H2O
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ព័័ត៌៌មានដែ�លត្រូ�វូបានរក្សាាទុុកដោ�យបញ្ជីី�
ការនៃ�ការឆ្លុះះ��រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីថ្នាាក់
ជាតិិ (National Cancer Screening 
Register)
បញ្ជីី�ការនៃ�ការឆ្លុះះ��រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីថ្នាា ក់់ ជាតិិ 
(National Cancer Screening Register) ត្រូ�វូ
បានគ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យ Telstra Health ជំំនួួសមុុខឱ្យយ
ក្រ�សួងួសុុខាភិិបាល និិង ការថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់របស់់
រដ្ឋាាភិ បាលអូូស្ត្រា�ាលី ។ វារក្សាាទុុកព័័ត៌៌មានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នដូូចជា៖

l	� ព័័ត៌៌មានទំំនាក់ទំំនងលម្អិិ�តរបស់់អ្ននក

l	� លទ្ធធផលរបស់់អ្ននកនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតតាមកម្មមវិធីិី

l	��ឈ្មោះ�ះ�វេ�ជ្ជ  ជបណិ្ឌិ�តដែ �លអ្ននកបាន តែ�ងតាំងំ 

l	�� លទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតថែ�មទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកអាច
មានក្រោ��យពីីកម្មមវិធីិីធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរបស់់អ្ននក (ដូូចជាការ
ឆ្លុះះ��មើ�ើលផ្នែ�ែក ខាងក្នុុ�ងនៃ�ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ)

l	�លិ ខិិតឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងណានានារវាងអ្ននក ផ្ទាា ល់់ និិង
ការិយិាល័័យចុះះ�បញ្ជីី�។

របៀ�ៀបដែ�លព័័ត៌៌មាននេះ�ះត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់
ព័័ត៌៌មាននេះ�ះនឹឹងត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់ ដើ�ើម្បីី�៖

l	� រម្លឹឹ�កអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�កញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរបស់់អ្ននក

l	��ជួ យអ្ននកដើ�ើម្បីី�ទទួលួការតាមដានជា បន្តត និិងការចូូល
ប្រើ��ើប្រា�ស់ សេ�វាកម្មមសុុខាភិិបាលនានា

l	��អញ្ជើ�ើ� ញអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�កញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត
នៅ�ក្នុុ�ងពេ�លអនាគត

l	�ទាក់ ទងអ្ននកផ្ដដល់សេ�វារោ�គសាស្ត្រ�ររបស់់កម្មមវិធីិីដើ�ើម្បីី�
ស្នើ�ើ�សុំំ�លទ្ធធផលរបស់់អ្ននក 

l	�� តាមដាន និិងវាយតម្លៃ�ៃកម្មមវិធីិីនោះ�ះ និិងផលប៉ះះ�ពាល់
របស់់វាលើ�ើជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស
អូូស្ត្រា�ាលី ។

អ្ននកណាខ្លះះ�នឹឹងមើ�ើលឃើ�ើញព័័ត៌៌មានរបស់់ខំ្ញុំ��?
ព័័ត៌៌មានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នដែ�លបានរក្សាាទុុកនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី�ការអាច
ត្រូ�វូបានផ្ដដល់ទៅ�ឱ្យយ ក្រ�សួងួសុុខាភិិបាល និិងការថែ�ទាំំ
មនុុស្សស ចាស់របស់់រដ្ឋាាភិ បាលអូូស្ត្រា�ាលី  (Australian 
Government Department of Health and 
Aged Care) និិងអ្ននកជំំនាញនានាដែ�លផ្ដដល់សេ�វានៅ�
ក្រោ��មកម្មមវិធីិីនេះ�ះ ដូូចជា៖

l	�វេ�ជ្ជ ជបណិ្ឌិ�តដែ �លអ្ននកបានតែ�ងតាំងំ

l	� អ្ននកឯកទេ�សផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ

l	��មន្ទីី� រពិិសោ�ធន៍រោ�គសាស្ត្រ�រដែ�លទទួលួ ខុុសត្រូ�វូក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសំំណាករបស់់អ្ននក

l	�និ យោ�ជិត និិងអ្ននកផ្ដដល់សេ�វា ជាប់់កិិច្ចចសន្យាានៃ�
ក្រ�សួងួនានាដែ�លនៅ�តាមរដ្ឋឋ និិងដែ�នដីី

l	� វិទិ្យាាស្ថាា នសុុខភាព និិងសុុខុុមាលភាពអូស្ត្រា�ាលី

l	� អ្ននកផ្ដដល់សេ�វាភាគីីទីីបីីដែ�លមានការ អនុុញ្ញាា ត

l	� ភាគីីទីីបីីមានការអនុុញ្ញាា តណាដែ�ល អ្ននកតែ�ងតាំងំ។

អំំពីីឯកជនភាពរបស់់អ្ននក
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សេ�ចក្ដីី� ថ្លែ�ែងអំំពីីឯកជនភាពរបស់់អ្ននក
ព័័ត៌៌មានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបានការពារដោ�យច្បាាប់់ រួមួមាន ច្បាាប់់ឯកជនភាពឆ្នាំំ�  1988 (Privacy Act 1988) និិង 
ច្បាាប់់បញ្ជីី�ការនៃ�ការឆ្លុះះ��រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីថ្នាា ក់់ជាតិិ (National Cancer Screening Register) ឆ្នាំំ�  2016 
ព្រ�មទាំងំកំំពុុង ត្រូ�វូបានប្រ�មូលសម្រា�ប់ ក្រ�សួងួសុុខាភិិបាល និិងការថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់ (Department of Health and 
Aged Care) សម្រា�ប់គោ�លបំំណងរួមួមានព័័ត៌៌មានអំំពីីអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង បញ្ជីី�ការឆ្លុះះ��រកមើ�ើលជំំងឺឺ មហារីកីថ្នាា ក់់ជាតិិ (National 
Cancer Screening Register) (NCSR) ជាផ្នែ�ែកនៃ� កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការឆ្លុះះ��រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀន 
(National Bowel Cancer Screening Program) ។ ព័័ត៌៌មានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នអំំពីីអ្ននកក៏៏ត្រូ�វូបានប្រ�មូល ផងដែ�រពីី 
Services Australia (Medicare និិងក្រ�សួងួកិិច្ចចការអតីតយុុទ្ធធជន) ជាផ្នែ�ែកនៃ�នីតិិវិធីិីក្នុុ�ងការអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរ
កមើ�ើល ហើ�ើយអាចត្រូ�វូបានប្រ�មូលសម្រា�ប់ធ្វើ�ើ�ការតាមដានជាបន្តត ក្រោ��យពីីអ្ននកធ្លាាប់ បានធ្វើ�ើ�តស្តត រកមើ�ើល។ ព័័ត៌៌មានរបស់់អ្ននក
អាច ត្រូ�វូបាន ប្រើ��ើប្រា�ស់ដោ�យ NCSR ឬត្រុ�វុបានផ្ដដល់ទៅ�ឱ្យយ ភាគីីដទៃ�ទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់ឱ្យយអ្ននកនូូវការថែ�ទាំ ំសុុខភាព សម្រា�ប់
គោ�លបំំណងស្រា�វជ្រា�វ ការស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េត ឬនៅ�ពេ�លណាដែ�លតម្រូ�វូ ឬអនុុញ្ញាា តដោ�យច្បាាប់់ ឬដីីការបស់់ តុុលាការឬសាលាជំំនុំំ�
ជំំរះ�ក្ដីី�។ យើ�ើងនឹឹងមិិនលាតត្រ�ដាងព័័ត៌៌មានផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នទៅ�អ្ននកទទួលួណាម្នាា ក់់នៅ�បរទេ�សទេ�។

ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអាចរកបាននៅ�ឯ៖ www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.

http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy
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For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations 
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN
За информации на вашиот јазик, појдете на веб-страницата  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или јавете се во  
Службата за писмено и усно преведување (Translating and  
Interpreting Service) на 13 14 50.

ARABIC
للحصول على المعلومات بلغتك، اطّّلع على الموقع

www.health.gov.au/nbcsp-translations أو اتصل بخدمة الترجمة الخطّية
والشفهية ]Translating and Interpreting Service[ على الرقم 50 14 13.

NEPALESE
तपााईंकंोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp-translations 
माा जाानुहोोस्् वाा अनुवााद री दोभााषेा स्वेाालााईं (Translating and Interpreting 
Service) 13 14 50 माा फोोन �नु�होोस्् ।

POLISH
Aby uzyskać informacje w swoim języku, wejdź na stronę  
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwoń do Telefonicznej 
Służby Tłumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer  
13 14 50.

PORTUGUESE
Para informações em seu idioma, acesse  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Serviço de 
Tradução e Interpretação (Translating and Interpreting Service) em 
13 14 50.

PUNJABI
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/nbcsp-translations ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�   
13 14 50 ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁ�ਾਦ ਅਤੇੇ ਦੋਭਾਾਸ਼ਾੀਆ�  ਸੇੇ�ਾ (Translating and Interpreting Service) ਨੰੁ�  
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਾਰੋੀ।

PERSIAN
برای اطّلاعات به زبان خودتان، مراجعه کنيد به 

www.health.gov.au/nbcsp-translations يا زنگ بزنيد به خدمات ترجمه کتبی 
و ترجمه شفاهی (Translating and Interpreting Service) به شماره 50 14 13.

CHINESE SIMPLIFIED
有关您所使用语言的信息，请访问  
www.health.gov.au/nbcsp-translations 或致电 翻译及口译服务 

（Translating and Interpreting Service）电话13 14 50。

CHINESE TRADITIONAL
如需獲得中文資訊，請拜訪 www.health.gov.au/nbcsp-translations 或撥打 
翻譯和口譯服務 [Translating and Interpreting Service]的電話 13 14 50。

CROATIAN
Za informacije na vašem jeziku, posjetite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Službu za prevođenje  
i tumačenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

ASSYRIAN
ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܠܫܵܵܘܦܵܵܐ  ܠܸܩܢܵܵܝܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܵܘܼܬܵܵܐ ܒܠܸܸܫܵܵܢܵܵܘܟ݂݂ܘܲܢ، ܣܼܲܲ

 

ܡܬܵܵܐ ܪܓܼܲܲ ܬܵ ܕܬܼܵܲ ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ ܚܸܸܠܸܡܼܲ ܢ ܡܼܵܲ www.health.gov.au/nbcsp-translations ܝܼܲܲ
ܠ ܡܸܵܢܵܝܵܵܢܵܵܐ 50 14 13. )Translating and Interpreting Service) ܥܼܵܲ

HAZARAGI
بلده کسب مالومات زيادتر به زيبون خود خو به نشانی 

 www.health.gov.au/nbcsp-translations بوريد يا بلده خدمات ترجمانی شفاهی
(Translating and Interpreting Service) د شماره 50 14 13 زنگ ديد .و کتبی

GREEK
Για πληροφορίες στη γλώσσα σας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ή καλέστε την Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (Translating and Interpreting Service) στον αριθμό 13 14 50.

HINDI
अपानी भााषाा मंा जाानकोारीी केो गिलाए www.health.gov.au/nbcsp-translations पारी  
जााएँ याा अनुवााद एवंा दुभाागिषायाा से्वाा (Translating and Interpreting Service) कोो  
13 14 50पारी फोोन कोरंी।

ITALIAN
Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations, 
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting 
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌�នជាភាសារប់ស់អ្ននក សមូទៅ�កាន់ទៅ�ហទំព័ំ័រ  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ឬទៅ�ទំរូសព័ទទៅ� ទៅសវាប់កប្រែម្រាប់ភាសាសរទៅសរ 
និងភាសាផ្ទាទ ល់់�ត់៌ (Translating and Interpreting Service) តាមទៅល់ខ 13 14 50។

KOREAN
한국어로 된 정보를 원하시면 www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하거나 13 14 50번으로 통번역 서비스 (Translating and Interpreting 
Service)에 전화하십시오.

SERBIAN
За информације на вашем језику, посетите  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позовите Службу  
за превођење и тумачење (Translating and Interpreting Service)  
на 13 14 50.

SPANISH
Para obtener información en su idioma, visite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traducción 
e Interpretación (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH
Kendi dilinizde bilgi almak için www.health.gov.au/nbcsp-translations 
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayın.

VIETNAMESE
Để biết thông tin bằng ngôn ngữ của mình, hãy truy cập trang mạng 
www.health.gov.au/nbcsp-translations hoặc gọi cho Dịch vụ Phiên 
dịch và Thông ngôn (Translating and Interpreting Service) theo số  
13 14 50.

RUSSIAN
Для получения информации на вашем языке посетите сайт 
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позвоните в Службу 
письменного и устного перевода (Translating and Interpreting 
Service) по номеру 13 14 50.
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ត្រូ�វូការជំំនួួយឬ?
ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់់អ្ននក គ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើការចូូលរួមួ និិងមើ�ើលព័័ត៌៌មាន អំំពីីសេ�ស្តតរកមើ�ើលរបស់់អ្ននក

បញ្ជីី�ការនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកី ថ្នាា ក់់ជាតិិ 1800 627 701 
www.ncsr.gov.au

ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�កញ្ចចប់់តេ�ស្តតរបស់់អ្ននក

ខ្សែ�ែទូរូសព្ទទអំពីីកញ្ចចប់ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរបស់់អ្ននក 1800 930 998
ឬមើ�ើលវីដីេ�អូូខ្លីី�នៅ�ឯ
www.health.gov.au/nbcsp

ចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់ធនធាននានាសម្រា�ប់អ្ននកដែ�លមានចក្ខុុ�មើ�ើលមិិនសូូវច្បាាស់់

កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការឆ្លុះះ��រកមើ�ើលជំំងឺឺមហា រីកីពោះ�ះវៀ�ៀន 
(National Bowel Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/
nbcsp-resources-low-vision

ចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់សេ�វានានាដើ�ើម្បីី�ជួួយខាងពិិការភាពត្រ�ចៀ�ៀកស្ដាាប់

សេ�វា Teletypewriter (TTY) service 1800 810 586

និិយាយជាមួួយបុុគ្គគលិកដែ�លមានការបណ្ដុះះ��  បណ្ដាា លអំំពីីជំងឺឺមហារីកីនិិងសេ�វាជំំងឺឺមហារីកីនានានៅ�តាម
មូូលដ្ឋាា ន

ក្រុ�មុប្រឹ�ឹក្សាាជំំងឺឺមហារីកីប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលី  (Cancer Council 
Australia)

13 11 20 
www.cancer.org.au

ចូូលប្រើ��ើសម្ភាា រ និិងលិិខិិតទាំងំឡាយ ដែ�លបានបកប្រែ��

កម្មមវិធីិីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ 
(National Bowel Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/ 
nbcsp-translations

ចូូលប្រើ��ើសេ�វាអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់់

សេ�វាកម្មមបកប្រែ��សរសេ�រ និិងផ្ទាា ល់់មាត់់ (Translating and 
Interpreting Service)

13 14 50 
www.tisnational.gov.au

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីី កម្មមវិធិីីថ្នាា ក់់ជាតិិក្នុុ�ងការឆ្លុះះ��រកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកី
ពោះ�ះវៀ�ៀន (National Bowel Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/nbcsp

http://www.ncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp
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