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नेेशनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम (National 
Bowel Cancer Screening Program) काा 
उदे्देश्य रोोग केे शुुरूआतीी लक्षणोंं काा पताा लगााकर 
बााउल कंैंसर सेे होोनेे वाालीी मृृत्युु कीी घटनााओं ंकोो 
कम करनाा है।ै

45 सेे 74 सााल केे लोोग इस काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे 
स्क्रीीनिं�ंग (जांं�च) कर सकतेे हैं।ं

यह काार्ययक्रम नेेशनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग रजि�स्टर द्वााराा 
समर्थि�ित है ैजोो लोोगोंं कोो स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करनेे तथाा 
अपनीी स्क्रीीनिं�ंग याात्राा पर अगलेे कदम उठाानेे केे लि�ए 
आमंंत्रि�त करताा है ैऔर इसकाा स्मरण करााताा है।ै

आपके पि�छलेे स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट केे पूूरे ेकि�ए जाानेे केे 
बााद अपनेे आप सेे आपकोो आपकीी अगलीी टेसे्ट कि�ट 
हर 2 सााल बााद डााक सेे भेेज दीी जााएगीी।

टेसे्ट कि�सेे करनाा चााहि�ए
	�45 से े74 सााल कीी आयुु केे सभीी पाात्र लोोगोंं 
कोो।
	�यहाँँ� तक कि� तंंदरूस्त और स्वस्थ लोोगोंं कोो भीी। 
आयुु बााउल कंैंसर काा सबसेे बड़ाा खतराा काारक 
है।ै 
	�जोो लोोग इसेे पहलेे कर चुुकेे हैं ं- उन्हें ंहर दोो 
सााल बााद स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करनेे काा सुुझााव 
दि�याा जााताा है।ै

आपकोो टेसे्ट क्योंं करनाा चााहि�ए

l	� यह आपकीी जाान बचाा सकताा है।ै
l	� बााउल कंैंसर आपके द्वााराा शुुरूआतीी लक्षणोंं पर 

ध्याान दि�ए बि�नाा बढ़ सकताा है।ै
l	�� बााउल कंैंसर काा ख़तराा आयुु केे सााथ बढ़ताा 

जााताा है।ै
l	�� यदि� शुुरूआत मेंं हीी पताा लगाा लि�याा जााए, 

तोो बााउल कंैंसर केे 90% माामलोंं काा 
सफलताापूूर्ववक इलााज कि�याा जाा सकताा है।ै 

l	�डॉ ॉक्टर यह सुुझााव देेतेे हैं ंकि� 45 सेे 74 सााल  
केे लोोग हर दोो सााल बााद स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करें।ं

यदि� आपकोो बााउल कंैंसर केे संंकेेत, लक्षण 
याा इसकाा पाारि�वाारि�क इति�हाास (फैैमि�लीी 
हि�स्ट्रीी) है,ै तोो होो सकताा है ैकि� यह टेसे्ट आपकेे 
लि�ए उपयुुक्त न होो (बााउल कंैंसर केे संंकेेत 
और लक्षण देेखें,ं पृृष्ठ 11)।

यदि� आपनेे पि�छलेे दोो वर्षोंं मेंं कोोलोोनोोस्कोोपीी 
करवााई है ैयाा आप बााउल (आंंत्र) संंबंंधीी 
समस्यााओं ंकेे बाारे ेमेंं कि�सीी डॉॉक्टर कोो दि�खाा 
रहे ेहैं ंतोो होो सकताा है ैकि� आपकोो टेसे्ट करनेे 
कीी आवश्यकताा न होो। अपनेे वि�कल्पोंं केे बाारे े
मेंं अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करें।ं

नेशेनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�ग प्रोोग्रााम (National 
Bowel Cancer Screening Program) केे बाारेे मंें

लोोग जि�नमेंं बााउल कंैंसर वि�कसि�त होोताा है,ै 
उनमेंं इस रोोग कीी फैैमि�लीी हि�स्ट्रीी नहींं होोतीी हैै

80%
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इस टेसे्ट मेंं कि�स चीीज़ कीी जाँँ�च कीी जाातीी हैै
इस टेसे्ट कोो इम्यूूनोोकेेमि�कल फ़ि�कल ऑकल्ट ब्लड टेसे्ट याा iFOBT कहाा जााताा है।ै यह आपके मल-त्यााग (पूू) 
मेंं रक्त केे सूूक्षम अवशेेषोंं कीी जाँँ�च करताा है।ै यह रक्त अक्सर अदृश्य होोताा है ैयाा देेखनेे मेंं बहुत कठि�न होोताा है।ै

बााउल कंैंसर याा पॉॉलि�प्स (छोोटीी गांं�ठें) बााउल (आंंत्र) कीी भीीतरीी दीीवाार पर वि�कसि�त होो सकतेे हैं।ं अक्सर इन 
वृृद्धि�योंं सेे थोोड़ीी माात्राा मेंं रक्त काा रि�सााव होोताा है ैऔर इसेे अन्य लक्षण दि�खााई देेनेे सेे पहलेे मल मेंं पाायाा जाा 
सकताा है।ै

बााउल कंैंसर केे वि�कसि�त होोनेे केे ख़तरे कोो कम करनाा
पॉॉलि�प्स कंैंसर नहींं होोतेे हैं ंपरन्तुु समय केे सााथ-सााथ कंैंसर मेंं परि�वर्ति�ित होो सकतेे हैं।ं इन्हें ंआसाानीी सेे हटाायाा जाा 
सकताा है,ै जि�ससेे बााउल कंैंसर वि�कसि�त होोनेे काा ख़तराा कम होो जााताा है।ै

पॉॉज़ि�टि�व टेसे्ट परि�णााम काा अर्थथ यह नहींं है ैकि� कंैंसर काा नि�दाान होो गयाा है।ै यदि� आपके मल केे नमूूनोंं मेंं रक्त 
पाायाा जााताा है ैतोो आपकोो जि�तनीी जल्दीी संंभव होो, परि�णााम कीी चर्चाा� करनेे केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर सेे मि�लनेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी। आपकाा डॉॉक्टर रक्तस्रााव काा काारण जााननेे केे लि�ए कोोलोोनोोस्कोोपीी याा अन्य नैैदाानि�क टेसे्ट 
कराानेे कीी सि�फाारि�श कर सकताा है ै(आपकेे परि�णााम काा क्याा अर्थथ है ैदेेखेंं, पृृष्ठ 8)।

रक्त वााहि�काा

बााउंंड्रीी (सीीमाा)

साामाान्य कोोशि�कााएँँ
असाामाान्य  
कोोशि�कााएँँ

असाामाान्य कोोशि�कााएँँ 
बहुगुुणि�त होो जाातीी हैंं पॉॉलि�प बााउल कंैंसर

चि�त्र 1: बााउल कंैंसर कैैसेे वि�कसि�त होो सकताा हैै
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आपकीी टेसे्ट कि�ट
आपकाा घर पर कि�याा जाानेे वाालाा स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट नि�:शुुल्क और सरल है,ै और आपकीी जाान बचाा सकताा है।ै

टेसे्ट कैैसेे करंें
इस टेसे्ट मेंं कि�ट मेंं शाामि�ल संंग्रहण (कलेेक्शन) ट्यूूबोंं काा उपयोोग करकेे दोो अलग-अलग मल सेे दोो छोोटे ेनमूूनेे 
लेेनाा शाामि�ल है।ै 

सहभाागीी वि�वरण फॉॉर्मम भरें ंऔर वेे ति�थि�याँँ� लि�खेंं जब आपनेे नमूूनेे लि�ए थेे, फॉॉर्मम पर हस्तााक्षर करें ंऔर 
इसेे अपनीी कलेेक्शन ट्यूूबोंं केे सााथ जवााबीी (रि�प्लााई-पेेड) लि�फााफेे मेंं डाालेंं। यह सब डााक सेे पैैथोोलॉॉजीी 
प्रयोोगशाालाा मेंं भेेजेंं।

दि�ए गए चरण-दर-चरण नि�र्देश देेखेंं, याा www.health.gov.au/nbcsp-kit-videoपर यह वीीडि�योो देेखेंं 
कि� टेसे्ट कैैसेे करनाा है।ै

आप सोोमवाार सेे शुुक्रवाार सुुबह 7.30 बजेे सेे राात 10 बजेे केे बीीच और शनि�वाार तथाा रवि�वाार कोो सुुबह 9 बजेे 
सेे शााम 7 बजेे केे बीीच Test Kit हेले्पलााइन कोो 1800 930 998 पर कॉॉल भीी कर सकतेे/तीी हैं।ं

टेसे्ट करनेे केे लि�ए यााद  
रखेे जाानेे वाालेे सुुझााव
l	 इसेे शौौचाालय कीी बगल मेंं रखेंं।
l	� अगलेे 2 सप्तााहोंं मेंं इसेे पूूराा कर लेंं।
l	� उन दि�नोंं केे लि�ए रि�मांं�डर सेेट करें ं

जब आप अपनेे नमूूनेे लेंंगेे।
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सटीीक परि�णााम प्रााप्त करनाा
टेसे्ट मल मेंं रक्त कीी छोोटीी माात्रााओं ंकाा पताा लगााताा है।ै यदि� नमूूनोंं मेंं रक्त है,ै तोो यह समय केे 
सााथ-सााथ ख़रााब होो सकताा है।ै

यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� टेसे्ट सटीीक है:ै
l	�टे से्ट करनेे सेे पहलेे अपनाा पीीरि�यड (माासि�क-धर्मम) समााप्त होोनेे केे बााद तीीन दि�न तक प्रतीीक्षाा 

करें ं
l	�दो ोनोंं नमूूनोंं कोो एक-दूसूरे ेसेे 3 दि�न केे भीीतर एकत्र करनेे काा प्रयाास करेंं
l	�जि� तनीी जल्दीी होो सकेे अपनेे नमूूनेे डााक सेे भेेजेंं - पहलाा नमूूनाा लि�ए जाानेे केे 14 दि�नोंं केे 

भीीतर प्रयोोगशाालाा कोो नमूूनेे प्रााप्त होोनेे आवश्यक हैंं
l	�जब  तक आप अपनेे नमूूनोंं कोो डााक सेे भेेजनेे केे लि�ए तैैयाार न होंं, इन्हें ंफ्रि�ज (याा कि�सीी ठंंडीी 

जगह) मेंं संंभााल कर रखेंं 
l	�नमू ूनोंं कोो रि�प्लााई पेेड लि�फााफेे मेंं वाापस करनेे सेे पहलेे, इसेे दि�न केे अधि�क ठंंडेे समय डााक 

मेंं डाालेंं (याा इसेे डााकखाानेे लेे जााएँँ) 
l	�टे से्ट करनेे सेे पहलेे, आप जोो भीी दवाा खाातेे/तीी हैं,ं उसकाा सेेवन करतेे रहें ंऔर अपनेे साामाान्य 

तरीीकेे केे अनुुसाार लेेतेे रहें।ं 

अपनेे नमूूनोंं कोो ठंंडाा रखनाा
डााक सेे भेेजनेे सेे पहलेे, अपनेे नमूूनोंं कोो रखनेे काा सबसेे अच्छाा स्थाान फ्रि�ज है।ै ट्यूूबेंं दि�ए गए 
प्लाास्टि�क बैैग मेंं डाालेंं। चिं�ताा न करें,ं यह सााफ़ होोताा है ैक्योंंकि� बैैग कीी ज़ि�प बंंद होो जाातीी है।ै 
नमूूनोंं कोो फ्रीीज़ न करें।ं

मैंं दोोबााराा कि�ट प्रााप्त नहींं करनाा चााहताा/तीी हूँँ
हाालाँँ�कि� 45 सााल कीी आयुु केे बााद नि�यमि�त रूप सेे बााउल स्क्रीीनिं�ंग करनेे कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जााताा है,ै पर यह आपकीी पसंंद है।ै

आप अपनीी टेसे्ट कि�ट कोो प्रााप्त करनेे मेंं वि�लंंब कर सकतेे/तीी हैं ंयाा प्रोोग्रााम सेे अपनाा नााम वाापस 
लेे सकतेे/तीी हैं।ं आप कि�सीी भीी समय प्रोोग्रााम सेे दोोबााराा जुुड़ सकतेे/तीी हैं।ं

l	� यदि� आप भााग लेेनेे मेंं वि�लंंब करतेे/तीी हैं,ं तोो आप उस ति�थि� काा चयन कर सकतेे/तीी हैं ं
जब आप दोोबााराा जुुड़नाा चााहतेे/तीी हैं।ं

l	� यदि� आप नााम वाापस लेेतेे/तीी हैं,ं तोो आपकोो प्रोोग्रााम सेे आगेे कोोई और नि�:शुुल्क टेसे्ट 
कि�ट्स याा पत्रााचाार नहींं मि�लेेगाा। आपकोो एक पत्र मि�लेेगाा जि�समेंं नााम वाापस लेेनेे केे आपके 
वि�कल्प कीी पुुष्टि� होोगीी।

वि�लंब करने ेयाा नााम वाापस लेनेे ेकेे लि�ए, नेशेनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग रजि�स्टर से ेwww.ncsr.gov.au 
पर जााकर याा 1800 627 701पर कॉॉल करकेे संपंर्कक  करें।ं
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क्याा मैंं अपनीी कि�ट कि�सीी अन्य व्यक्ति� कोो देे सकताा/तीी हूँँ?
यदि� आप टेसे्ट नहींं करनाा चााहतेे/तीी हैं,ं तोो अवांं�छि�त कि�ट कोो कूूड़ेेदाान मेंं डााल दंें। कृृपयाा अपनीी 
कि�ट कि�सीी अन्य व्यक्ति� कोो न दंें याा इसेे डााक सेे वाापस न भेेजेंं।

यदि� आप कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो जाानतेे/तीी हैं ंजोो टेसे्ट करनाा चााहताा हैै
यदि� उनकीी आयुु 45 सेे 74 सााल केे बीीच है,ै वेे ऑस्ट्रेलेि�यााई नि�वाासीी है ैऔर उनकाा ऑस्ट्रेलेि�यााई 
डााक पताा है,ै तोो वेे www.ncsr.gov.au/boweltest पर याा 1800 627 701 पर फ़ोोन 
करकेे उन्हें ंडााक सेे बााउल स्क्रीीनिं�ंग कि�ट भेेजेे जाानेे केे लि�ए नि�वेेदन कर सकतेे हैं।ं और अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए वेे www.health.gov.au/nbcsp पर भीी जाा सकतेे हैं ंयाा कि�ट प्रााप्त करनेे 
केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर सेे भीी बाात कर सकतेे हैं।ं

वेे लोोग जोो प्रोोग्रााम केे लि�ए पाात्र नहींं हैं ंऔर जोो अपनेे बााउल (आंंत्र) केे स्वाास्थ्य कोो लेेकर 
चिं�ति�त हैं,ं उन्हें ंअपनेे डॉॉक्टर केे सााथ स्क्रीीनिं�ंग वि�कल्पोंं कीी चर्चाा� करनीी चााहि�ए। उनकाा डॉॉक्टर 
Medicare केे अन्तर्गगत एक गैैर-प्रोोग्रााम कि�ट काा सुुझााव भीी देे सकताा है।ै

गैैर-प्रोोग्रााम स्क्रीीनिं�ंग कि�ट्स ऑनलााइन याा कि�सीी कैैमि�स्ट सेे भीी खरीीदीी जाा सकतीी हैं।ं

अपनेे परि�णााम प्रााप्त करनाा
परीीक्षण केे लि�ए अपने ेनमूनूे ेपोोस्ट कि�ए जााने ेकेे चाार सप्तााहोंं में ंआपकोो और आपके डॉॉक्टर (यदि� 
आपने ेकि�सीी कोो नाामांं�कि�त कि�याा होो तोो) कोो आपके परि�णााम डााक से ेभेजेे ेजााएँँगे।े

आपके परि�णााम आपके My Health Record पर भीी भेेजेे जााएँँगेे यदि� आप पंंजीीकृृत होंं तोो। 
यदि� आप चााहतेे/तीी हैं ंकि� ऐसाा न होो, तोो आप नमूूनेे वाापस भेेजतेे समय अपनेे सहभाागीी वि�वरण 
फॉॉर्मम पर इसेे दर्शाा� सकतेे/तीी हैं।ं

यदि� आपकाा परि�णााम My Health Record पर भेेजाा जााताा है ैऔर आप इसेे हटाानेे काा फैैसलाा 
लेेतेे/तीी हैं,ं तोो आप My Health Record पर लॉॉग-इन करकेे याा 24/7 उपलब्ध हेले्पलााइन 
कोो 1800 723 471पर फ़ोोन करकेे ऐसाा कर सकतेे/तीी हैं।ं 

http://www.ncsr.gov.au/boweltest


8     नेेशनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम (रााष्ट्रीीय आँँत्र कंैंसर जाँँ�च काार्ययक्रम) (National Bowel Cancer Screening Program)

नेेगेेटि�व (नकााराात्मक) परि�णााम
नेगेेटेि�व परि�णााम काा अर्थथ है ैकि� आपके नमूनूोंं में ंकोोई रक्त नहींं पाायाा गयाा थाा। दोो सााल मंें फि�र सेे 
टेसे्ट करें।ं

जबकि� यह टेसे्ट अधि�कांं�श बााउल कंैंसरोंं काा पताा लगाा सकताा है,ै कुुछ बााउल कंैंसरोंं में ंरक्तस्रााव 
रुक-रुक कर होोताा है।ै इसलि�ए हर दोो सााल बााद स्क्रीीन (जाँँ�च) करनीी और यदि� नेगेेटेि�व परि�णााम 
प्रााप्त करने ेकेे बााद आप में ंसंकेंेत याा लक्षण वि�कसि�त होोते ेहैं ंतोो अपने ेडॉॉक्टर सेे बाातचीीत करनीी 
महत्वपूूर्णण है ै(पृषृ्ठ 10 पर बााउल कंैंसर केे बाारे ेमें ंदेेखें)ं।

पॉॉज़ि�टि�व (सकााराात्मक) परि�णााम
पॉॉज़ि�टि�व परि�णााम काा अर्थथ है ैकि� आपके नमूनूोंं में ंरक्त पाायाा गयाा थाा। आपकोो जि�तनीी जल्दीी संभंव 
होो, अपने ेपरि�णााम कीी चर्चाा� अपने ेडॉॉक्टर केे सााथ करने ेकीी आवश्यकताा होोगीी।

पॉॉज़ि�टि�व परि�णााम काा यह अर्थथ नहींं है ैकि� आपकोो कंैंसर है।ै यह अन्य स्थि�ति�योंं जैैसे ेपॉॉलि�प्स, 
बवाासीीर याा आंंत कीी सूजून केे काारण होो सकताा है,ै लेकेि�न इसकीी जाँँ�च करनाा महत्वपूूर्णण है।ै

आपकाा डॉॉक्टर आपकोो रक्तस्रााव केे काारण काा पताा लगााने ेकेे लि�ए कोोलोोनोोस्कोोपीी जैसैे ेअन्य 
नैदैाानि�क परीीक्षण करने ेकीी सलााह देे सकताा है।ै

अनि�र्णाा�यक याा कोोई परि�णााम नहींं
अनि�र्णाा�यक याा कोोई परि�णााम नहींं आने ेकाा मतलब है ैकि� एक याा दोोनोंं नमूने ेप्रयोोगशाालाा द्वााराा जाँँ�च 
कि�ए जााने ेमंें असमर्थथ थे ेऔर आपकोो फि�र से ेटेसे्ट पूरूाा करने ेकीी आवश्यकताा है।ै आपकोो कुुछ सप्तााहोंं 
में ंअपने ेआप से ेफि�र से ेएक अन्य टेसे्ट कि�ट भेजेीी जााएगीी।

अनि�र्णाा�यक परि�णााम उस स्थि�ति� मेंं आ सकताा है ैजब:

l नमूने ेमें ंबहुत अधि�क याा अपर्याा�प्त मल होो

l कलेके्शन ट्यूबू क्षति�ग्रस्त होो 

l कि�ट एक्सपाायर होो चुकुीी होो (पि�छलेे भााग पर ‘use by’ ति�थि� देेखें)ं

l नमूनोंं कीी जाँँ�च पहले ेकलेके्शन केे 14 दि�नोंं में ंनहींं कीी गई थीी

l ट्यूबूोंं याा सहभाागीी वि�वरण फॉॉर्मम पर कोोई कलेके्शन ति�थि�याँँ� नहींं थीी

आपकेे परि�णााम काा क्याा अर्थथ हैै
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यदि� आपकाा टेसे्ट परि�णााम पॉॉज़ि�टि�व आताा है ैतोो 
आपकाा डॉॉक्टर आपकोो कोोलोोनोोस्कोोपीी केे लि�ए रेफे़र 
कर सकताा है।ै

कोोलोोनोोस्कोोपीी क्याा होोतीी हैै
कोोलोोनोोस्कोोपीी आपकीी बड़ीी आंंत्र केे अंंदर देेखने ेकीी 
एक काार्ययवि�धि� होोतीी है ैजब आप बेहेोोशीी (नींंद) कीी 
स्थि�ति� में ंहोोते/ेतीी हैं।ं पॉॉलि�प्स याा कंैंसर कीी वृदृ्धि� कोो 
देेखनेे केे लि�ए डॉॉक्टर मलााशय में ंएक छोोटे ेकैैमरे ेकेे 
सााथ एक संंकीीर्णण लचीीलीी ट्यूबू डाालते ेहैं।ं

यह प्रक्रि�याा तेेज़ीी से ेहोोतीी है ैऔर इसमें ंआम-तौौर पर 
20 से े45 मि�नट काा समय लगताा है।ै आपकाा डॉॉक्टर 
इस काार्ययवि�धि� सेे जुड़ेुे लााभोंं और ख़तरोंं केे संबंंधं मेंं 
आपकोो सलााह देे सकताा है।ै 

कोोलोोनोोस्कोोपीी काा खर्चच 
एक पब्लि�क पेेशेंटं (साार्ववजनि�क रोोगीी) केे तौौर पर 
कोोलोोनोोस्कोोपीी करवााने ेकाा कोोई खर्चच नहींं है।ै 
यदि� आप एक प्रााइवेटे पेशेेंटं केे तौौर पर अपनीी 
कोोलोोनोोस्कोोपीी करवााते/ेतीी हैं ंतोो आपकोो भुगुताान 
करनाा पड़ सकताा है।ै कोोलोोनोोस्कोोपीी से ेपहले ेकि�सीी 
खर्चे केे बाारे ेमें ंआपकोो अपने ेडॉॉक्टर से ेबाात करनीी 
चााहि�ए। 

यदि� कोोलोोनोोस्कोोपीी मंें कुुछ पाायाा जााताा है ैतोो
यदि� पॉॉलि�प्स याा मांं�स कीी अन्य वृदृ्धि�याँँ� पााई जाातीी है,ै 
तोो डॉॉक्टर आमतौौर पर उन्हें ंतुरुंतं नि�कााल दंेंगे।े और 
जाँँ�च केे लि�ए इन्हें ंप्रयोोगशाालाा भेेजाा जााएगाा।

यदि� बााउल कंैंसर पाायाा जााताा है ैतोो आपकोो सर्जजरीी 
कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै यदि� शुरुूआतीी चरण 
में ंइसकाा पताा लगाायाा जााताा है,ै तोो 90% से ेअधि�क 
माामलोंं में ंबााउल कंैंसर काा सफलताापूूर्ववक इलााज 
कि�याा जाा सकताा है।ै प्रोोग्रााम केे मााध्यम से ेपताा लगााए 
जाानेे वााले ेकंैंसर शुरुूआतीी चरण में ंहोोते ेहैं।ं

इससे ेपहले ेकि� आपकीी अगलीी स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) कीी 
बाारीी आ जााए, यदि� आप मंें बााउल कंैंसर केे कोोई 
लक्षण वि�कसि�त होोते ेहैं ंतोो आपकोो अपने ेडॉॉक्टर 
से ेबाात करनीी चााहि�ए (बााउल कंैंसर केे संकेंेत और 
लक्षण, पृषृ्ठ 11 देेखें)ं।

कोोलोोनोोस्कोोपीी केे बााद फि�र सेे स्क्रीीनिं�ग 
करनाा
यदि� कोोलोोनोोस्कोोपीी केे दौौराान पॉॉलि�प्स याा अन्य 
वृदृ्धि�याँँ� पााई जाातीी हैं ंतोो आपकाा डॉॉक्टर आगे केे 
परीीक्षण और उपचाार केे बाारे ेमें ंसलााह देेगाा और यह भीी 
बतााएगाा कि� क्याा आंंत केे कंैंसर कीी जाँँ�च जाारीी रखनाा 
आपके लि�ए सहीी है ैयाा नहींं।

यदि� कोोलोोनोोस्कोोपीी केे दौौराान कोोई पॉॉलि�प्स याा 
अन्य वृदृ्धि�याँँ� नहींं पााई जाातीी हैं ंतोो आप अगलीी बाार 
चााहे ेस्क्रीीनिं�ंग न करवााएँँ और इसकेे बजााय अपनीी 
अंंति�म कोोलोोनोोस्कोोपीी केे चाार सााल बााद फि�र सेे 
स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करनाा शुुरू कर सकते/ेतीी हैं।ं यह 
वर्ततमाान नैदैाानि�क सलााह पर आधाारि�त है।ै हम आपकोो 
एक रि�मांं�डर केे तौौर पर अपनाा पि�छलाा टेसे्ट करने ेकेे दोो 
सााल बााद इस ‘स्कि�प रााउंंड’ केे बाारे ेमें ंएक पत्र भेजेेंगंेे 
- लेकेि�न यदि� आप स्क्रीीनिं�ंग रााउंंड कोो छोोड़नाा नहींं 
चााहते/ेतीी हैं ंतोो आप अभीी भीी एक कि�ट भेजेे ेजााने ेकाा 
अनुरुोोध कर सकते/ेतीी हैं।ं

यदि� आपकाा टेसे्ट परि�णााम पॉॉज़ि�टि�व (सकााराात्मक) आताा हैै

9 %
बााउल कंैंसर केे माामलोंं  

काा सफलताापूरू्ववक इलााज  
कि�याा जाा सकताा हैै

शुुरूआत मेंं हीी  
पताा लगााए  
जाानेे पर

सेे अधि�क
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बााउल (आंंत्र) कंैंसर आमतौौर पर कोोलन (बृृहदाान्त्र) 
याा मलााशय (बड़ीी आंंत) केे अंंदर वि�कसि�त होोताा है।ै

आपकीी बााउल (आंंत्र) क्याा कााम करतीी हैै
आपकीी बााउल आपकीी पााचन प्रणाालीी काा हि�स्साा 
है।ै आपके शरीीर काा यह भााग भोोजन कोो वि�भााजि�त 
करकेे मल-त्यााग (पूू) केे रूप मेंं इसेे आपके शरीीर सेे 
बााहर नि�काालताा है।ै 

आपकीी बााउल केे तीीन भााग होोतेे हैंं
l	�को ोलन (बृृहदाान्त्र) - मुुख्यत: पाानीी कोो सोोखताा 

है।ै
l	�छो ोटीी आंंत - वि�भााजि�त कि�ए गए भोोजन सेे 

पोोषक तत्वोंं कोो अवशोोषि�त करतीी है।ै
l	� मलााशय - मल कोो तब तक संंग्रहि�त रखताा है ै

जब तक कि� वह नीीचेे (गुुदाा) केे मााध्यम सेे शरीीर 
सेे बााहर न नि�कल जााए।

बााउल कंैंसर कैैसेे वि�कसि�त होोताा हैै

l	� बााउल कंैंसर केे अधि�कांं�श माामलेे आंंत्र कीी परत 
मेंं पॉॉलि�प्स नाामक छोोटीी गांं�ठोंं सेे वि�कसि�त होोतेे 
हैं।ं

l	� सभीी पॉॉलि�प्स कंैंसर मेंं परि�वर्ति�ित नहींं होोतेे हैं।ं
l	�पॉ ॉलि�प्स कोो हटाानेे सेे बााउल कंैंसर काा आपकाा 

ख़तराा कम होो जााताा है।ै

कोलन (बृहदान्त्र)

छोटी आंत

मलाशय

गुदा

बााउल कंैंसर केे बाारेे मेंं 
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बााउल कंैंसर केे संंकेेत और लक्षण
बााउल कंैंसर आपके द्वााराा शुुरूआतीी संंकेेतोंं पर ध्याान 
दि�ए बि�नाा वि�कसि�त होो सकताा है।ै इसकेे संंकेेतोंं मेंं 
नि�म्नलि�खि�त संंकेेत शाामि�ल होो सकतेे हैं:ं 
l	�आपके  मल याा टॉॉयलेेट बााउल मेंं खूून
l	�आपकी ी साामाान्य शौौचाालय कीी आदतोंं मेंं 

परि�वर्ततन, जैैसेे कि� अधि�क नर्मम याा पतलाा मल-
त्यााग, गंंभीीर कब्ज और/याा साामाान्य सेे अधि�क 
बाार मल-त्यााग करनेे कीी आवश्यकताा

l	�पे ेट मेंं दर्दद
l	�बि�ना ा काारण थकेे हुए महसूूस करनाा 
l	� वज़न कम होोनेे केे अस्पष्ट काारण।

यदि� आपकोो इनमेंं सेे कोोई लक्षण है,ै तोो इसकाा यह 
अर्थथ नहींं है ैकि� आपकोो बााउल कंैंसर है,ै परन्तुु अपनेे 
डॉॉक्टर सेे बाात करनाा महत्वपूूर्णण है।ै

बााउल कंैंसर केे अधि�कांं�श माामलेे 45 सााल सेे 
अधि�क आयुु वाालेे लोोगोंं मेंं होोतेे हैं,ं परन्तुु यह कि�सीी 
कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा है।ै यदि� परि�वाार और 
मि�त्र चिं�ति�त होंं तोो उन्हें ंअपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करनेे 
केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।ं

कौौन से ेकाारक आपकेे बााउल कंैंसर केे ख़तरे 
कोो बढ़ाा सकते ेहैं ं

धूूम्रपाान करनेे वाालेे लोोग, वेे लोोग जि�नकाा वज़न 
ज़रूरत सेे अधि�क है,ै वेे लोोग जि�नके आहाार मेंं तााज़ीी 
सब्जि�याँँ� और फल कम होोतेे हैं,ं और जि�नके आहाार 
मेंं लााल मांं�स और प्रोोसेेस कि�याा गयाा मांं�स अधि�क 
होोताा है,ै उन्हें ंबााउल कंैंसर सहि�त कई प्रकाार केे कंैंसर 
होोनेे काा अधि�क खतराा होोताा है।ै

बााउल कंैंसर होोनेे केे अपनेे ख़तरे ेकेे बाारे ेमेंं और यदि� 
आपकोो नि�म्नलि�खि�त समस्याा है ैतोो कौौन सीी जाँँ�च 
सहीी रहेगेीी यह जााननेे केे लि�ए अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात 
करें:ं
l	� एक सूूजन बााउल (आंंत्र) रोोग जैैसेे क्रोोहन रोोग याा 

नाासूूर केे सााथ बड़ीी आंंत मेंं सूूजन (अल्सरेटेि�व 
कोोलााइटि�स)

l	��प हलेे बााउल (आंंत्र) मेंं गैैर-कंैंसरयुुक्त ट्यूूमर होो 
चुुकेे हैं ं

l	� बााउल कंैंसर कीी फैैमि�लीी हि�स्ट्रीी। इसमेंं कोोई 
ऐसाा एक नि�कट रि�श्तेेदाार (जैैसेे कि�, मााताा-पि�ताा, 
भााई याा बहन) शाामि�ल है ैजि�सेे 60 सााल सेे कम 
आयुु मेंं बााउल कंैंसर हुआ होो; याा आपकाा एक 
सेे अधि�क नि�कट रि�श्तेेदाार है ैजि�सेे कि�सीी आयुु 
मेंं बााउल कंैंसर होो चुुकाा होो।

थकाावट

वज़न कम होोनेे केे अस्पष्ट काारण

पेेट मेंं दर्दद

कब्ज

मल मेंं खूून आनाा

मल-त्यााग संंबंंधीी आदतोंं मेंं बदलााव

पतलाा याा नर्मम मल

बााउल कंैंसर केे संंकेेतोंं 
और लक्षणोंं कोो जाानेंं
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अपनेे बााउल कंैंसर केे ख़तरे कोो कैैसेे कम करंें
स्वस्थ और हष्ट-पुुष्ट रहनेे तथाा बााउल कंैंसर केे अपनेे ख़तरे ेकोो कम करनेे केे लि�ए: 
l	� बााउल (आंंत्र) संंबंंधीी बदलाावोंं काा शुुरू मेंं हीी, जब इनकाा इलााज करनाा अधि�क आसाान होो, पताा लगाानेे केे 

लि�ए हर दोो सााल बााद स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करें ं 
l	� और अधि�क सब्जि�योंं, फलोंं, अनााज और फलि�योंं आदि� केे स्वाास्थ्यवर्धधक आहाार काा सेेवन करें ं
l	�क म लााल मांं�स और प्रोोसेेस कि�याा हुआ मांं�स खााएँँ, जैैसेे कि� बेेकन, हैमै और कुुछ सॉॉसेेजि�स
l	� हर रोोज़ कम सेे कम 30 मि�नट केे लि�ए शाारीीरि�क रूप सेे सक्रि�य रहें,ं और बैैठेे रहनाा कम करेंं
l	� अपनेे द्वााराा पीी जाानेे वाालीी शरााब कीी माात्राा कोो घटााएँँ
l	�धू ूम्रपाान न करें।ं 

स्वस्थ और हष्ट-पुुष्ट

H2O
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जाानकाारीी जि�से नेशेनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ग 
रजि�स्टर द्वााराा संंभााल कर रखाा जााताा हैै
नेेशनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग रजि�स्टर काा प्रबंंध 
ऑस्ट्रेलेि�यााई सरकाार केे स्वाास्थ्य एवंं वयोोवृृद्ध 
वि�भााग कीी ओर सेे टेलेस्ट्राा हेले्थ (Telstra Health) 
द्वााराा कि�याा जााताा है।ै इसमेंं नि�जीी जाानकाारीी रखीी 
जाातीी है ैजैैसेे कि�:
l	�आपके  संंपर्कक  वि�वरण
l	�आपके  प्रोोग्रााम स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट केे परि�णााम 
l	��आपके  नाामांं�कि�त डॉॉक्टर काा नााम
l	��आपके  प्रोोग्रााम स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट केे बााद आपनेे 

जोो सम्भवत: अन्य टेसे्ट करााएँँ होंं (जैैसेे कि� 
कोोलोोनोोस्कोोपीी), उसकेे परि�णााम 

l	�आपके  और रजि�स्टर केे बीीच कोोई पत्रााचाार।

इस जाानकाारीी काा प्रयोोग कैैसेे कि�याा जााताा हैै
इस जाानकाारीी काा प्रयोोग नि�म्नलि�खि�त केे लि�ए कि�याा 
जााएगाा:
l	� आपकोो अपनीी टेसे्ट कि�ट काा प्रयोोग करनाा यााद 

दि�लाानाा
l	��फॉ ॉलोो अप प्रााप्त करनेे और स्वाास्थ्य सेेवााओं ंतक 

पहुँँच प्रााप्त करनेे मेंं आपकीी मदद करनाा
l	��भवि� ष्य मेंं आपकोो अन्य टेसे्ट कि�ट काा प्रयोोग 

करनेे काा आमंंत्रण देेनाा
l	� अपनेे टेसे्ट परि�णाामोंं काा नि�वेेदन करनेे केे लि�ए 

प्रोोग्रााम केे पैैथाालॉॉजीी प्रदााताा सेे संंपर्कक  करनाा 
l	�� प्रोोग्रााम कीी और ऑस्ट्रेलेि�याा मेंं बााउल कंैंसर पर 

इसकेे प्रभााव कीी नि�गराानीी करनाा और इसकाा 
आकलन करनाा

मेेरीी जाानकाारीी कोो कौौन देेखेेगाा?
रजि�स्टर मेंं रखीी गई नि�जीी जाानकाारीी ऑस्ट्रेलेि�यााई 
सरकाार केे स्वाास्थ्य एवंं वयोोवृृद्ध वि�भााग 
(Australian Government Department 
of Health and Aged Care) और प्रोोग्रााम केे 
अधीीन सेेवााएँँ प्रदाान करनेे वाालेे पेेशेेवरोंं कोो प्रदाान 
कीी जाा सकतीी है।ै इन पेेशेेवरोंं मेंं शाामि�ल हैं:ं 
l	�आपका ा नाामांं�कि�त डॉॉक्टर
l	�चि�कि� त्सीीय वि�शेेषज्ञ
l	��आपके  नमूूनोंं कीी जाँँ�च करनेे केे लि�ए जि�म्मेेदाार 

पैैथोोलॉॉजीी प्रयोोगशाालाा 
l	�रा ाज्य एवंं रााज्य-क्षेेत्र स्वाास्थ्य वि�भाागोंं केे 

कर्ममचाारीी और ठेेकेे (कांं�ट्रेके्ट) पर नि�युुक्त सेेवाा 
प्रदााताा

l	� स्वाास्थ्य एवंं कल्यााण काा ऑस्ट्रेलेि�यााई संंस्थाान 
(ऑस्ट्रेलेि�यन इन्स्टीीट्यूूट ऑफ़ हेले्थ एंंड 
वेेलफे़ेयर)

l	� अधि�कृत तृृतीीय पक्षीीय सेेवाा प्रदााताा
l	�आपके  द्वााराा नाामांं�कि�त कोोई अधि�कृत तृृतीीय 

पक्ष।

आपकीी गोोपनीीयताा केे बाारेे मेंं
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गोोपनीीयताा वक्तव्य
आपकीी नि�जीी जाानकाारीी काानूून द्वााराा संरंक्षि�त है,ै इसमें ंगोोपनीीयताा अधि�नि�यम 1988 (Privacy Act 1988) और 
नेेशनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग रजि�स्टर अधि�नि�यम 2016 (National Cancer Screening Register Act 2016) 
शाामि�ल है,ै और इसे ेनेशेनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम (Department of Health and Aged Care) केे 
भााग केे तौौर पर नेशेनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग रजि�स्टर (National Cancer Screening Register) (NCSR) पर 
आपके बाारे ेमें ंजाानकाारीी शाामि�ल करने ेकेे उदे्देश्य केे लि�ए स्वाास्थ्य एवं ंवयोोवृदृ्ध देेखभााल वि�भााग (Department 
of Health and Aged Care) द्वााराा एकत्रि�त कि�याा जाा रहाा है।ै आपकोो स्क्रीीनिं�ंग (जाँँ�च) करने ेकेे लि�ए आमंतं्रि�त 
करनेे कीी प्रक्रि�याा केे भााग केे तौौर पर Services Australia (Medicare and Department of Veterans’ 
Affairs) से ेआपके बाारे ेमें ंनि�जीी जाानकाारीी भीी एकत्रि�त कीी गई है ैऔर आपके द्वााराा स्क्रीीनिं�ंग टेसे्ट कि�ए जााने ेकेे बााद 
फॉॉलोो-अप केे लि�ए एकत्रि�त कीी जाा सकतीी है।ै आपकीी जाानकाारीी काा उपयोोग NCSR द्वााराा कि�याा जाा सकताा है ैयाा 
इसे ेअन्य पक्षोंं कोो आपकोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाान करने ेकेे लि�ए, अनुसुंधंाान, जाँँ�च केे उदे्देश्य सेे कि�याा जाा सकताा है ैयाा 
जहाँँ� काानूनू याा न्याायाालय याा ट्रि�ब्यूनूल ऑर्डडर केे अधीीन आवश्यक याा अधि�कृत होो, इसे ेदि�याा जाा सकताा है।ै हम 
वि�देशीी प्रााप्तकर्ताा�ओं ंकोो आपकीी नि�जीी जाानकाारीी काा खुलुाासाा नहींं करेंगंे।े

अधि�क जाानकाारीी www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy पर उपलब्ध है।ै
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For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations 
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN
За информации на вашиот јазик, појдете на веб-страницата  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или јавете се во  
Службата за писмено и усно преведување (Translating and  
Interpreting Service) на 13 14 50.

ARABIC
للحصول على المعلومات بلغتك، اطّّلع على الموقع

www.health.gov.au/nbcsp-translations أو اتصل بخدمة الترجمة الخطّية
والشفهية ]Translating and Interpreting Service[ على الرقم 50 14 13.

NEPALESE
तपााईंकंोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp-translations 
माा जाानुहोोस्् वाा अनुवााद री दोभााषेा स्वेाालााईं (Translating and Interpreting 
Service) 13 14 50 माा फोोन �नु�होोस्् ।

POLISH
Aby uzyskać informacje w swoim języku, wejdź na stronę  
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwoń do Telefonicznej 
Służby Tłumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer  
13 14 50.

PORTUGUESE
Para informações em seu idioma, acesse  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Serviço de 
Tradução e Interpretação (Translating and Interpreting Service) em 
13 14 50.

PUNJABI
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/nbcsp-translations ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�   
13 14 50 ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁ�ਾਦ ਅਤੇੇ ਦੋਭਾਾਸ਼ਾੀਆ�  ਸੇੇ�ਾ (Translating and Interpreting Service) ਨੰੁ�  
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਾਰੋੀ।

PERSIAN
برای اطّلاعات به زبان خودتان، مراجعه کنيد به 

www.health.gov.au/nbcsp-translations يا زنگ بزنيد به خدمات ترجمه کتبی 
و ترجمه شفاهی (Translating and Interpreting Service) به شماره 50 14 13.

CHINESE SIMPLIFIED
有关您所使用语言的信息，请访问  
www.health.gov.au/nbcsp-translations 或致电 翻译及口译服务 

（Translating and Interpreting Service）电话13 14 50。

CHINESE TRADITIONAL
如需獲得中文資訊，請拜訪 www.health.gov.au/nbcsp-translations 或撥打 
翻譯和口譯服務 [Translating and Interpreting Service]的電話 13 14 50。

CROATIAN
Za informacije na vašem jeziku, posjetite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Službu za prevođenje  
i tumačenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

ASSYRIAN
ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܠܫܵܵܘܦܵܵܐ  ܠܸܩܢܵܵܝܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܵܘܼܬܵܵܐ ܒܠܸܸܫܵܵܢܵܵܘܟ݂݂ܘܲܢ، ܣܼܲܲ

 

ܡܬܵܵܐ ܪܓܼܲܲ ܬܵ ܕܬܼܵܲ ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ ܚܸܸܠܸܡܼܲ ܢ ܡܼܵܲ www.health.gov.au/nbcsp-translations ܝܼܲܲ
ܠ ܡܸܵܢܵܝܵܵܢܵܵܐ 50 14 13. )Translating and Interpreting Service) ܥܼܵܲ

HAZARAGI
بلده کسب مالومات زيادتر به زيبون خود خو به نشانی 

 www.health.gov.au/nbcsp-translations بوريد يا بلده خدمات ترجمانی شفاهی
(Translating and Interpreting Service) د شماره 50 14 13 زنگ ديد .و کتبی

GREEK
Για πληροφορίες στη γλώσσα σας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ή καλέστε την Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (Translating and Interpreting Service) στον αριθμό 13 14 50.

HINDI
अपानी भााषाा मंा जाानकोारीी केो गिलाए www.health.gov.au/nbcsp-translations पारी  
जााएँ याा अनुवााद एवंा दुभाागिषायाा से्वाा (Translating and Interpreting Service) कोो  
13 14 50पारी फोोन कोरंी।

ITALIAN
Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations, 
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting 
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌�នជាភាសារប់ស់អ្ននក សមូទៅ�កាន់ទៅ�ហទំព័ំ័រ  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ឬទៅ�ទំរូសព័ទទៅ� ទៅសវាប់កប្រែម្រាប់ភាសាសរទៅសរ 
និងភាសាផ្ទាទ ល់់�ត់៌ (Translating and Interpreting Service) តាមទៅល់ខ 13 14 50។

KOREAN
한국어로 된 정보를 원하시면 www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하거나 13 14 50번으로 통번역 서비스 (Translating and Interpreting 
Service)에 전화하십시오.

SERBIAN
За информације на вашем језику, посетите  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позовите Службу  
за превођење и тумачење (Translating and Interpreting Service)  
на 13 14 50.

SPANISH
Para obtener información en su idioma, visite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traducción 
e Interpretación (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH
Kendi dilinizde bilgi almak için www.health.gov.au/nbcsp-translations 
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayın.

VIETNAMESE
Để biết thông tin bằng ngôn ngữ của mình, hãy truy cập trang mạng 
www.health.gov.au/nbcsp-translations hoặc gọi cho Dịch vụ Phiên 
dịch và Thông ngôn (Translating and Interpreting Service) theo số  
13 14 50.

RUSSIAN
Для получения информации на вашем языке посетите сайт 
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позвоните в Службу 
письменного и устного перевода (Translating and Interpreting 
Service) по номеру 13 14 50.
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क्याा आपकोो सहाायताा कीी आवश्यकताा है?ै

अपनेे वि�वरण अपडेेट करनाा, सहभाागि�ताा कोो व्यवस्थि�त करनाा और स्क्रीीनिं� ग जाानकाारीी देेखनाा

नेेशनल कंैंसर स्क्रीीनिं�ं ग रजि�स्टर 1800 627 701 
www.ncsr.gov.au

पताा लगााएँँ  कि� टेेस्ट कि�ट काा प्रयोोग कैैसेे करनाा हैै

टेेस्ट कि�ट हेेल्पलााइन 1800 930 998
याा एक छोोटाा वीीडि�योो देेखेंं जोो इस वेेबसााइट पर 
उपलब्ध है:ै  
www.health.gov.au/nbcsp

कमज़ोोर नज़र वाालेे लोोगोंं केे लि�ए संंसााधन देेखेंं 

नेेशनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�ं ग प्रोोग्रााम (रााष्ट्रीीय आँँत्र कंैंसर 
जाँँ�च काार्ययक्रम) (National Bowel Cancer Screening 
Program)

www.health.gov.au/
nbcsp-resources-low-vision

सुुननेे कीी शक्ति� मेंं वि�काार केे संंबंंध मेंं सहाायताा केे लि�ए सेेवााओं ंतक पहुँँच प्रााप्त करंें

टेेलीीटााइपरााइटर (TTY) सेेवाा 1800 810 586

कंैंसर तथाा स्थाानीीय कंैंसर सेेवााओं ंकेे बाारेे मेंं प्रशि�क्षि�त कर्ममचाारि�योंं सेे बाात करंें

Cancer Council Australia (कंैंसर कााउंंसि�ल ऑस्ट्रेेलि�याा) 13 11 20 
www.cancer.org.au

अनुुवााद कीी हुई साामग्रीी और पत्रोंं तक पहुँँच प्रााप्त करंें

नेेशनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�ं ग प्रोोग्रााम (रााष्ट्रीीय आँँत्र कंैंसर 
जाँँ�च काार्ययक्रम) (National Bowel Cancer Screening 
Program)

www.health.gov.au/ 
nbcsp-translations

दुभुााषि�याा सेेवााओं ंतक पहुँँच प्रााप्त करंें

अनुुवााद तथाा दुभुााषि�याा सेेवाा (Translating and Interpreting 
Service)

13 14 50 
www.tisnational.gov.au

नेेशनल बााउल कंैंसर स्क्रीीनिं�ं ग प्रोोग्रााम (National Bowel Cancer 
Screening Program) केे बाारे ेमेंं और अधि�क पताा लगााएँँ

www.health.gov.au/nbcsp

http://www.ncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp
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