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2     ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (National Bowel Cancer Screening Program)

ਤਤਕਰਾਾਤਤਕਰਾਾ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬਚਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲੂਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਸੇੇਧ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  
ਨਿੱ�ਜੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਥਾਂ �ਂ  ‘ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� , ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਉਠਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ

© Commonwealth of Australia 2024.

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੁੁਸਤਿ�ਕਾਾ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਕ੍ਰਿ�ਿ ਏਟਿ�ਵ ਕਾਾਮਨਜ਼ ਐਟਰੀੀਬਿ�ਊਸ਼ਨ- ਗ਼ੈੈਰ-ਵਪਾਾਰਕ-ਨੋੋ-ਡੈੈਰੀੀਵੇਟਿ�ਵਜ਼ 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) ਲਾਾਇਸੈਂਂ �ਸ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ 
ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਇਲਾਾਵਾਾ:
•	 ਕਾਾਮਨਵੈਲਥ ਕੋੋਟ ਆਫ਼ ਆਰਮਜ਼ ਤੋਂਂ �
•	 ਇਸ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਲੋੋਗੋੋ ਤੋਂਂ �
•	 ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਤੀੀਜੀੀ ਧਿ�ਰ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤੋਂਂ �
•	 ਟ੍ਰੇੇ�ਡਮਾ  ਾਰਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁ ਰੱੱ ਖਿ�ਅਤ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤੋਂਂ � , ਅਤੇੇ
•	 ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਚਿੱ�ਤਰ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਫ਼ੋੋ ਟੋੋਆਂਂ ਤੋਂਂ �।

ਇਸ ਲਾਾਇਸੈਂਂ �ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕ੍ਰਿ�ਿ ਏਟਿ�ਵ ਕਾਾਮਨਜ਼ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ (Creative Commons Website) ‘ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਾਾਇਸੈਂਂ �ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�  ਛ ਗਿੱ�ਛ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੁੁਸਤਿ�ਕਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�  ਛ ਗਿੱ�ਛ ਇੱੱਥੇੇ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ�: Communication Branch, Department of Health and Aged 
Care, GPO Box 9848, Canberra ACT 2601, ਜਾਂਂ�  copyright@health.gov.au ‘ਤੇੇ ਈ-ਮੇੇਲ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇਜੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਹਰਾਾ ਦੇੇਣਾਾ
ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ�  ਕੁੱੱ�  ਝ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਰਾਾ ਦੇੇਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ: 
© Commonwealth of Australia 2024

ਜੁੁਲਾਾਈ 2024 ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਾ ਾ ਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
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ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ (National 
Bowel Cancer Screening Program) ਦਾਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਕੇੇ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ।

45 ਤੋਂਂ � 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਲੋੋਕ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਨਾਾਲ 
ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਨੂੰੰ�  ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਲੋਂਂ �  
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਯਾਾਤਰਾਾ ‘ਤੇੇ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕ  ਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਅਤੇੇ 
ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਲੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਖਰੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ 
ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇਜ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਕਿੱ�ਟ 
ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�  ਛ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ
	�45 ਤੋਂਂ � 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਯੋੋਗ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ� ।

	�ਇੱੱਥੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁਸਤ ਲੋੋਕ ਵੀੀ। ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਲਈ ਉਮਰ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਡਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕ ਹੈੈ।

	�ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਇਹ ਕਰ ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਹਨ - ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਦੋੋ 
ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਉਂ ਂਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

l	 ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਅ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

l	�ਅੰ ਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਸੁ਼ੁ ਰੂੂਆਤੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਨੋੋ ਟਿ�ਸ ਕੀੀਤੇ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

l	��ਅੰ ਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਉਮਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧਦਾਾ 
ਹੈੈ।

l	��ਜੇ ਕਰ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਦੇੇ 
90% ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

l	� ਡਾਾਕਟਰ 45 ਤੋਂਂ � 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲ 
ਬਾਾਅਦ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਦੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ, 
ਲੱੱਛਣ ਜਾਂਂ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 
ਟੈੈਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ  �  ਨਾਾ ਹੋੋ ਵੇੇ (ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ 
ਦੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ, ਪੰੰਨਾਾ 11 ਦੇੇਖੋੋ)।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਿ�ਛਲੇੇ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਹੋੋ ਵੇੇ। ਆਪਣੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program) ਬਾਾਰੇੇਬਾਾਰੇੇ

ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਇਸ  
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ  ਕੋੋਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ

80%



4     ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (National Bowel Cancer Screening Program)

ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀ ਲੱੱਭਦਾਾ ਹੈੈ
ਇਸ ਟੈੈਸਟ ਨੂੰੰ�  ਇਮਯੂੂਨੋੋਕੈੈਮੀੀਕਲ ਫੇੇਕਲ ਓਕਲਟ ਬਲੱਡ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ�  iFOBT ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ (ਪੂੂ ) ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਛੋੋ ਟੇੇ 
ਕਤਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮੌੌ ਜ਼ੂੂਦਗੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਖ਼ੂੂਨ ਅਕਸਰ ਅਦਿੱ�ਖ ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਔਖਾਾ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਜਾਂਂ�  ਪੌੌਲੀੀਪਸ (ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗੰੰਢਾਂਂ� ) ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰਲੀੀ ਪਰਤ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਉੱੱਗ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਇਹਨਾਂਂ�  ਉੱੱਗੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ 
ਗੰੰਢਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ � ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਰਿ�ਸਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਦੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਟੱੱਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਭੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ
ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਪਰ ਸਮੇਂਂ � ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਦੇੇ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ੂੂਨ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਇਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਖ਼ੂੂਨ ਵਹਿ�ਣ ਦੇੇ 
ਕਾਾਰਨ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਦੇੇਖੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ, ਪੰੰਨਾਾ 8)।

ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਨਲੀੀ

ਪਰਤ

ਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱ� ਲ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱ� ਲ
ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈੱੱ� ਲ ਕਈ ਗੁੁਣਾਾ 

ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਪੌੌਲੀੀਪ (ਗੰੰ ਢ) ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕੈਂਂ �ਸਰ

ਚਿੱ�ਤਰ 1: ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਤੇੇ ਸਰਲ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਅ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ
ਇਸ ਟੈੈਸਟ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਕਿੱ�ਟ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌ ਜ਼ੂੂਦ ਨਮੂਨਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਕੇੇ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਟੱੱਟੀੀ ਦੇੇ ਦੋੋ ਅਲੱੱਗ-ਅਲੱੱਗ ਸਮੇਂਂ � ‘ਤੇੇ 
ਦੋੋ ਛੋੋ ਟੇੇ-ਛੋੋ ਟੇੇ ਨਮੂਨੇੇ ਲੈੈਣੇੇ ਹਨ।

ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਮਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਭਰੋ ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਨਮੂਨੇੇ ਲਏ ਸਨ, ਇਸ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਨਮੂਨੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� -ਤੋਂਂ �-ਭੁੁਗਤਾਾਨਸੁਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਭੇੇਜਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫ਼ੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਓ। ਇਸ ਸਭ ਨੂੰੰ�  ਪੈੈ ਥੋੋਲੋੋਜੀੀ 
ਲੈੈਬਾਾਰਟਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇ ਜੋੋ।

ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ, ਜਾਂਂ�  www.health.gov.au/nbcsp-kit-video ‘ਤੇੇ 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ �  ਸ਼ੁੱੱ�ਕ  ਰਵਾਾਰ ਤੱੱਕ ਸਵੇੇਰੇੇ 7.30 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ �  ਰਾਾਤ 10 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ, ਅਤੇੇ ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ �  ਲੈੈ ਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮ 7 ਵਜੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
1800 930 998 ‘ਤੇੇ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ (Test Kit Helpline) ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਟੈੈਸਟ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਸੁੁਝਾਾਅ

l	 ਇਸਨੂੰੰ�  ਟਾਾਇਲਟ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰੱੱ ਖੋੋ

l	� ਇਸਨੂੰੰ�  ਅਗਲੇੇ 2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋ।

l	� ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਇੱੱਕ ਰੀੀਮਾਾਈਂਂਡਰ ਲਗਾਾ ਲਓ 
ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇੇ ਲਵੋੋਗੇੇ।
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ਸਹੀੀ ਨਤੀੀਜਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨਾਾ
ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਟੱੱਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ੂੂਨ ਦੀੀ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਜਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੱੱਟੀੀ ਦੇੇ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ੂੂਨ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਸਮਾਂਂ�  ਬੀੀਤਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਸਹੀੀ ਹੈੈ:

l	� ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਹਵਾਾਰੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ �  ਤਿੰ�ਨ ਦਿ�ਨ ਬੀੀਤਣ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋ 

l	� ਦੋੋਵੇਂਂ � ਨਮੂਨੇੇ 3 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋ ਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋ

l	�ਜਿੰ� ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇੇ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇ ਜੋੋ - ਲੈੈਬ ਨੂੰੰ�  ਲਏ ਗਏ ਨਮੂਨੇੇ, ਪਹਿ�ਲੇ ਨਮੂਨੇੇ ਦੇੇ ਲਏ ਜਾਾਣ ਦੇੇ 14 
ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਹੋੋ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇ ਹਨ।

l	� ਆਪਣੇ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਫਰਿੱ�ਜ (ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਥਾਂ �ਂ ) ਵਿੱ�ਚ ਸਟੋੋਰ ਕਰੋ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇਜਣ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ।

l	� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� -ਤੋਂਂ �-ਭੁੁਗਤਾਾਨਸੁਦਾਾ ਜਵਾਾਬੀੀ ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫੇ਼ੇ ਵਿੱ�ਚ ਨਮੂਨੇੇ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜਣ ਵੇੇਲੇੇ, ਇਸਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਠੰੰਢੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਪੋੋਸਟ 
ਕਰੋ (ਜਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਖਾਾਨੇੇ ਲੈੈ ਜਾਾਓ)

l	� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣਾਾ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਹੀੀ ਖਾਾਓ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੇ ਨਮੂੂਨਿ� ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡਾ ਾ ਰੱੱਖਣਾਾ
ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇਜਣ ਤੋਂਂ �  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਫਰਿੱ�ਜ ਸਭ ਤੋਂਂ �  ਵਧੀੀਆ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ਹੈੈ। ਟਿ�ਊਬਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ 
ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫ਼ੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਓ। ਚਿੰ�ਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋ, ਇਹ ਸਾਾਫ਼ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਂ ਕਿ� ਲਿ�ਫ਼ਾਾਫ਼ੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਪ ਬੰੰਦ ਹੈੈ। ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਫ੍ਰੀੀ �ਜ਼ ਨਾਾ 
ਕਰੋ।

ਮੈਂਂ � ਇਹ ਕਿੱ�ਟ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਨਹੀਂਂ� ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�
ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� 45 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਸਮੇਂਂ � ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

l	�ਜੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਦੋਂਂ � ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ ਉਸ ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਇੱੱਕ 
ਮਿ�ਤੀੀ ਚੁੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

l	�ਜੇ ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬਾਾਹਰ (ਔਪਟ-ਆਊਟ) ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ �  ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਜਾਂਂ�  ਪੱੱਤਰ-
ਵਿ�ਹਾਾਰ ਨਹੀਂਂ� ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਹੋੋ ਵੇੇਗਾਾ।

ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਨਾਾਲ www.ncsr.gov.au ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�   
1800 627 701 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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ਕੀੀ ਮੈਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ਟ ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਅਣਚਾਾਹੀੀ ਕਿੱ�ਟ ਨੂੰੰ�  ਕੂੂ ੜੇੇਦਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾ ਦਿ�ਓ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ਟ 
ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਵਾਾਪਸ ਨਾਾ ਕਰੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਉਹ 45 ਤੋਂਂ �  74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ, ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਈ ਡਾਾਕ ਪਤੇ ਵਾਾਲੇੇ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ  ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ 
ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  www.ncsr.gov.au/boweltest ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਜਾਂਂ�  1800 627 701 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇੇ 
ਬੋੋਅਲ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਕਿੱ�ਟ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/
nbcsp ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਕਿੱ�ਟ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਮੈੈਡੀੀਕੇਅਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ-ਰਹਿ�ਤ ਕਿੱ�ਟ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ-ਰਹਿ�ਤ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਕਿੱ�ਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ�  ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਦੁੁਕਾਾਨ ਤੋਂਂ �  ਵੀੀ ਖ਼ਰੀੀਦਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਟੈੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਮੂਨੇੇ ਭੇੇਜੇੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਚਾਾਰ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ (ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ) ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਭੇੇਜ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਈ ਹੈੈਲਥ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ (My Health Record) ‘ਤੇੇ ਵੀੀ 
ਭੇੇ ਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋ ਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਮੂਨੇੇ ਵਾਾਪਸ ਭੇੇਜਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੇ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਵੇੇਰਵੇੇ 
ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ My Health Record ਨੂੰੰ�  ਭੇੇ ਜਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  
ਉਥੋਂਂ � ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� My Health Record ਵਿੱ�ਚ ਲੌੌਗਇਨ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ�  1800 723 471 ‘ਤੇੇ 
24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  ਫੋ਼ੋਨ ਕਰਕੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp
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ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ (ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ) ਨਤੀੀਜਾਾ
ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ ਨਤੀੀਜੇ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ੂੂਨ ਨਹੀਂਂ� ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕਰੋ।

ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ�ਸਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕੁੱੱ�  ਝ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ�ਸਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਕਦੇ ਖ਼ੂੂਨ 
ਨਿੱ�ਕਲਦਾਾ ਅਤੇੇ ਕਦੇ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਅਹਿ�ਮ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੈੈਗੇੇਟਿ�ਵ ਨਤੀੀਜਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਕੋੋਈ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ (ਪੰੰਨਾਾ 10 ‘ਤੇੇ 
ਅੰੰਤ ੜੀੀ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਦੇੇਖੋੋ)।

ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ (ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ) ਨਤੀੀਜਾਾ
ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ ਨਤੀੀਜੇ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ੂੂਨ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਸੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 
ਇਸ ਨਤੀੀਜੇ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ ਨਤੀੀਜੇ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਂੈਂ�ਸਰ ਹੈੈ। ਇਹ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਪੌੌਲੀੀਪਸ, ਹੇੇਮੋੋਰੋੋਇਡਜ਼ ਜਾਂਂ�  
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੋੋਜ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਖ਼ੂੂਨ ਵਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਡਾਾਇਗਨੌੌਸਟਿ�ਕ ਟੈੈਸਟ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗ਼ੈੈਰ-ਫ਼ੈੈਸਲਾਾਕੁੰੰ � ਨ ਜਾਂਂ�  ਬੇੇ-ਨਤੀੀਜਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਇੱੱਕ ਗ਼ੈੈਰ-ਫ਼ੈੈਸਲਾਾਕੁੰੰ�ਨ   ਜਾਂਂ�  ਬੇੇ-ਨਤੀੀਜਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਦੋੋਵੇਂਂ � ਨਮੂਨੇੇ ਪ੍ਰਰ ਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਅਸਮਰੱੱਥ ਸਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਟੈੈਸਟ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੱੱ�  ਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀੀ ਇੱੱਕ 
ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਭੇੇਜ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

ਇੱੱਕ ਗ਼ੈੈਰ-ਫ਼ੈੈਸਲਾਾਕੁੰੰ�ਨ   ਨਤੀੀਜਾਾ ਉਦੋਂਂ � ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ �:

l ਨਮੂਨੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਨਾਾ-ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਸੀੀ

l ਨਮੂਨਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਨੁੁਕਸਾਾਨੀੀ ਗਈ ਸੀੀ

l ਕਿੱ�ਟ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�  ਗ ਗਈ ਸੀੀ (ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ‘ਵਰਤੋਂਂ � ਦੁੁਆਰਾਾ’ ਮਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋ)

l ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਨਮੂਨਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ 14 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ-ਅੰੰਦਰ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ

l ਟਿ�ਊਬਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਵੇੇਰਵੇੇ ਫਾਾਰਮ ‘ਤੇੇ ਨਮੂਨਾਾ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਹੀਂਂ� ਸਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ
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ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਲਈ ਭੇੇਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ 
ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ (ਸੁੱੱ�ਤੇ   ਹੋੋਏ) ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ। ਡਾਾਕਟਰ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਜਾਂਂ�  ਕਂੈਂ�ਸਰ ਦੇੇ 
ਵਾਾਧੇੇ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁੁਦਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਛੋੋਟਾਾ ਕੈੈਮਰਾਾ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ ਇੱੱਕ 
ਤੰੰਗ ਲਚਕਦਾਾਰ ਟਿ�ਊਬ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੇੇਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ   ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 20 ਤੋਂਂ � 45 ਮਿੰ�ਟ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ   ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ 
ਫ਼ਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਦਾਾ ਖ਼ਰਚਾਾ
ਜਨਤਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਵਜੋਂਂ � ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਖ਼ਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ� 
ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਟ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਵਜੋਂਂ � ਕਰਵਾਾਉਂਂਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਖ਼ਰਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੁੱੱ�ਝ   ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ
ਜੇੇ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਜਾਂਂ�  ਕੁੱੱ�  ਝ ਹੋੋਰ ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਲੱੱਭਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਹਟਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਚ ਲਈ ਲੈੈਬਾਾਰਟਰੀੀ 
ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਇਸਦਾਾ ਪਤਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਦੇੇ 90% ਤੋਂਂ � ਵੱੱਧ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਫ਼ਲ 
ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੱੱਭੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਆਉਣ ਤੋਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ�ਸਰ 
ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ (ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ, ਪੰੰਨਾਾ 11 ਦੇੇਖੋੋ)।.

ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰ ਗ
ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਜਾਂਂ�  ਕੁੱੱ�ਝ   ਹੋੋਰ ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 
ਲੱੱਭਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਅਗਲੇੇਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ�। 

ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਜਾਂਂ�  ਕੁੱੱ�ਝ   ਹੋੋਰ ਵਧਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਨਹੀਂਂ� ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਅਗਲਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਦੌੌਰ 
ਛੱੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਆਪਣੀੀ ਆਖਰੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ ਤੋਂਂ �  
ਚਾਾਰ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਸਲਾਾਹ ‘ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਯਾਾਦ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਜੋਂਂ �, ਅਸੀਂਂ� 
ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਆਖਰੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ � ਦੋੋ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ 
ਇਸ ‘ਸਕਿੱ�ਪ ਰਾਾਊਂਂਡ’ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਭੇੇਜਾਂਂ� ਗੇੇ - ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਰਾਾਊਂਂਡ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹੋੋ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਇੱੱਕ ਕਿੱ�ਟ ਭੇੇਜਣ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ (ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ) ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਤੀੀਜਾਾ ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ (ਪੌੌਜ਼ਟਿ�ਵ) ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

9 %
ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਫ਼ਲ  

ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ  
ਜਲਦੀੀ ਲੱੱਭ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ

ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ
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ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੋੋਲਨ ਜਾਂਂ�  ਗੁੁਦਾਾ (ਵੱੱਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ) 
ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੋੋਅਲ (ਅੰੰਤ ੜੀੀ) ਕੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੋੋਅਲ (ਅੰੰਤੜੀੀ) ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਾਾਚਨ ਪ੍ਰਰਣਾ ਾਲੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸਾਾ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦਾਾ ਇਹ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਭੋੋਜਨ ਨੂੰੰ�  ਤੋੋੜਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  
ਮਲ-ਤਿ�ਆਗ (ਟੱੱਟੀੀ) ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੋੋਅਲ ਦੇੇ ਤਿੰ�ੰ ਨ ਭਾਾਗ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ
l	 ਕੋੋਲਨ - ਜੋੋ ਮੁੱੱ�ਖ   ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਖ਼ਦਾਾ ਹੈੈ।

l	�ਛੋ ਟੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀ - ਜੋੋ ਟੁੱੱ�ਟੇ   ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਤੋਂਂ �  ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤ ਸੋੋਖ਼ਦੀੀ ਹੈੈ।

l	�ਗੁ ਦਾਾ – ਟੱੱਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ ਸਟੋੋਰ ਕਰਕੇੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ � ਤੱੱਕ 
ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਤੋਂਂ �  ਹੇੇਠਾਂਂ�  (ਮਲ-ਦੁੁਆਰ) ਰਾਾਹੀਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ� ਚਲੀੀ 
ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ

l	�ਜ਼ਿ�ਆ ਦਾਾਤਰ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਅੰੰਤੜੀੀ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰਲੀੀ ਪਰਤ 
‘ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗੰੰਢਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  
ਨੂੰੰ�  ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ।

l	ਸਾ ਾਰੇੇ ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ� ਬਦਲਦੇੇ ਹਨ।

l	� ਪੌੌਲੀੀਪਸ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣਾਾ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲਨ

ਛੋੋਟੀੀ ਅੰੰਤ ੜੀੀ

ਗੁੁਦਾਾ

ਮਲ-ਦੁੁਆਰ

ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਬਾਾਰੇੇਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਬਾਾਰੇੇ
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ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣ
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਨੋੋ ਟਿ�ਸ 
ਕੀੀਤਾਾ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ: 

l	�ਤੁ ਹਾਾਡੀੀ ਟੱੱਟੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ�  ਟਾਾਇਲਟ ਬਾਾਊਲ ਵਿੱ�ਚ ਖ਼ੂੂਨ

l	�ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਟਾਾਇਲਟ ਜਾਾਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਮ ਆਦਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਪਤਲੀੀਆਂਂ ਟੱੱਟੀੀਆਂਂ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਕਬਜ਼ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ�  ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ �  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਟੱੱਟੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪੈੈਣਾਾ

l	�ਪੇ ਟ ਦਰਦ

l	�ਬਿ�ਨਾਂਂ �  ਕਿ�ਸੇ ਕਾਾਰਨ ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾਾ

l	� ਬੇੇਵਜ੍ਹਾਾ�  ਭਾਾਰ ਘੱੱਟਣਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ � ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਮੌੌ ਜ਼ੂੂਦ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  
ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। 

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲੇੇ 45 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾ ਵਿ�ਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ਤਤ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰੋ।

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਸਿ�ਗਰਟ ਪੀਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਾਜ਼ੀੀਆਂਂ 
ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਘਾਾਟ, ਅਤੇੇ ਲਾਾਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈ ਸਡ ਮੀੀਟ ਦੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਖਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 
ਕਂੈਂ� ਸਰ ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਸਹੀੀ ਹੈੈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� :

l	�ਸੋ ਜ ਵਾਾਲੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕਰੋਹਨ ਦੀੀ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਅਲਸਰੇੇਟਿ�ਵ ਕੋੋਲਾਾਈਟਿ�ਸ

l	� �ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕਂੈਂ�ਸਰ-ਰਹਿ�ਤ ਰਸੌੌਲੀੀਆਂਂ (ਟਿ�ਊਮਰ) 
ਸਨ

l	� ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  60 
ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ 
(ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਪਿ�ਤਾਾ, ਭਰਾਾ, ਜਾਂਂ�  ਭੈੈਣ); ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।

ਥਕਾਾਵਟ

ਬੇੇਵਜ੍ਹਾਾ � ਭਾਾਰ ਘੱੱਟਣਾਾ

ਪੇੇਟ ਦਰਦ

ਕਬਜ਼ੀੀ

ਟੱੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ੂੂਨ

ਪਖ਼ਾਾਨੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਆਦਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ

ਪਤਲੀੀ ਟੱੱਟੀੀ

ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�   
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ



12     ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (National Bowel Cancer Screening Program)

ਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈਅੰੰਤ ੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ
ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤਵਰ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਂੈਂ� ਸਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ:

l	�ਅੰ ਤੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਈਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਛੇੇਤੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਵਾਾਓ ਕਰੋ 
ਜਦੋਂਂ � ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੁੰੰ�  ਦਾਾ ਹੈੈ

l	� ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਫ਼ਲਾਂਂ� , ਅਨਾਾਜਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਫ਼ਲੀੀਆਂਂ (ਬੀੀਨਜ਼) ਯੁੁਕਤ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਖਾਾਓ।

l	�ਲਾ ਾਲ ਮੀੀਟ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈ ਸਡ ਮੀੀਟ ਘੱੱਟ ਖਾਾਓ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਬੇੇਕਨ, ਹੈੈਮ ਅਤੇੇ ਕੁੱੱ�  ਝ ਕੁੁ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਸੌੌ ਸੇੇਜ

l	� ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 30 ਮਿੰ�ਟ ਲਈ ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਰਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਬੈੈਠੋੋ

l	� ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਘਟਾਾਓ

l	� ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋ।

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ  ਅਤੇੇ  
ਤਾਾਕਤਵਰ

H2O
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ਉਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰ ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ
ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰ ਧਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਈ 
ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੀੀ ਤਰਫੋਂਂ � 
ਟੈੈਲਸਟ੍ਰਾਾ�  ਹੈੈਲਥ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਕੋੋਲ ਨਿੱ�ਜੀੀ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�:

l	�ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ

l	� ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ

l	��ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਡਾਾਕਟਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ 

l	�� ਅਗਲੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋੋਪੀੀ) ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਕਰਵਾਾਏ 
ਗਏ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

l	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੋੋਇਆ ਕੋੋਈ 
ਪੱੱਤਰ-ਵਿ�ਹਾਾਰ।

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ
ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ:

l	�ਤੁ ਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਲਈ

l	��ਫਾ ਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ   
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ

l	��ਭਵਿੱ� ਖ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ 
ਦੇੇਣ ਲਈ

l	�ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ 
ਦੇੇ ਪੈੈ ਥੋੋਲੋੋਜੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 

l	��ਆ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ  ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਂੈਂ� ਸਰ 
‘ਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ� ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ।

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕੌੌਣ ਦੇੇਖੇੇਗਾਾ?
ਇਸ ਰਜਿ�ਸਟਰ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੀੀ ਗਈ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਈ 
ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿ�ਭਾਾਗ 
(Australian Government Department of 
Health and Aged Care) ਅਤੇੇ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ 
ਅਧੀੀਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ�:

l	�ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�

l	�ਮੈ ਡੀੀਕਲ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�

l	��ਤੁ ਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ 
ਲੈੈਬਾਾਰਟਰੀੀ ਨੂੰੰ�

l	�ਰਾ ਾਜ ਅਤੇੇ ਟੈੈਰੀੀਟਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�

l	�ਆ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀ ਅਨ ਇੰੰਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ਼ ਹੈੈਲਥ ਐਂਂਡ ਵੈੈਲਫੇੇਅਰ ਨੂੰੰ�

l	� ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਤੀੀਜੀੀ ਧਿ�ਰ ਦੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�

l	� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਤੀੀਜੀੀ ਧਿ�ਰ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਾਾਮਜ਼ਦ  
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ



14     ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (National Bowel Cancer Screening Program)

ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਬਿ�ਆਨ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ� ਈਵੇੇਸੀੀ ਐਕਟ 1988 (Privacy Act 1988) ਅਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ 
ਰਜਿ�ਸਟਰ ਐਕਟ 2016 (National Cancer Screening Register Act 2016) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ 
ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (Department of Health and Aged Care) ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਜੋਂਂ � ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ (National 
Cancer Screening Register)  (NCSR) ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ (National Bowel Cancer Screening Program) ਲਈ ਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ 
ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਜੋਂਂ � ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ (ਮੈੈਡੀੀਕੇਅਰ ਐਂਂਡ ਵੈੈਟਰਨਜ਼ ਅਫੇੇਅਰਜ਼) (Services Australia (Medicare 
and Department of Veterans’ Affairs)) ਤੋਂਂ � ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਲਈ ਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ NCSR ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ, ਖੋੋਜ ਕਰਨ, ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਜਾਂਂ�  ਅਦਾਾਲਤ ਜਾਂਂ�  ਟ੍ਰਿ�ਿਬਿ� ਊਨਲ ਆਰਡਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਜਾਂਂ�  ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਹੈੈ, ਲਈ 
ਹੋੋਰ ਧਿ�ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਦੇਸ਼ੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤਕ ਰਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ: www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.

http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy
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For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations 
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN
За информации на вашиот јазик, појдете на веб-страницата  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или јавете се во  
Службата за писмено и усно преведување (Translating and  
Interpreting Service) на 13 14 50.

ARABIC
للحصول على المعلومات بلغتك، اطّّلع على الموقع

www.health.gov.au/nbcsp-translations أو اتصل بخدمة الترجمة الخطّية
والشفهية ]Translating and Interpreting Service[ على الرقم 50 14 13.

NEPALESE
तपााईंकंोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp-translations 
माा जाानुहोोस्् वाा अनुवााद री दोभााषेा स्वेाालााईं (Translating and Interpreting 
Service) 13 14 50 माा फोोन �नु�होोस्् ।

POLISH
Aby uzyskać informacje w swoim języku, wejdź na stronę  
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwoń do Telefonicznej 
Służby Tłumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer  
13 14 50.

PORTUGUESE
Para informações em seu idioma, acesse  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Serviço de 
Tradução e Interpretação (Translating and Interpreting Service) em 
13 14 50.

PUNJABI
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/nbcsp-translations ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�   
13 14 50 ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁ�ਾਦ ਅਤੇੇ ਦੋਭਾਾਸ਼ਾੀਆ�  ਸੇੇ�ਾ (Translating and Interpreting Service) ਨੰੁ�  
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਾਰੋੀ।

PERSIAN
برای اطّلاعات به زبان خودتان، مراجعه کنيد به 

www.health.gov.au/nbcsp-translations يا زنگ بزنيد به خدمات ترجمه کتبی 
و ترجمه شفاهی (Translating and Interpreting Service) به شماره 50 14 13.

CHINESE SIMPLIFIED
有关您所使用语言的信息，请访问  
www.health.gov.au/nbcsp-translations 或致电 翻译及口译服务 

（Translating and Interpreting Service）电话13 14 50。

CHINESE TRADITIONAL
如需獲得中文資訊，請拜訪 www.health.gov.au/nbcsp-translations 或撥打 
翻譯和口譯服務 [Translating and Interpreting Service]的電話 13 14 50。

CROATIAN
Za informacije na vašem jeziku, posjetite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Službu za prevođenje  
i tumačenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

ASSYRIAN
ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܠܫܵܵܘܦܵܵܐ  ܠܸܩܢܵܵܝܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܵܘܼܬܵܵܐ ܒܠܸܸܫܵܵܢܵܵܘܟ݂݂ܘܲܢ، ܣܼܲܲ

 

ܡܬܵܵܐ ܪܓܼܲܲ ܬܵ ܕܬܼܵܲ ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ ܚܸܸܠܸܡܼܲ ܢ ܡܼܵܲ www.health.gov.au/nbcsp-translations ܝܼܲܲ
ܠ ܡܸܵܢܵܝܵܵܢܵܵܐ 50 14 13. )Translating and Interpreting Service) ܥܼܵܲ

HAZARAGI
بلده کسب مالومات زيادتر به زيبون خود خو به نشانی 

 www.health.gov.au/nbcsp-translations بوريد يا بلده خدمات ترجمانی شفاهی
(Translating and Interpreting Service) د شماره 50 14 13 زنگ ديد .و کتبی

GREEK
Για πληροφορίες στη γλώσσα σας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ή καλέστε την Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (Translating and Interpreting Service) στον αριθμό 13 14 50.

HINDI
अपानी भााषाा मंा जाानकोारीी केो गिलाए www.health.gov.au/nbcsp-translations पारी  
जााएँ याा अनुवााद एवंा दुभाागिषायाा से्वाा (Translating and Interpreting Service) कोो  
13 14 50पारी फोोन कोरंी।

ITALIAN
Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations, 
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting 
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌�នជាភាសារប់ស់អ្ននក សមូទៅ�កាន់ទៅ�ហទំព័ំ័រ  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ឬទៅ�ទំរូសព័ទទៅ� ទៅសវាប់កប្រែម្រាប់ភាសាសរទៅសរ 
និងភាសាផ្ទាទ ល់់�ត់៌ (Translating and Interpreting Service) តាមទៅល់ខ 13 14 50។

KOREAN
한국어로 된 정보를 원하시면 www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하거나 13 14 50번으로 통번역 서비스 (Translating and Interpreting 
Service)에 전화하십시오.

SERBIAN
За информације на вашем језику, посетите  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позовите Службу  
за превођење и тумачење (Translating and Interpreting Service)  
на 13 14 50.

SPANISH
Para obtener información en su idioma, visite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traducción 
e Interpretación (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH
Kendi dilinizde bilgi almak için www.health.gov.au/nbcsp-translations 
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayın.

VIETNAMESE
Để biết thông tin bằng ngôn ngữ của mình, hãy truy cập trang mạng 
www.health.gov.au/nbcsp-translations hoặc gọi cho Dịch vụ Phiên 
dịch và Thông ngôn (Translating and Interpreting Service) theo số  
13 14 50.

RUSSIAN
Для получения информации на вашем языке посетите сайт 
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позвоните в Службу 
письменного и устного перевода (Translating and Interpreting 
Service) по номеру 13 14 50.



D
T

0
0

0
4

0
7
3

_
ਦਸੰ

ਬਰ
 2

0
2

3

ਕੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?ਕੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਆਪਣੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਪਡੇਟ ਕਰਨਾਾ, ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਨ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰ ਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖਣਾਾ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ 1800 627 701 
www.ncsr.gov.au

ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਵਿ�ਚਲਾਾ ਟੈੈਸਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ਟ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 1800 930 998
ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਥੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖੋੋ
www.health.gov.au/nbcsp

ਘੱੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰੋੋ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/
nbcsp-resources-low-vision

ਆਵਾਾਜ਼ ਸੁੁਣਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਕਮਜੋ਼ੋਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰੋੋ

ਟੈੈਲੀੀਟਾਾਈਪ ਰਾਾਈਟਰ (TTY) ਸੇੇਵਾਾ 1800 810 586

ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ

ਕਂੈਂ� ਸਰ ਕੌਂਂ �ਸਲ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ  13 11 20 
www.cancer.org.au

ਅਨੁੁਵਾਾਦਿ�ਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਪੱੱਤਰ-ਵਿ�ਹਾਾਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰੋੋ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂ�ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ � ਨਿੰ�ੰਗ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/ 
nbcsp-translations

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਕਰੋੋ

ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ (Translating and Interpreting 
Service)

13 14 50 
www.tisnational.gov.au

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈਂਂ �ਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀ �ਨਿੰ�ੰ ਗ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program) ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ

www.health.gov.au/nbcsp

http://www.ncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp
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