
ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਬੋੋਅਲ  ਇੱੱਕ ਸਧਾਾਰਨ ਬੋੋਅਲ  
ਟੈੈਸਟੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਬੋਚਾਾਅ ਟੈੈਸਟੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਬੋਚਾਾਅ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈਾਸਕਦਾਾ ਹੈਾ

ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਕਿਕਤੁਾਬੋਚਾਾ
ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ 

(National Bowel Cancer 
Screening Program)

NBCSP Lifesaver Booklet_Punjabi



2     ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ (National Bowel Cancer Screening Program)

ਤੁਤੁਕਰਾਤੁਤੁਕਰਾ

ਇਹ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਕਿਕੈਂਤਾਾਬੋਚਾਾ ਪੂ੍ਰੋਰ� ਤਾਰਂਾ�  ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਕਿਹਲੂਆਂ�  ਨੰੂੈ ਸ਼ਾਮਲ ਨੈਹ�� ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇਾ ਇਸਦਾਾ ਉਦੇਾਸ਼ ਕਿਸਰਫ਼ ਇੱਕੈਂ ਸੇਧ ਦੇਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂੈ 
ਕਿਨੱੈਜਾ� ਡਾਾਕੈਂਟਰ� ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਦਾ� ਥਾਂਾ�  ‘ਤੇਾ ਨੈਹ�� ਵਰਕਿਤਾਆਂ ਜਾਾਣਾ ਚਾਾਹ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਕਿਸਹਤਾ ਬੋਾਰੇ ਕੋੈਂਈ ਕਿਚੰਾਤਾਾਵਾ� , ਜਾਾ�  ਹੋਰ ਸਵਾਲ 
ਹਨੈ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਉਹਨੈਾ�  ਨੰੂੈ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਕੋੈਂਲ ਉਠਾਾਉਣਾ ਚਾਾਹ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਕਾਪੀੀਰਾਈਟੈ

© Commonwealth of Australia 2024.

ਇਸ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਪੁ੍ਰੋਸਕਿਤਾਕੈਂਾ ਕਿਵਚਾਲ� ਸਮੱਗਰ� ਕਿਕੈਂੀ ਏਕਿਟਵ ਕੈਂਾਮਨੈਜ਼ ਐਟਰ�ਕਿਬੋਊਸ਼ਨੈ- ਗ਼ੈੈਰ-ਵਪ੍ਰੋਾਰਕੈਂ-ਨੋੈ-ਡੈਾਰ�ਵੇਕਿਟਵਜ਼ 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) ਲਾਇਸੈ�ਸ ਦੇਾ ਅਧ�ਨੈ 
ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾਾ ਹੈ, ਇਹਨੈਾ�  ਤੋਾ� ਇਲਾਵਾ:
• ਕੈਂਾਮਨੈਵੈਲਥਾਂ ਕੋੈਂਟ ਆਂਫ਼ ਆਂਰਮਜ਼ ਤੋਾ�
• ਇਸ ਕਿਵਭਾਾਗ ਦੇਾ ਲੋਗੋ ਤੋਾ�
• ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� ਹੋਰ ਤਾ�ਜਾ� ਕਿਧਰ ਦਾ� ਸਮੱਗਰ� ਤੋਾ�
• ਟੀ ੇ ਡਾਮਾਰਕੈਂ ਦੁਾਆਂਰਾ ਸੁ ਰੱ ਕਿ�ਅਤਾ ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� ਸਮੱਗਰ� ਤੋਾ� , ਅਤੇਾ
• ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� ਕਿਚੱਾਤਾਰ ਅਤੇਾ/ਜਾਾ�  ਫੋ਼ ਟੋਆਂ�  ਤੋਾ�।

ਇਸ ਲਾਇਸੈ�ਸ ਬੋਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਕਿਕੈਂੀ ਏਕਿਟਵ ਕੈਂਾਮਨੈਜ਼ ਵੈੱਬੋਸਾਈਟ (Creative Commons Website) ‘ਤੇਾ ਕਿਦੱਾਤਾ� ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਾਇਸੈ�ਸ ਬੋਾਰੇ ਪੱੁ੍ਰੋਛ ਕਿਗੱਛ ਅਤੇਾ 
ਇਸ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਪੁ੍ਰੋਸਕਿਤਾਕੈਂਾ ਦਾ� ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� ਵਰਤੋਾ� ਬੋਾਰੇ ਪੱੁ੍ਰੋਛ ਕਿਗੱਛ ਇੱਥੇਾਂ ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ��: Communication Branch, Department of Health and Aged 
Care, GPO Box 9848, Canberra ACT 2601, ਜਾਾ�  copyright@health.gov.au ‘ਤੇਾ ਈ-ਮੇਲ ਰਾਹ�� ਭੇਾਜਾ� ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾ� ਹੈ।

ਕਿਸਹਾਰਾ ਦੇਾਣਾ
ਇਸ ਗਾਈਡਾ ਦੇਾ ਸਾਰੇ ਜਾਾ�  ਕੱੁੈਂਝ ਨਿੰਹੱ ਸੇ ਦਾ� ਵਰਤੋਾ� ਲਈ ਹੇਠਾ ਕਿਲਕਿ�ਆਂ ਨੰੂੈ ਕਿਸਹਰਾ ਦੇਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮ� ਹੈ: 
© Commonwealth of Australia 2024
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ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਕਿਕੈਂਤਾਾਬੋਚਾਾ     3

ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ (National 
Bowel Cancer Screening Program) ਦਾਾ 
ਉਦੇਾਸ਼ ਕਿਬੋਮਾਰ� ਦਾ�ਆਂ�  ਸੁ਼ ਰੂਆਂਤਾ� ਕਿਨੈਸ਼ਾਨੈ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਲਗਾ ਕੇੈਂ 
ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਕੈਂਾਰਨੈ ਹੋਣ ਵਾਲ�ਆਂ�  ਮੌਤਾਾ�  ਨੰੂੈ ਘੱਟਾਉਣਾ ਹੈ।

45 ਤੋਾ� 74 ਸਾਲ ਦਾ� ਉਮਰ ਦੇਾ ਯੋੋਗ ਲੋਕੈਂ ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਨੈਾਲ 
ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰਵਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹਨੈ।

ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਨੰੂੈ ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਰਕਿਜਾਸਟਰ ਵਲੋ�  
ਸਹਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੀ ਾਪ੍ਰੋਤਾ ਹੈ ਜੋਾ ਲੋਕੈਂਾ�  ਨੰੂੈ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਕੈਂਰਨੈ ਅਤੇਾ ਉਹਨੈਾ�  ਦਾ� 
ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਯੋਾਤਾਰਾ ‘ਤੇਾ ਅਗਲੇ ਕੈਂਦਾਮ ਚੱੁਾਕੈਂਣ ਲਈ ਸੱਦਾਾ ਕਿਦੰਾਦਾਾ ਅਤੇਾ 
ਯੋਾਦਾ ਕਿਦਾਵਾਉ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਅਗਲ� ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਆਂ�ਰ� ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ 
ਟੈਸਟ ਦੇਾ ਪੂ੍ਰੋਰਾ ਹੋਣ ਤੋਾ� ਬੋਾਅਦਾ ਹਰ 2 ਸਾਲਾ�  ਬੋਾਅਦਾ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਆਂਪ੍ਰੋ 
ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਭੇਾਜਾ ਕਿਦੱਾਤਾ� ਜਾਾਵੇਗ�। ਤੁਾਸ�� ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੰੂੈ ਵ� ਕਿਕੱੈਂਟ 
ਲੈਣ ਬੋਾਰੇ ਪੱੁ੍ਰੋਛ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ।

ਇੱਹਾ ਜਾਾ� ਚਾ ਕਿਕਸ ਨੰ�  ਕਰਨੀ ਚਾਾਹਾੀਦਾਾ ਹੈਾ
  45 ਤੋਾ� 74 ਸਾਲ ਦਾ� ਉਮਰ ਦੇਾ ਸਾਰੇ ਯੋੋਗ ਲੋਕੈਂਾ�  ਨੰੂੈ।

  ਇੱਥੋਾਂ� ਤੱਾਕੈਂ ਕਿਕੈਂ ਕਿਸਹਤਾਮੰਦਾ ਅਤੇਾ ਤੰਾਦਾਰੁਸਤਾ ਲੋਕੈਂ ਵ�। ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  
ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਲਈ ਉਮਰ ਸਭਾ ਤੋਾ� ਵੱਡਾਾ ਜੋ਼�ਮ ਕੈਂਾਰਕੈਂ ਹੈ।

  ਕਿਜਾਹੜੇੀ ਲੋਕੈਂ ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਇਹ ਕੈਂਰ ਚੱੁਾ ਕੇੈਂ ਹਨੈ - ਉਹਨੈਾ�  ਨੰੂੈ ਹਰ ਦੋਾ 
ਸਾਲਾ�  ਬੋਾਅਦਾ ਇਹ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਕਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੈਂ�ਤਾ� 
ਜਾਾ� ਦਾ� ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਇੱਹਾ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿਕਉਂ� ਕਰਨਾ ਚਾਾਹਾੀਦਾਾ ਹੈਾ

l ਇਹ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਜਾਾਨੈ ਬੋਚਾਾਅ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

l  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਵੱਲੋ�  ਸੁ਼ ਰੂਆਂਤਾ� ਕਿਨੈਸ਼ਾਨੈ�ਆਂ�  ਨੰੂੈ 
ਨੋੈ ਕਿਟਸ ਕੈਂ�ਤੇਾ ਕਿਬੋਨਂੈਾ�  ਕਿਵਕੈਂਸਤਾ ਹੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

l   ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਾਰਾ ਉਮਰ ਦੇਾ ਨੈਾਲ ਵੱਧਦਾਾ 
ਹੈ।

l   ਜੇਾਕੈਂਰ ਜਾਲਦਾ� ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਲੱਗ ਜਾਾਵੇ, ਤਾਾ�  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਦੇਾ 
90% ਤੋਾ� ਵੱਧ ਮਾਮਕਿਲਆਂ�  ਦਾਾ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਜਾ ਕੈਂ�ਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ। 

l  ਡਾਾਕੈਂਟਰ 45 ਤੋਾ� 74 ਸਾਲ ਦਾ� ਉਮਰ ਦੇਾ ਲੋਕੈਂਾ�  ਨੰੂੈ ਹਰ ਦੋਾ ਸਾਲ 
ਬੋਾਅਦਾ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਸਲਾਹ ਕਿਦੰਾਦੇਾ ਹਨੈ।

ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਕਿਵੱਚਾ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਦਾ�ਆਂ�  ਕਿਨੈਸ਼ਾਨੈ�ਆਂ� , 
ਲੱਛਣ ਜਾਾ�  ਪ੍ਰੋਕਿਰਵਾਰਕੈਂ ਇਕਿਤਾਹਾਸ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਹੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕੈਂ ਇਹ 
ਟੈਸਟ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਲਈ ਢੱੁੁੱਕੈਂਵਾ�  ਨੈਾ ਹੋ ਵੇ (ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ 
ਦਾੀਆਂ�  ਕਿਨਸ਼ਾਾਨੀਆਂ�  ਅਤੇੁ ਲੱਛਣ, ਪੰ੍ਰੋਨੈਾ 11 ਦੇਾ�ੋ)।

ਜੇਾ ਤੁਾਸ�� ਕਿਪ੍ਰੋਛਲੇ ਦੋਾ ਸਾਲਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਕੈਂਰਵਾ ਚੱੁਾ ਕੇੈਂ ਹੋ 
ਜਾਾ�  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾ�ਆਂ�  ਸਮੱ ਕਿਸਆਂਵਾ�  ਬੋਾਰੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੰੂੈ ਕਿਮਲ 
ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਾ�  ਹੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ ਕਿਕੈਂ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਦਾ� 
ਲੋੜੀ ਨੈਾ ਹੋ ਵੇ। ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਕਿਵਕੈਂਲਪ੍ਰੋਾ�  ਬੋਾਰੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ 
ਗੱਲ ਕੈਂਰੋ।

ਨੈਸ਼ਾਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈ�ਸਰ ਸਕੀ ੀਨਿੰਨ� ਗ ਪੀੀੋ ਗਰਾਮਨੈਸ਼ਾਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈ�ਸਰ ਸਕੀ ੀਨਿੰਨ� ਗ ਪੀੀੋ ਗਰਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program) ਬੋਾਰੇਬੋਾਰੇ

ਲੋਕੈਂ ਕਿਜਾਨਂੈਾ�  ਨੰੂੈ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਹੰੁਦਾਾ ਹੈ, ਉਨਂੈਾ�  ਦਾਾ ਇਸ  
ਕਿਬੋਮਾਰ� ਪ੍ਰੋੀ ਤਾ� ਕੋੈਂਈ ਪ੍ਰੋਕਿਰਵਾਰਕੈਂ ਇਕਿਤਾਹਾਸ ਨੈਹ�� ਹੰੁਦਾਾ

80%



4     ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ (National Bowel Cancer Screening Program)

ਇੱਹਾ ਟੈੈਸਟੈ ਕੀ ਲੱਭਦਾਾ ਹੈਾ
ਇਸ ਟੈਸਟ ਨੰੂੈ ਇਮਯੂੋਨੋੈਕੈੈਂਮ�ਕੈਂਲ ਫੇੇਕੈਂਲ ਓਕੈਂਲਟ ਬੋਲੱਡਾ ਟੈਸਟ ਜਾਾ�  iFOBT ਕਿਕੈਂਹਾ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਟੱਟ� (ਪੂ੍ਰੋ ) ਕਿਵੱਚਾ ਖ਼ੂਨੈ ਦੇਾ ਛੋ ਟੇ 
ਕੈਂਤਾਕਿਰਆਂ�  ਦਾ� ਮੌ ਜੂ਼ਦਾਗ� ਦਾ� ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ੂਨੈ ਅਕੈਂਸਰ ਅਕਿਦੱਾ� ਜਾਾ�  ਦੇਾ�ਣ ਲਈ ਬੋਹੁਤਾ ਔ�ਾ ਹੰੁਦਾਾ ਹੈ।

ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਜਾਾ�  ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ (ਛੋਟ�ਆਂ�  ਗੰਢੁੱਾ� ) ਅੰਤਾੜੀ� ਦਾ� ਅੰਦਾਰਲ� ਪ੍ਰੋਰਤਾ ‘ਤੇਾ ਵ� ਉੱਗ ਸਕੈਂਦਾ�ਆਂ�  ਹਨੈ। ਅਕੈਂਸਰ ਇਹਨੈਾ�  ਉੱਗ�ਆਂ�  ਹੋਈਆਂ�  
ਗੰਢੁੱਾ�  ਤੋਾ�  ਖ਼ੂਨੈ ਦਾ� ਥੋਾਂ ੜਂੀ� ਕਿਜਾਹ� ਮਾਤਾਰਾ ਕਿਰਸਦਾ� ਹੈ ਅਤੇਾ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾ�  ਦੇਾ ਕਿਧਆਂਨੈ ਕਿਵੱਚਾ ਆਂਉਣ ਤੋਾ� ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਟੱਟ� ਕਿਵੱਚਾ ਲੱਭਾ� ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾ� ਹੈ।

ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਦੇਾ ਕਿ�ਕਕਿਸਤੁ ਹੋਾਣ ਦੇਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰ�  ਘਟੈਾਉਂਣਾ
ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਨੈਹ�� ਹੰੁ ਦੇਾ ਹਨੈ ਪ੍ਰੋਰ ਸਮੇ� ਦੇਾ ਨੈਾਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਕਿਵੱਚਾ ਬੋਦਾਲ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹਨੈ। ਉਹਨੈਾ�  ਨੰੂੈ ਆਂਸਾਨੈ� ਨੈਾਲ ਹਟਾਇਆਂ ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ, ਜੋਾ 
ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਦੇਾ ਕਿਵਕੈਂਕਿਸਤਾ ਹੋਣ ਦੇਾ ਜੋ਼�ਮ ਨੰੂੈ ਘੱਟਾਉ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਟੈਸਟ ਦਾਾ ਨੈਤਾ�ਜਾਾ ਹਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਆਂਉਣਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੋਣ ਦਾ� ਪੁ੍ਰੋਸ਼ਟ� ਹੋਣਾ ਨੈਹ�� ਹੰੁਦਾਾ ਹੈ। ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਟੱਟ� ਦੇਾ ਨੈਮੂ ਕਿਨੈਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਖ਼ੂਨੈ ਕਿਮਲਦਾਾ ਹੈ ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ 
ਕਿਜੰਾਨੈ� ਜਾਲਦਾ� ਹੋ ਸਕੇੈਂ ਇਸਦੇਾ ਨੈਤਾ�ਜੇਾ ਬੋਾਰੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੰੂੈ ਕਿਮਲਣ ਦਾ� ਲੋੜੀ ਹੋ ਵੇਗ�। ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਖ਼ੂਨੈ ਵਕਿਹਣ ਦੇਾ 
ਕੈਂਾਰਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਜਾਾ�  ਕਿਕੈਂਸੇ ਹੋਰ ਡਾਾਇਗਨੌੈਸਕਿਟਕੈਂ ਟੈਸਟ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਦਾ� ਕਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ (ਦੇਾ�ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 
ਨਤੁੀਜੇਾ ਦਾਾ ਕੀ ਮਤੁਲਬੋ ਹੈਾ, ਪੰ੍ਰੋਨੈਾ 8)।

ਖ਼ੰੂਨ ਦਾੀ ਨਲੀ

ਪੀਰਤੁ

ਸਧਾਾਰਨ ਸੈਲੱ ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈਲੱ
ਅਸਧਾਾਰਨ ਸੈਲੱ ਕਈ ਗੁਣਾ 

ਹੁਾ� ਦੇਾ ਜਾਾ� ਦੇਾ ਹਾਨ ਪੌੀਲੀਪੀ (ਗ� ਢ) ਅ�ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈ�ਸਰ

ਕਿਚੱਾਤਾਰ 1: ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਕਿਕੈਂਵੇ� ਕਿਵਕੈਂਕਿਸਤਾ ਹੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ
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ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿਕੱਟੈਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿਕੱਟੈ
ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਘੱਰ ਕਿਵੱਚਾ ਕੈਂ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੈਂਣ ਵਾਲਾ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਟੈਸਟ ਮੁਫ਼ਤਾ ਅਤੇਾ ਸਰਲ ਹੈ, ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਜਾਾਨੈ ਬੋਚਾਾਅ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

ਟੈੈਸਟੈ ਕਿਕ�ੇ� ਕਰਨਾ ਹੈਾ
ਇਸ ਟੈਸਟ ਕਿਵਚਾਲ� ਕਿਕੱੈਂਟ ਕਿਵੱਚਾ ਮੌ ਜੂ਼ਦਾ ਨੈਮੂਨੈਾ ਇਕੱੈਂਠਾਾ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਰੱ�ਣ ਵਾਲ�ਆਂ�  ਕਿਟਊਬੋਾ�  ਦਾ� ਵਰਤੋਾ� ਕੈਂਰਦੇਾ ਹੋਏ ਟੱਟ� ਦੇਾ ਦੋਾ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਸਮੇ� ‘ਤੇਾ 
ਦੋਾ ਛੋ ਟੇ-ਛੋ ਟੇ ਨੈਮੂਨੇੈ ਲੈਣੇ ਹਨੈ।

ਭਾਾਗ�ਦਾਾਰ ਵੇਰਕਿਵਆਂ�  ਵਾਲੇ ਫੇਾਰਮ ਕਿਵੱਚਾ ਉਹ ਕਿਮਤਾ�ਆਂ�  ਭਾਰੋ ਜਾਦੋਾ� ਤੁਾਸ�� ਇਹ ਨੈਮੂਨੇੈ ਲਏ ਸਨੈ, ਇਸ ਫੇਾਰਮ ‘ਤੇਾ ਦਾਸਤਾਖ਼ਤਾ ਕੈਂਰੋ ਅਤੇਾ ਇਸਨੰੂੈ 
ਆਂਪ੍ਰੋਣ�ਆਂ�  ਨੈਮੂਨੇੈ ਵਾਲ�ਆਂ�  ਕਿਟਊਬੋਾ�  ਦੇਾ ਨੈਾਲ ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ� -ਤੋਾ�-ਭੁਾਗਤਾਾਨੈਸੁਦਾਾ ਜਾਵਾਬੋ ਭੇਾਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਲਫ਼ਾਫੇ਼ ਕਿਵੱਚਾ ਪ੍ਰੋਾਓ। ਇਸ ਸਭਾ ਨੰੂੈ ਪੈ੍ਰੋ ਥੋਾਂਲੋਜਾ� 
ਲੈਬੋਾਰਟਰ� ਨੰੂੈ ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਭੇਾ ਜੋਾ।

ਇਸ ਕਿਵੱਚਾ ਕਿਦੱਾਤਾ�ਆਂ�  ਗਈਆਂ�  ਕੈਂਦਾਮ-ਦਾਰ-ਕੈਂਦਾਮ ਕਿਹਦਾਾਇਤਾਾ�  ਨੰੂੈ ਦੇਾ�ੋ, ਜਾਾ�  www.health.gov.au/nbcsp-kit-video ‘ਤੇਾ 
ਇਸ ਬੋਾਰੇ ਵ�ਡਾ�ਓ ਦੇਾ�ੋ ਕਿਕੈਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਿਕੈਂਵੇ� ਕੈਂਰਨੈਾ ਹੈ।

ਤੁਾਸ�� ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਾ� ਸੱੁ਼ਕੈਂਰਵਾਰ ਤੱਾਕੈਂ ਸਵੇਰੇ 7.30 ਵਜੇਾ ਤੋਾ� ਰਾਤਾ 10 ਵਜੇਾ ਤੱਾਕੈਂ, ਅਤੇਾ ਸ਼ਨੈ�ਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇਾ ਤੋਾ� ਲੈ ਕੇੈਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇਾ ਦੇਾ ਕਿਵਚਾਕੈਂਾਰ 
1800 930 998 ‘ਤੇਾ ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਹੈਲਪ੍ਰੋਲਾਈਨੈ (Test Kit Helpline) ਨੰੂੈ ਵ� ਫੋ਼ਨੈ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ।

ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਨਾ ਯਾਾਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਸੁਝਾਾਅ

l ਇਸਨੰੂੈ ਟਾਇਲਟ ਦੇਾ ਨੇੈੜੇੀ ਰੱ �ੋ

l  ਇਸਨੰੂੈ ਅਗਲੇ 2 ਹਫ਼ਕਿਤਾਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਪੂ੍ਰੋਰਾ ਕੈਂਰੋ।

l  ਉਹਨੈਾ�  ਕਿਦਾਨੈਾ�  ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਰ�ਮਾਈ�ਡਾਰ ਲਗਾ ਲਓ 
ਜਾਦੋਾ� ਤੁਾਸ�� ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਨੈਮੂਨੇੈ ਲਵੋਗੇ।
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ਸਹਾੀ ਨਤੁੀਜਾਾ ਪੀੀ ਾਪੀਤੁ ਕਰਨਾ
ਇਹ ਟੈਸਟ ਟੱਟ� ਕਿਵੱਚਾ ਖ਼ੂਨੈ ਦਾ� ਮਾਮੂਲ� ਜਾਹ� ਮਾਤਾਰਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਲਗਾਉ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਟੱਟ� ਦੇਾ ਨੈਮੂ ਕਿਨੈਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਖ਼ੂਨੈ ਹੈ, 
ਤਾਾ�  ਇਹ ਸਮਾ�  ਬੋ�ਤਾਣ ਦੇਾ ਨੈਾਲ ਖ਼ਤਾਮ ਹੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

ਇਹ ਯੋਕੈਂ�ਨੈ� ਬੋਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਕੈਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਹ� ਹੈ:

l  ਇਹ ਟੈਸਟ ਕੈਂਰਨੈ ਤੋਾ� ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਮਾਹਵਾਰ� ਪੂ੍ਰੋਰ� ਹੋਣ ਤੋਾ� ਕਿਤੰਾਨੈ ਕਿਦਾਨੈ ਬੋ�ਤਾਣ ਤੱਾਕੈਂ ਉਡਾ�ਕੈਂ ਕੈਂਰੋ 

l  ਦੋਾਵੇ� ਨੈਮੂ ਨੇੈ 3 ਕਿਦਾਨੈਾ�  ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ-ਅੰਦਾਰ ਇਕੱੈਂਠੇਾ ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਕੋੈਂ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕੈਂਰੋ

l  ਕਿਜੰਾਨੈ� ਜਾਲਦਾ� ਹੋ ਸਕੇੈਂ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਨੈਮੂਨੇੈ ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਭੇਾ ਜੋਾ - ਲੈਬੋ ਨੰੂੈ ਲਏ ਗਏ ਨੈਮੂਨੇੈ, ਪ੍ਰੋਕਿਹਲੇ ਨੈਮੂਨੇੈ ਦੇਾ ਲਏ ਜਾਾਣ ਦੇਾ 14 
ਕਿਦਾਨੈਾ�  ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ-ਅੰਦਾਰ ਪ੍ਰੋੀ ਾਪ੍ਰੋਤਾ ਹੋ ਜਾਾਣੇ ਚਾਾਹ�ਦੇਾ ਹਨੈ।

l  ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਨੈਮੂ ਕਿਨੈਆਂ�  ਨੰੂੈ ਫੇਨਿੰਰੱਜਾ (ਜਾਾ�  ਕਿਕੈਂਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਥਾਂਾ� ) ਕਿਵੱਚਾ ਸਟੋਰ ਕੈਂਰੋ ਜਾਦੋਾ� ਤੱਾਕੈਂ ਤੁਾਸ�� ਉਹਨੈਾ�  ਨੰੂੈ ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਭੇਾਜਾਣ ਕੈਂਰਨੈ 
ਲਈ ਕਿਤਾਆਂਰ ਨੈਹ�� ਹੋ ਜਾਾ� ਦੇਾ ਹੋ।

l  ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ� -ਤੋਾ�-ਭੁਾਗਤਾਾਨੈਸੁਦਾਾ ਜਾਵਾਬੋ� ਕਿਲਫ਼ਾਫੇ਼ ਕਿਵੱਚਾ ਨੈਮੂਨੇੈ ਵਾਪ੍ਰੋਸ ਭੇਾਜਾਣ ਵੇਲੇ, ਇਸਨੰੂੈ ਕਿਦਾਨੈ ਦੇਾ ਠੰਾਢੇੁੱ ਨਿੰਹੱ ਸੇ ਕਿਵੱਚਾ ਪੋ੍ਰੋਸਟ 
ਕੈਂਰੋ (ਜਾਾ�  ਇਸਨੰੂੈ ਡਾਾਕੈਂ�ਾਨੇੈ ਲੈ ਜਾਾਓ)

l  ਕੋੈਂਈ ਵ� ਦਾਵਾਈ ਜੋਾ ਤੁਾਸ�� ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇਾ �ਾਣਾ ਉਸੇ ਤਾਰਂਾ�  ਹ� �ਾਓ ਕਿਜਾਵੇ� ਤੁਾਸ�� ਇਹ ਟੈਸਟ ਕੈਂਰਨੈ ਤੋਾ� ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਕੈਂਰਦੇਾ ਹੋ।

ਆਂਪੀਣੇ ਨਮੰਕਿਨਆਂ�  ਨੰ�  ਠੰ� ਡੀਾ ਰੱਖਣਾ
ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਭੇਾਜਾਣ ਤੋਾ� ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ� , ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਨੈਮੂ ਕਿਨੈਆਂ�  ਨੰੂੈ ਰੱ�ਣ ਲਈ ਫੇਨਿੰਰੱਜਾ ਸਭਾ ਤੋਾ� ਵਧ�ਆਂ ਜਾਗਂਾ ਹੈ। ਕਿਟਊਬੋਾ�  ਨੰੂੈ ਨੈਾਲ ਕਿਦੱਾ ਤੇਾ ਗਏ 
ਪ੍ਰੋਲਾਸਕਿਟਕੈਂ ਦੇਾ ਕਿਲਫ਼ਾਫੇ਼ ਕਿਵੱਚਾ ਪ੍ਰੋਾਓ। ਕਿਚੰਾਤਾਾ ਨੈਾ ਕੈਂਰੋ, ਇਹ ਸਾਫ਼ ਹੈ ਕਿਕੈਂਉ� ਕਿਕੈਂ ਕਿਲਫ਼ਾਫੇ਼ ਦਾ� ਕਿਜ਼ਪ੍ਰੋ ਬੰੋਦਾ ਹੈ। ਨੈਮੂ ਕਿਨੈਆਂ�  ਨੰੂੈ ਫੇੀ �ਜ਼ ਨੈਾ 
ਕੈਂਰੋ।

ਮੈ� ਇੱਹਾ ਕਿਕੱਟੈ ਦੁਾਬੋਾਰਾ ਪੀੀ ਾਪੀਤੁ ਨਹਾੀ� ਕਰਨਾ ਚਾਾਹੁਾ� ਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਾ�
ਹਾਲਾ� ਕਿਕੈਂ 45 ਸਾਲ ਤੋਾ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇਾ ਲੋਕੈਂਾ�  ਲਈ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾ� ਕਿਨੈਯੋਮਤਾ ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਨੰੂੈ ਬੋਹੁਤਾ ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਉਤਾਸ਼ਾਕਿਹਤਾ 
ਕੈਂ�ਤਾਾ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਮਰਜ਼� ਹੈ।

ਤੁਾਸ�� ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਪ੍ਰੋੀ ਾਪ੍ਰੋਤਾ ਕੈਂਰਨੈ ਕਿਵੱਚਾ ਦੇਾਰ� ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ ਜਾਾ�  ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਤੋਾ� ਬੋਾਹਰ ਹੋ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ। ਤੁਾਸ�� ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� 
ਸਮੇ� ਇਸ ਕਿਵੱਚਾ ਦੁਾਬੋਾਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ।

l  ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਸ�� ਭਾਾਗ�ਦਾਾਰ� ਕੈਂਰਨੈ ਕਿਵੱਚਾ ਦੇਾਰੀ ਕੈਂਰਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸ�� ਜਾਦੋਾ� ਦੁਾਬੋਾਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਾਹੰੁ ਦੇਾ ਹੋ ਉਸ ਮੁਤਾਾਬੋਕੈਂ ਇੱਕੈਂ 
ਕਿਮਤਾ� ਚੁਾਣ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ।

l  ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਸ�� ਬੋਾਹਾਰ (ਔਪੀਟੈ-ਆਂਊਟੈ) ਹੰੁ ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਤੋਾ� ਕੋੈਂਈ ਹੋਰ ਮੁਫ਼ਤਾ ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਜਾਾ�  ਪੱ੍ਰੋਤਾਰ-
ਕਿਵਹਾਰ ਨੈਹ�� ਕਿਮਲੇਗਾ। ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਬੋਾਹਰ ਹੋਣ ਦਾ� ਚੋਾਣ ਦਾ� ਪੁ੍ਰੋਸ਼ਟ� ਕੈਂਰਦਾਾ ਇੱਕੈਂ ਪੱ੍ਰੋਤਾਰ ਪ੍ਰੋੀ ਾਪ੍ਰੋਤਾ ਹੋ ਵੇਗਾ।

ਦੇਾਰ� ਕੈਂਰਨੈ ਜਾਾ�  ਬੋਾਹਰ ਹੋਣ ਲਈ, ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਰਕਿਜਾਸਟਰ ਨੈਾਲ www.ncsr.gov.au ‘ਤੇਾ ਜਾਾ�   
1800 627 701 ‘ਤੇਾ ਫੋ਼ਨੈ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਸੰਪ੍ਰੋਰਕੈਂ ਕੈਂਰੋ।
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ਕੀ ਮੈ� ਆਂਪੀਣੀ ਕਿਕੱਟੈ ਕਿਕਸੇ ਹੋਾਰ ਕਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰ�  ਦੇਾ ਸਕਦਾਾ/ਦਾੀ ਹਾਾ� ?
ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਸ�� ਇਹ ਟੈਸਟ ਨੈਹ�� ਕੈਂਰਨੈਾ ਚਾਾਹੰੁ ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਅਣਚਾਾਹ� ਕਿਕੱੈਂਟ ਨੰੂੈ ਕੂੈਂ ੜੇੀਦਾਾਨੈ ਕਿਵੱਚਾ ਪ੍ਰੋਾ ਕਿਦਾਓ। ਕਿਕੈਂਰਪ੍ਰੋਾ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਕਿਕੱੈਂਟ 
ਕਿਕੈਂਸੇ ਹੋਰ ਕਿਵਅਕੈਂਤਾ� ਨੰੂੈ ਨੈਾ ਕਿਦਾਓ ਜਾਾ�  ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਵਾਪ੍ਰੋਸ ਨੈਾ ਕੈਂਰੋ।

ਜੇਾਕਰ ਤੁੁਸੀ� ਕਿਕਸੇ ਅਕਿਜਾਹੇਾ ਕਿ�ਅਕਤੁੀ ਨੰ�  ਜਾਾਣਦੇਾ ਹੋਾ ਜੋਾ ਇੱਹਾ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਨਾ ਚਾਾਹੁਾ� ਦਾਾ ਹੈਾ
ਜੇਾਕੈਂਰ ਉਹ 45 ਤੋਾ� 74 ਸਾਲ ਦਾ� ਉਮਰ ਦੇਾ ਹਨੈ, ਆਂਸਟੀੇ ਲ�ਆਂਈ ਡਾਾਕੈਂ ਪ੍ਰੋਤੇਾ ਵਾਲੇ ਆਂਸਟੀੇ ਲ�ਆਂ ਦੇਾ ਕਿਨੈਵਾਸ� ਹਨੈ, ਤਾਾ�  ਉਹ 
ਉਹਨੈਾ�  ਨੰੂੈ www.ncsr.gov.au/boweltest ‘ਤੇਾ ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਜਾਾ�  1800 627 701 ‘ਤੇਾ ਫੋ਼ਨੈ ਕੈਂਰਕੇੈਂ 
ਬੋੋਅਲ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਕਿਕੱੈਂਟ ਲਈ ਬੇੋਨੈਤਾ� ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹਨੈ। ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਲਈ www.health.gov.au/
nbcsp ‘ਤੇਾ ਵ� ਜਾਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹਨੈ ਜਾਾ�  ਕਿਕੱੈਂਟ ਲੈਣ ਬੋਾਰੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹਨੈ।

ਕਿਜਾਹੜੇੀ ਲੋਕੈਂ ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨੈਹ�� ਹਨੈ, ਕਿਜਾਨਂੈਾ�  ਨੰੂੈ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾ� ਕਿਸਹਤਾ ਬੋਾਰੇ ਕਿਚੰਾਤਾਾਵਾ�  ਹਨੈ, ਉਹਨੈਾ�  ਨੰੂੈ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ 
ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਕਿਵਕੈਂਲਪ੍ਰੋਾ�  ਬੋਾਰੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕੈਂਰਨੈ� ਚਾਾਹ�ਦਾ� ਹੈ।  ਉਹਨੈਾ�  ਦਾਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਮੈਡਾ�ਕੇੈਂਅਰ ਦੁਾਆਂਰਾ ਕੈਂਵਰ ਕੈਂ�ਤਾ� 
ਜਾਾ� ਦਾ� ਇਹ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ-ਰਕਿਹਤਾ ਕਿਕੱੈਂਟ ਦਾ� ਕਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ-ਰਕਿਹਤਾ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਕਿਕੱੈਂਟਾ�  ਨੰੂੈ ਔਨੈਲਾਈਨੈ ਜਾਾ�  ਦਾਵਾਈਆਂ�  ਦਾ� ਦੁਾਕੈਂਾਨੈ ਤੋਾ� ਵ� ਖ਼ਰ�ਕਿਦਾਆਂ ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

ਆਂਪੀਣਾ ਨਤੁੀਜਾਾ ਪੀੀ ਾਪੀਤੁ ਕਰਨਾ
ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਵੱਲੋ�  ਟੈਸਟ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਨੈਮੂਨੇੈ ਭੇਾਜੇਾ ਜਾਾਣ ਦੇਾ ਚਾਾਰ ਹਫ਼ਕਿਤਾਆਂ�  ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ-ਅੰਦਾਰ ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਨੈਤਾ�ਜਾਾ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ 
ਡਾਾਕੈਂਟਰ (ਜੇਾ ਤੁਾਸ�� ਕਿਕੈਂਸੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੰੂੈ ਨੈਾਮਜ਼ਦਾ ਕੈਂ�ਤਾਾ ਹੈ) ਨੰੂੈ ਡਾਾਕੈਂ ਰਾਹ�� ਭੇਾਜਾ ਕਿਦੱਾਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗਾ।

ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਸ�� ਰਕਿਜਾਸਟਰਡਾ ਹੋ ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਨੈਤਾ�ਜਾਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਮਾਈ ਹੈਲਥਾਂ ਕਿਰਕੈਂਾਰਡਾ (My Health Record) ‘ਤੇਾ ਵ� 
ਭੇਾ ਕਿਜਾਆਂ ਜਾਾਵੇਗਾ। ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਸ�� ਨੈਹ�� ਚਾਾਹੰੁ ਦੇਾ ਹੋ ਕਿਕੈਂ ਅਕਿਜਾਹਾ ਹੋ ਵੇ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸ�� ਨੈਮੂ ਨੇੈ ਵਾਪ੍ਰੋਸ ਭੇਾਜਾਣ ਵੇਲੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਭਾਾਗ�ਦਾਾਰ ਵੇਰਵੇ 
ਫੇਾਰਮ ‘ਤੇਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂੈ ਦਾਰਸਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ।

ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਨੈਤਾ�ਜਾਾ My Health Record ਨੰੂੈ ਭੇਾ ਕਿਜਾਆਂ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇਾ ਤੁਾਸ�� ਫੈ਼ਸਲਾ ਕੈਂਰਦੇਾ ਹੋ ਕਿਕੈਂ ਤੁਾਸ�� ਇਸਨੰੂੈ 
ਉਥੋਾਂ� ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਾਹੰੁ ਦੇਾ ਹੋ, ਤਾਾ�  ਤੁਾਸ�� My Health Record ਕਿਵੱਚਾ ਲੌਗਇਨੈ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਜਾਾ�  1800 723 471 ‘ਤੇਾ 
24/7 ਉਪ੍ਰੋਲਬੋਧ ਹੈਲਪ੍ਰੋਲਾਈਨੈ ਨੰੂੈ ਫੋ਼ਨੈ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਅਕਿਜਾਹਾ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ।

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp
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ਨੈਗੇਕਿਟੈ� (ਨਕਾਰਾਤੁਮਕ) ਨਤੁੀਜਾਾ
ਨੈੈਗੇਕਿਟਵ ਨੈਤਾ�ਜੇਾ ਦਾਾ ਮਤਾਲਬੋ ਹੈ ਕਿਕੈਂ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਨੈਮੂਕਿਨੈਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਖ਼ੂਨੈ ਨੈਹ�� ਕਿਮਕਿਲਆਂ ਹੈ। ਦੋਾ ਸਾਲ ਬੋਾਅਦਾ ਇਹ ਟੈਸਟ ਦੁਾਬੋਾਰਾ ਕੈਂਰੋ।

ਹਾਲਾ� ਕਿਕੈਂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਾਰ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ�ਸਰਾ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਲਗਾ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ, ਕੱੁੈਂਝ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ�ਸਰਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਕੈਂਦੇਾ ਖ਼ੂਨੈ 
ਕਿਨੱੈਕੈਂਲਦਾਾ ਅਤੇਾ ਕੈਂਦੇਾ ਬੰੋਦਾ ਹੋ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਦੋਾ ਸਾਲਾ�  ਬੋਾਅਦਾ ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰਵਾਉਣਾ ਅਤੇਾ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰਨੈਾ 
ਅਕਿਹਮ ਹੈ ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਨੈੈਗੇਕਿਟਵ ਨੈਤਾ�ਜਾਾ ਪ੍ਰੋੀ ਾਪ੍ਰੋਤਾ ਕੈਂਰਨੈ ਤੋਾ� ਬੋਾਅਦਾ ਕੋੈਂਈ ਕਿਨੈਸ਼ਾਨੈ�ਆਂ�  ਜਾਾ�  ਲੱਛਣ ਪੈ੍ਰੋਦਾਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹਨੈ (ਪੰ੍ਰੋਨੈਾ 10 ‘ਤੇਾ 
ਅ� ਤੁੜੀੀ ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਬੋਾਰੇ ਦੇਾ�ੋ)।

ਪੌੀਜ਼ੋਕਿਟੈ� (ਸਕਾਰਾਤੁਮਕ) ਨਤੁੀਜਾਾ
ਪੌ੍ਰੋਜ਼ਕਿਟਵ ਨੈਤਾ�ਜੇਾ ਦਾਾ ਮਤਾਲਬੋ ਹੈ ਕਿਕੈਂ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਨੈਮੂਕਿਨੈਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਖ਼ੂਨੈ ਕਿਮਕਿਲਆਂ ਸ�। ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਕਿਜੰਾਨੈ� ਜਾਲਦਾ� ਹੋ ਸਕੇੈਂ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ 
ਇਸ ਨੈਤਾ�ਜੇਾ ਬੋਾਰੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਲੋੜੀ ਹੋਵੇਗ�।

ਪੌ੍ਰੋਜ਼ਕਿਟਵ ਨੈਤਾ�ਜੇਾ ਦਾਾ ਮਤਾਲਬੋ ਇਹ ਨੈਹ�� ਹੈ ਕਿਕੈਂ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਹੈ। ਇਹ ਹੋਰ ਸਮੱਕਿਸਆਂਵਾ�  ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ, ਹੇਮੋਰੋਇਡਾਜ਼ ਜਾਾ�  
ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾ� ਸੋਜਾ ਦੇਾ ਕੈਂਾਰਨੈ ਹੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੋਰ ਇਸਦਾ� ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰਨੈਾ ਮਹੱਤਾਵਪੂ੍ਰੋਰਨੈ ਹੈ।

ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਇਸ ਖ਼ੂਨੈ ਵਕਿਹਣ ਦੇਾ ਕੈਂਾਰਨੈ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕੈਂ ਹੋਰ ਡਾਾਇਗਨੌੈਸਕਿਟਕੈਂ ਟੈਸਟ ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ 
ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਕਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

ਗ਼ੈੈਰ-ਫ਼ੈੈਸਲਾਕੁ� ਨ ਜਾਾ�  ਬੇੋ-ਨਤੁੀਜਾਾ ਹੋਾਣਾ 
ਇੱਕੈਂ ਗ਼ੈੈਰ-ਫੈ਼ਸਲਾਕੰੁੈਂਨੈ ਜਾਾ�  ਬੇੋ-ਨੈਤਾ�ਜਾਾ ਹੋਣ ਦਾਾ ਮਤਾਲਬੋ ਹੈ ਕਿਕੈਂ ਇੱਕੈਂ ਜਾਾ�  ਦੋਾਵੇ� ਨੈਮੂਨੇੈ ਪ੍ਰੋੀ ਯੋੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੁਾਆਂਰਾ ਟੈਸਟ ਕੈਂ�ਤੇਾ ਜਾਾਣ ਕਿਵੱਚਾ 
ਅਸਮਰੱਥਾਂ ਸਨੈ ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਦੁਾਬੋਾਰਾ ਟੈਸਟ ਪੂ੍ਰੋਰਾ ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਲੋੜੀ ਹੈ। ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਕੱੁੈਂਝ ਹਫ਼ਕਿਤਾਆਂ�  ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ-ਅੰਦਾਰ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਆਂਪ੍ਰੋ ਹ� ਇੱਕੈਂ 
ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਭੇਾਜਾ ਕਿਦੱਾਤਾ� ਜਾਾਵੇਗ�। 

ਇੱਕੈਂ ਗ਼ੈੈਰ-ਫੈ਼ਸਲਾਕੰੁੈਂਨੈ ਨੈਤਾ�ਜਾਾ ਉਦੋਾ� ਆਂ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ ਜਾਦੋਾ�:

l ਨੈਮੂਨੇੈ ਕਿਵੱਚਾ ਬੋਹੁਤਾ ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਜਾਾ�  ਨੈਾ-ਕੈਂਾਫ਼� ਟੱਟ� ਸ�

l ਨੈਮੂਨੈਾ ਇਕੱੈਂਠਾਾ ਕੈਂਰਨੈ ਵਾਲ� ਕਿਟਊਬੋ ਨੁੈਕੈਂਸਾਨੈ� ਗਈ ਸ�

l ਕਿਕੱੈਂਟ ਦਾ� ਕਿਮਆਂਦਾ ਪੱੁ੍ਰੋਗ ਗਈ ਸ� (ਕਿਪ੍ਰੋਛਲੇ ਪ੍ਰੋਾਸੇ ‘ਵਰਤੋਾ� ਦੁਾਆਂਰਾ’ ਕਿਮਤਾ� ਦਾ� ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰੋ)

l ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਨੈਮੂਨੈਾ ਇਕੱੈਂਠਾਾ ਕੈਂਰਨੈ ਦੇਾ 14 ਕਿਦਾਨੈਾ�  ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ-ਅੰਦਾਰ ਨੈਮੂਕਿਨੈਆਂ�  ਦਾ� ਜਾਾ� ਚਾ ਨੈਹ�� ਕੈਂ�ਤਾ� ਗਈ ਸ�

l ਕਿਟਊਬੋਾ�  ਜਾਾ�  ਭਾਾਗ�ਦਾਾਰ ਵੇਰਵੇ ਫੇਾਰਮ ‘ਤੇਾ ਨੈਮੂਨੈਾ ਇਕੱੈਂਠਾਾ ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ�ਆਂ�  ਕਿਮਤਾ�ਆਂ�  ਨੈਹ�� ਸਨੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਾ ਨਤੁੀਜੇਾ ਦਾਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈਾਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਟੈੈਸਟੈ ਦੇਾ ਨਤੁੀਜੇਾ ਦਾਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈਾ
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ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਟੈਸਟ ਦਾਾ ਨੈਤਾ�ਜਾਾ ਪੌ੍ਰੋਜ਼ਕਿਟਵ ਹੈ ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ 
ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਲਈ ਭੇਾਜਾ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀੀ ਕੀ ਹੁਾ� ਦਾੀ ਹੈਾ
ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਤੁਾਹਾਡਾ� ਅੰਤਾੜੀ� ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ ਦੇਾ�ਣ ਦਾ� ਇੱਕੈਂ ਪ੍ਰੋੀ ਕਿਕੈਂਕਿਰਆਂ ਹੈ 
ਜਾਦੋਾ� ਤੁਾਸ�� ਬੇੋਹੋਸ਼ (ਸੱੁਤੇਾ ਹੋਏ) ਹੰੁਦੇਾ ਹੋ। ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ ਜਾਾ�  ਕੈੈਂ�ਸਰ ਦੇਾ 
ਵਾਧੇ ਦਾ� �ੋਜਾ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਗੁਦਾਾ ਕਿਵੱਚਾ ਛੋਟਾ ਕੈੈਂਮਰਾ ਲੱਗ� ਹੋਈ ਇੱਕੈਂ 
ਤੰਾਗ ਲਚਾਕੈਂਦਾਾਰ ਕਿਟਊਬੋ ਪ੍ਰੋਾਉ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਇਹ ਪ੍ਰੋੀ ਕਿਕੈਂਕਿਰਆਂ ਤੇਾਜ਼ ਹੰੁਦਾ� ਹੈ ਅਤੇਾ ਆਂਮ ਤੌਾਰ ‘ਤੇਾ 20 ਤੋਾ� 45 ਕਿਮੰਟ ਦੇਾ 
ਕਿਵਚਾਕੈਂਾਰ ਹੰੁਦਾ� ਹੈ। ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਇਸ ਪ੍ਰੋੀ ਕਿਕੈਂਕਿਰਆਂ ਨੈਾਲ ਜੁਾੜੇੀ 
ਫ਼ਾਇਕਿਦਾਆਂ�  ਅਤੇਾ ਜੋ਼�ਮਾ�  ਬੋਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਾ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ।

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀੀ ਦਾਾ ਖ਼ੂਰਚਾਾ
ਜਾਨੈਤਾਕੈਂ ਮਰ�ਜ਼ ਵਜੋਾ� ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕੋੈਂਈ ਖ਼ਰਚਾਾ ਨੈਹ�� 
ਆਂਉ�ਦਾਾ ਹੈ। ਜੇਾ ਤੁਾਸ�� ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਇੱਕੈਂ ਪ੍ਰੋੀ ਾਈਵੇਟ ਮਰ�ਜ਼ 
ਵਜੋਾ� ਕੈਂਰਵਾਉ�ਦੇਾ ਹੋ ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਭੁਾਗਤਾਾਨੈ ਕੈਂਰਨੈਾ ਪੈ੍ਰੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ। ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ 
ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਤੋਾ� ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਆਂਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� ਖ਼ਰਚੇਾ ਬੋਾਰੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ 
ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰਨੈ� ਚਾਾਹ�ਦਾ� ਹੈ। 

ਜੇਾਕਰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀੀ ਦੌਾਰਾਨ ਕੱੁਝਾ ਪੀਾਇੱਆਂ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈਾ
ਜੇਾ ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ ਜਾਾ�  ਕੱੁੈਂਝ ਹੋਰ ਵਕਿਧਆਂ ਹੋਇਆਂ ਲੱਭਾਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਾ�  ਆਂਮ ਤੌਾਰ ‘ਤੇਾ 
ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਉਨਂੈਾ�  ਨੰੂੈ ਤੁਾਰੰਤਾ ਹਟਾ ਦੇਾਵੇਗਾ। ਇਨਂੈਾ�  ਨੰੂੈ ਜਾਾ� ਚਾ ਲਈ ਲੈਬੋਾਰਟਰ� 
ਭੇਾਕਿਜਾਆਂ ਜਾਾਵੇਗਾ।

ਜੇਾਕੈਂਰ ਅੰਤਾੜੀ� ਦਾਾ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਪ੍ਰੋਾਇਆਂ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈ ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਸਰਜਾਰ� ਦਾ� ਲੋੜੀ 
ਪੈ੍ਰੋ ਸਕੈਂਦਾ� ਹੈ। ਜੇਾਕੈਂਰ ਇਸਦਾਾ ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਸੁ਼ਰੂਆਂਤਾ� ਪ੍ਰੋੜੀਾਅ ‘ਤੇਾ ਲੱਗ ਜਾਾ� ਦਾਾ 
ਹੈ, ਤਾਾ�  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਦੇਾ 90% ਤੋਾ� ਵੱਧ ਮਾਮਕਿਲਆਂ�  ਦਾਾ ਸਫ਼ਲ 
ਇਲਾਜਾ ਕੈਂ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਦੁਾਆਂਰਾ ਲੱਭੇਾ ਜਾਾਣ ਵਾਲੇ 
ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਾਰ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸੁ਼ਰੂਆਂਤਾ� ਪ੍ਰੋੜੀਾਅ ‘ਤੇਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹਨੈ।

ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰਨੈ� ਚਾਾਹ�ਦਾ� ਹੈ ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ 
ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਅਗਲ� ਵਾਰ ਦਾ� ਜਾਾ� ਚਾ ਆਂਉਣ ਤੋਾ� ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ�ਸਰ 
ਦੇਾ ਕੋੈਂਈ ਲੱਛਣ ਪੈ੍ਰੋਦਾਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹਨੈ (ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਦੇਾ ਕਿਨਸ਼ਾਾਨੀਆਂ�  
ਅਤੇੁ ਲੱਛਣ, ਪੰ੍ਰੋਨੈਾ 11 ਦੇਾ�ੋ)।.

ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀੀ ਤੋੁ� ਬੋਾਅਦਾ ਦੁਾਬੋਾਰਾ ਸਕੀ ੀਨਿੰਨ� ਗ
ਜੇਾਕਰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀੀ ਦੌਾਰਾਨ ਪੌੀਲੀਪੀਸ ਜਾਾ�  ਕੱੁਝਾ ਹੋਾਰ �ਕਿਧਾਆਂ ਹੋਾਇੱਆਂ 
ਲੱਭਦਾਾ ਹੈਾ ਤਾਾ�  ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਅਗਲੇਰ� ਜਾਾ� ਚਾ ਅਤੇਾ ਇਲਾਜਾ ਬੋਾਰੇ 
ਸਲਾਹ ਦੇਾਵੇਗਾ ਅਤੇਾ ਕੈਂ� ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਦਾ� ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਕੈਂਰਨੈਾ 
ਜਾਾਰ� ਰੱ�ਣਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਲਈ ਸਹ� ਹੈ ਜਾਾ�  ਨੈਹ��। 

ਜੇਾਕਰ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀੀ ਦੌਾਰਾਨ ਕੋਈ ਪੌੀਲੀਪੀਸ ਜਾਾ�  ਕੱੁਝਾ ਹੋਾਰ �ਕਿਧਾਆਂ 
ਹੋਾਇੱਆਂ ਨਹਾੀ� ਕਿਮਲਦਾਾ ਹੈਾ ਤਾਾ�  ਤੁਾਸ�� ਆਂਪ੍ਰੋਣਾ ਅਗਲਾ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਦੌਾਰ 
ਛੱਡਾ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ ਅਤੇਾ ਇਸਦਾ� ਬੋਜਾਾਏ ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਆਂ�ਰ� ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ� ਤੋਾ� 
ਚਾਾਰ ਸਾਲ ਬੋਾਅਦਾ ਦੁਾਬੋਾਰਾ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਸੁ਼ਰੂ ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ। ਇਹ ਮੌਜੂਾਦਾਾ 
ਕੈਂਲ�ਕਿਨੈਕੈਂਲ ਸਲਾਹ ‘ਤੇਾ ਅਧਾਕਿਰਤਾ ਹੈ। ਯੋਾਦਾ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਵਜੋਾ�, ਅਸ�� 
ਅਸ�� ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਆਂਪ੍ਰੋਣਾ ਆਂ�ਰ� ਟੈਸਟ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਤੋਾ� ਦੋਾ ਸਾਲ ਬੋਾਅਦਾ 
ਇਸ ‘ਸਕਿਕੱੈਂਪ੍ਰੋ ਰਾਊ�ਡਾ’ ਬੋਾਰੇ ਇੱਕੈਂ ਪੱ੍ਰੋਤਾਰ ਭੇਾਜਾਾ� ਗੇ - ਪ੍ਰੋਰ ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਸ�� 
ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਰਾਊ�ਡਾ ਨੰੂੈ ਛੱਡਾਣਾ ਨੈਹ�� ਚਾਾਹੰੁਦੇਾ ਹੋ ਤਾਾ�  ਤੁਾਸ�� ਕਿਫੇਰ ਵ� ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ 
ਇੱਕੈਂ ਕਿਕੱੈਂਟ ਭੇਾਜਾਣ ਦਾ� ਬੇੋਨੈਤਾ� ਕੈਂਰ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹੋ।

ਜੇਾਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਨਤੁੀਜਾਾ ਹਾਾ�  ਕਿ�ੱਚਾ (ਪੌੀਜ਼ੋਕਿਟੈ�) ਆਂਉਂ�ਦਾਾ ਹੈਾਜੇਾਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਨਤੁੀਜਾਾ ਹਾਾ�  ਕਿ�ੱਚਾ (ਪੌੀਜ਼ੋਕਿਟੈ�) ਆਂਉਂ�ਦਾਾ ਹੈਾ

9 %
ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰਾ�  ਦਾਾ ਸਫ਼ੈਲ  

ਇੱਲਾਜਾ ਕੀਤੁਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈਾ ਜੇਾਕਰ  
ਜਾਲਦਾੀ ਲੱਭ ਕਿਲਆਂ ਜਾਾ�ੇ

ਤੋੁ�  �ੱਧਾ
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ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਆਂਮ ਤੌਾਰ ‘ਤੇਾ ਕੋੈਂਲਨੈ ਜਾਾ�  ਗੁਦਾਾ (ਵੱਡਾ� ਅੰਤਾੜੀ�) 
ਦੇਾ ਅੰਦਾਰ ਕਿਵਕੈਂਸਤਾ ਹੰੁਦਾਾ ਹੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਬੋੋਅਲ (ਅ� ਤੁੜੀੀ) ਕੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾ
ਤੁਾਹਾਡਾਾ ਬੋੋਅਲ (ਅੰਤਾੜੀ�) ਤੁਾਹਾਡਾ� ਪ੍ਰੋਾਚਾਨੈ ਪ੍ਰੋੀ ਣਾਲ� ਦਾਾ ਇੱਕੈਂ ਨਿੰਹੱਸਾ 
ਹੈ। ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਸਰ�ਰ ਦਾਾ ਇਹ ਨਿੰਹੱਸਾ ਭੋਾਜਾਨੈ ਨੰੂੈ ਤੋਾੜੀਦਾਾ ਹੈ ਅਤੇਾ ਇਸਨੰੂੈ 
ਮਲ-ਕਿਤਾਆਂਗ (ਟੱਟ�) ਕਿਵੱਚਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਸਰ�ਰ ਕਿਵੱਚੋਾ� ਬੋਾਹਰ ਕੱੈਂਢੁੱਦਾਾ ਹੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੋੋਅਲ ਦੇਾ ਕਿਤੁ� ਨ ਭਾਗ ਹੁਾ� ਦੇਾ ਹਾਨ
l ਕੋੈਂਲਨੈ - ਜੋਾ ਮੱੁ� ਤੌਾਰ ‘ਤੇਾ ਪ੍ਰੋਾਣ� ਨੰੂੈ ਸੋਖ਼ਦਾਾ ਹੈ।

l  ਛੋਟ� ਅੰਤਾੜੀ� - ਜੋਾ ਟੱੁ ਟੇ ਹੋਏ ਭੋਾਜਾਨੈ ਤੋਾ� ਪੌ੍ਰੋਸ਼ਕਿਟਕੈਂ ਤੱਾਤਾ ਸੋਖ਼ਦਾ� ਹੈ।

l  ਗੁਦਾਾ – ਟੱਟ� ਨੰੂੈ ਉਦੋਾ� ਤੱਾਕੈਂ ਸਟੋਰ ਕੈਂਰਕੇੈਂ ਰੱ�ਦਾਾ ਹੈ ਜਾਦੋਾ� ਤੱਾਕੈਂ 
ਇਹ ਸਰ�ਰ ਤੋਾ� ਹੇਠਾਾ�  (ਮਲ-ਦੁਾਆਂਰ) ਰਾਹ�� ਬੋਾਹਰ ਨੈਹ�� ਚਾਲ� 
ਜਾਾ� ਦਾ� ਹੈ। 

ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈ�ਸਰ ਕਿਕ�ੇ� ਕਿ�ਕਕਿਸਤੁ ਹੁਾ� ਦਾਾ ਹੈਾ

l  ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਾਰ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਅੰਤਾੜੀ� ਦਾ� ਅੰਦਾਰਲ� ਪ੍ਰੋਰਤਾ 
‘ਤੇਾ ਹੋਣ ਵਾਲ�ਆਂ�  ਛੋਟ�ਆਂ�  ਗੰਢੁੱਾ�  ਤੋਾ�  ਕਿਵਕੈਂਕਿਸਤਾ ਹੰੁ ਦੇਾ ਹਨੈ ਕਿਜਾਨਂੈਾ�  
ਨੰੂੈ ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ ਕਿਕੈਂਹਾ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈ।

l ਸਾਰੇ ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਕਿਵੱਚਾ ਨੈਹ�� ਬੋਦਾਲਦੇਾ ਹਨੈ।

l  ਪੌ੍ਰੋਲ�ਪ੍ਰੋਸ ਨੰੂੈ ਹਟਾਉਣਾ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਦੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਜੋ਼�ਮ ਨੰੂੈ 
ਘੱਟਾਉ�ਦਾਾ ਹੈ।

ਕੋਲਨ

ਛੋਟੈੀ ਅ� ਤੁੜੀੀ

ਗੁਦਾਾ

ਮਲ-ਦੁਾਆਂਰ

ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਬੋਾਰੇਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਬੋਾਰੇ
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ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਦਾੀਆਂ�  ਕਿਨਸ਼ਾਾਨੀਆਂ�  ਅਤੇੁ ਲੱਛਣ
ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਸੁ਼ਰੂਆਂਤਾ� ਕਿਨੈਸ਼ਾਨੈ�ਆਂ�  ਨੰੂੈ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਵੱਲੋ�  ਨੋੈ ਕਿਟਸ 
ਕੈਂ�ਤਾਾ ਕਿਬੋਨਂੈਾ�  ਕਿਵਕੈਂਸਤਾ ਹੋ ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ। ਇਹਨੈਾ�  ਕਿਨੈਸ਼ਾਨੈ�ਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕੈਂਦਾ�ਆਂ�  ਹਨੈ: 

l  ਤੁਾਹਾਡਾ� ਟੱਟ� ਕਿਵੱਚਾ ਜਾਾ�  ਟਾਇਲਟ ਬੋਾਊਲ ਕਿਵੱਚਾ ਖ਼ੂਨੈ

l  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਟਾਇਲਟ ਜਾਾਣ ਦਾ�ਆਂ�  ਆਂਮ ਆਂਦਾਤਾਾ�  ਕਿਵੱਚਾ 
ਤਾਬੋਦਾ�ਲ�ਆਂ� , ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ ਪ੍ਰੋਤਾਲ�ਆਂ�  ਟੱਟ�ਆਂ� , ਬੋਹੁਤਾ ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾ 
ਕੈਂਬੋਜ਼ ਅਤੇਾ/ਜਾਾ�  ਆਂਮ ਨੈਾਲੋ�  ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਵਾਰ ਟੱਟ� ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਲੋੜੀ 
ਪੈ੍ਰੋਣਾ

l  ਪੇ੍ਰੋਟ ਦਾਰਦਾ

l  ਕਿਬੋਨੈਾ�  ਕਿਕੈਂਸੇ ਕੈਂਾਰਨੈ ਥਾਂਕੈਂਾਵਟ ਮਕਿਹਸੂਸ ਕੈਂਰਨੈਾ

l  ਬੇੋਵਜਂਾਾ ਭਾਾਰ ਘੱੱਟਣਾ।

ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਕਿਵੱਚਾ ਇਹਨੈਾ�  ਕਿਵੱਚੋਾ� ਕੋੈਂਈ ਵ� ਲੱਛਣ ਮੌ ਜੂ਼ਦਾ ਹਨੈ, ਤਾਾ�  
ਇਸਦਾਾ ਮਤਾਲਬੋ ਇਹ ਨੈਹ�� ਹੈ ਕਿਕੈਂ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੈ, 
ਪ੍ਰੋਰ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰਨੈਾ ਮਹੱਤਾਵਪੂ੍ਰੋਰਨੈ ਹੈ। 

ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਦੇਾ ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾਤਾਰ ਮਾਮਲੇ 45 ਸਾਲ ਤੋਾ� ਵੱਧ 
ਉਮਰ ਦੇਾ ਲੋਕੈਂਾ�  ਕਿਵੱਚਾ ਹੰੁ ਦੇਾ ਹਨੈ, ਪ੍ਰੋਰ ਇਹ ਕਿਕੈਂਸੇ ਨੰੂੈ ਵ� ਪ੍ਰੋੀ ਭਾਾ ਕਿਵਤਾ ਕੈਂਰ 
ਸਕੈਂਦਾਾ ਹੈ। ਜੇਾਕੈਂਰ ਉਹ ਇਸ ਬੋਾਰੇ ਕਿਚੰਾਤਾਤਾ ਹਨੈ ਤਾਾ�  ਪ੍ਰੋਕਿਰਵਾਰ ਅਤੇਾ 
ਦੋਾਸਤਾਾ�  ਨੰੂੈ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੈਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਉਤਾਸ਼ਾਕਿਹਤਾ 
ਕੈਂਰੋ।

ਕਿਕਹਾੜੀੀ ਚਾੀਜ਼ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ� ਦਾਾ ਕੈ�ਸਰ ਹੋਾਣ ਦੇਾ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰ�  �ਧਾਾ 
ਸਕਦਾੀ ਹੈਾ

ਜੋਾ ਲੋਕੈਂ ਕਿਸਗਰਟ ਪ੍ਰੋ��ਦੇਾ ਹਨੈ, ਭਾਾਰ ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਹੰੁਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਾਜ਼�ਆਂ�  
ਸਬੋਜ਼�ਆਂ�  ਅਤੇਾ ਫ਼ਲਾ�  ਦਾ� ਘੱਾਟ, ਅਤੇਾ ਲਾਲ ਅਤੇਾ ਪ੍ਰੋੀੋ ਸੈਸਡਾ ਮ�ਟ ਦਾ� 
ਕਿਜ਼ਆਂਦਾਾ ਮਾਤਾਰਾ ਵਾਲ� ਖ਼ੁਰਾਕੈਂ �ਾ� ਦੇਾ ਹਨੈ, ਉਹਨੈਾ�  ਨੰੂੈ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ 
ਕੈੈਂ� ਸਰ ਸਮੇਤਾ ਕੈਂਈ ਕਿਕੈਂਸਮ ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੋਣ ਦਾਾ ਜੋ਼�ਮ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾਾ ਹੈ।

ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੋਣ ਦੇਾ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਜੋ਼�ਮ ਬੋਾਰੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਡਾਾਕੈਂਟਰ 
ਨੈਾਲ ਗੱਲ ਕੈਂਰੋ ਅਤੇਾ ਕਿਕੈਂਹੜੀ� ਜਾਾ� ਚਾ ਸਹ� ਹੈ, ਜੇਾਕੈਂਰ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ:

l  ਸੋਜਾ ਵਾਲ� ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾ� ਕਿਬੋਮਾਰ� ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ ਕੈਂਰੋਹਨੈ ਦਾ� 
ਕਿਬੋਮਾਰ� ਜਾਾ�  ਅਲਸਰੇਕਿਟਵ ਕੋੈਂਲਾਈਕਿਟਸ

l   ਪ੍ਰੋਕਿਹਲਾ�  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਕੈੈਂ�ਸਰ-ਰਕਿਹਤਾ ਰਸੌਲ�ਆਂ�  (ਕਿਟਊਮਰ) 
ਸਨੈ

l  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋਕਿਰਵਾਰਕੈਂ ਇਕਿਤਾਹਾਸ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਿਵੱਚਾ ਅਕਿਜਾਹਾ ਨੈਜ਼ਦਾ�ਕੈਂ� ਕਿਰਸ਼ਤੇਾਦਾਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿਜਾਸਨੰੂੈ 60 
ਸਾਲ ਤੋਾ� ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਕਿਵੱਚਾ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੋਇਆਂ ਹੈ 
(ਉਦਾਾਹਰਨੈ ਲਈ, ਮਾਤਾਾ ਜਾਾ�  ਕਿਪ੍ਰੋਤਾਾ, ਭਾਰਾ, ਜਾਾ�  ਭੈਾਣ); ਜਾਾ�  ਤੁਾਹਾਡੇਾ 
ਇੱਕੈਂ ਤੋਾ� ਵੱਧ ਨੈਜ਼ਦਾ�ਕੈਂ� ਕਿਰਸ਼ਤੇਾਦਾਾਰ ਹਨੈ ਕਿਜਾਨਂੈਾ�  ਨੰੂੈ ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� 
ਉਮਰ ਕਿਵੱਚਾ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੋਇਆਂ ਸ�।

ਥਕਾ�ਟੈ

ਬੇੋ�ਜਾਾ ਾ ਭਾਰ ਘੱਟੈਣਾ

ਪੇੀਟੈ ਦਾਰਦਾ

ਕਬੋਜ਼ੋੀ

ਟੱੈਟੈੀ ਕਿ�ੱਚਾ ਖ਼ੰੂਨ

ਪੀਖ਼ੂਾਨੇ ਜਾਾਣ ਦਾੀ ਆਂਦਾਤੁ ਕਿ�ੱਚਾ ਤੁਬੋਦਾੀਲੀਆਂ�

ਪੀਤੁਲੀ ਟੱੈਟੈੀ

ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਦਾੀਆਂ�  
ਕਿਨਸ਼ਾਾਨੀਆਂ�  ਅਤੇੁ ਲੱਛਣਾ�   
ਬੋਾਰੇ ਜਾਾਣੋ
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ਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਦੇਾ ਆਂਪੀਣੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰ�  ਕਿਕ�ੇ� ਘੱਟੈ ਕਰਨਾ ਹੈਾਅ� ਤੁੜੀੀਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈ�ਸਰ ਦੇਾ ਆਂਪੀਣੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰ�  ਕਿਕ�ੇ� ਘੱਟੈ ਕਰਨਾ ਹੈਾ
ਕਿਸਹਤਾਮੰਦਾ ਅਤੇਾ ਤਾਾਕੈਂਤਾਵਰ ਰਕਿਹਣ ਅਤੇਾ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ ਹੋਣ ਦੇਾ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਜੋ਼�ਮ ਨੰੂੈ ਘੱਟਾਉਣ ਲਈ:

l  ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਕਿਵੱਚਾ ਆਂਈਆਂ�  ਤਾਬੋਦਾ�ਲ�ਆਂ�  ਦਾਾ ਛੇਤਾ� ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਲਗਾਉਣ ਕਿਵੱਚਾ ਸਹਾਇਤਾਾ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਹਰ ਦੋਾ ਸਾਲਾ�  ਬੋਾਅਦਾ ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰਵਾਓ ਕੈਂਰੋ 
ਜਾਦੋਾ� ਉਹਨੈਾ�  ਦਾਾ ਇਲਾਜਾ ਕੈਂਰਨੈਾ ਆਂਸਾਨੈ ਹੰੁਦਾਾ ਹੈ

l  ਵਧੇਰੇ ਸਬੋਜ਼�ਆਂ� , ਫ਼ਲਾ� , ਅਨੈਾਜਾਾ�  ਅਤੇਾ ਫ਼ਲ�ਆਂ�  (ਬੋ�ਨੈਜ਼) ਯੁੋਕੈਂਤਾ ਕਿਸਹਤਾਮੰਦਾ ਖ਼ੁਰਾਕੈਂ �ਾਓ।

l  ਲਾਲ ਮ�ਟ ਅਤੇਾ ਪ੍ਰੋੀੋ ਸੈਸਡਾ ਮ�ਟ ਘੱੱਟ �ਾਓ, ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ ਬੇੋਕੈਂਨੈ, ਹੈਮ ਅਤੇਾ ਕੱੁੈਂਝ ਕੁੈਂ ਕਿਕੈਂਸਮ ਦਾ�ਆਂ�  ਸੌ ਸੇਜਾ

l  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ 30 ਕਿਮੰਟ ਲਈ ਸਰ�ਰਕੈਂ ਤੌਾਰ ‘ਤੇਾ ਸਰਗਰਮ ਰਹੋ, ਅਤੇਾ ਘੱੱਟ ਬੈੋਠੋਾ

l  ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਸ਼ਰਾਬੋ ਪ੍ਰੋ�ਣ ਦਾ� ਮਾਤਾਰਾ ਘੱਟਾਓ

l  ਕਿਸਗਰਟਨੋੈਸ਼� ਨੈਾ ਕੈਂਰੋ।

ਕਿਸਹਾਤੁਮ� ਦਾ ਅਤੇੁ  
ਤੁਾਕਤੁ�ਰ

H2O
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ਉਂਹਾ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਜੋਾ ਨੈਸ਼ਾਨਲ ਕੈ�ਸਰ ਸਕੀ ੀਨਿੰਨ� ਗ ਰਕਿਜਾਸਟੈਰ 
ਦੁਾਆਂਰਾ ਰੱਖੀ ਜਾਾ� ਦਾੀ ਹੈਾ
ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਰਕਿਜਾਸਟਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੀ ਬੰੋਧਨੈ ਆਂਸਟੀੇ ਲ�ਆਂਈ 
ਸਰਕੈਂਾਰ ਦੇਾ ਕਿਸਹਤਾ ਅਤੇਾ ਬੋਜੁ਼ਰਗ ਦੇਾ�ਭਾਾਲ ਕਿਵਭਾਾਗ ਦਾ� ਤਾਰਫੋੇ� 
ਟੈਲਸਟੀ ਾ ਹੈਲਥਾਂ ਦੁਾਆਂਰਾ ਕੈਂ�ਤਾਾ ਜਾਾ� ਦਾਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਂਪ੍ਰੋਣੇ ਕੋੈਂਲ ਕਿਨੱੈਜਾ� 
ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਰੱ�ਦਾਾ ਹੈ ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ:

l  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਸੰਪ੍ਰੋਰਕੈਂ ਵੇਰਵੇ

l  ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਦੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਟੈਸਟ ਦੇਾ ਨੈਤਾ�ਜੇਾ

l   ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਵੱਲੋ�  ਨੈਾਮਜ਼ਦਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਦਾਾ ਨੈਾਮ 

l   ਅਗਲੇ ਟੈਸਟਾ�  (ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ ਕੋੈਂਲੋਨੋੈਸਕੋੈਂਪ੍ਰੋ�) ਦੇਾ ਨੈਤਾ�ਜੇਾ ਜੋਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ 
ਵੱਲੋ�  ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਦੇਾ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਟੈਸਟ ਤੋਾ� ਬੋਾਅਦਾ ਕੈਂਰਵਾਏ 
ਗਏ ਹੋ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹਨੈ

l  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਅਤੇਾ ਇਸ ਰਕਿਜਾਸਟਰ ਕਿਵਚਾਕੈਂਾਰ ਹੋਇਆਂ ਕੋੈਂਈ 
ਪੱ੍ਰੋਤਾਰ-ਕਿਵਹਾਰ।

ਇੱਹਾ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਕਿਕ�ੇ� �ਰਤੁੀ ਜਾਾ� ਦਾੀ ਹੈਾ
ਇਸ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਦਾ� ਵਰਤੋਾ� ਕੈਂ�ਤਾ� ਜਾਾਵੇਗ�:

l  ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਆਂਪ੍ਰੋਣ� ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਕੈਂਰਨੈ ਦਾ� ਯੋਾਦਾ ਕਿਦਾਵਾਉਣ ਲਈ

l   ਫੇਾਲੋ-ਅੱਪ੍ਰੋ ਪ੍ਰੋੀ ਾਪ੍ਰੋਤਾ ਕੈਂਰਨੈ ਅਤੇਾ ਕਿਸਹਤਾ ਸੇਵਾਵਾ�  ਤੱਾਕੈਂ ਪ੍ਰੋਹੰੁਚਾ 
ਕੈਂਰਨੈ ਕਿਵੱਚਾ ਤੁਾਹਾਡਾ� ਸਹਾਇਤਾਾ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ

l   ਭਾਕਿਵੱ� ਕਿਵੱਚਾ ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਇੱਕੈਂ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਸੱਦਾਾ 
ਦੇਾਣ ਲਈ

l  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਟੈਸਟ ਦੇਾ ਨੈਤਾ�ਕਿਜਾਆਂ�  ਦਾ� ਬੇੋਨੈਤਾ� ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ 
ਦੇਾ ਪੈ੍ਰੋ ਥੋਾਂਲੋਜਾ� ਪ੍ਰੋੀਦਾਾਤਾਾ ਨੈਾਲ ਸੰਪ੍ਰੋਰਕੈਂ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ 

l   ਆਂਸਟੀੇ ਲ�ਆਂ ਕਿਵੱਚਾ ਇਹ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਅਤੇਾ ਅੰਤਾੜੀ�ਆਂ�  ਦੇਾ ਕੈੈਂ� ਸਰ 
‘ਤੇਾ ਇਸਦੇਾ ਪ੍ਰੋੀ ਭਾਾਵ ਦਾ� ਕਿਨੈਗਰਾਨੈ� ਅਤੇਾ ਮੁਲਾ� ਕੈਂਣ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ।

ਮੇਰੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਕੌਣ ਦੇਾਖੇਗਾ?
ਇਸ ਰਕਿਜਾਸਟਰ ‘ਤੇਾ ਰੱ�� ਗਈ ਕਿਨੱੈਜਾ� ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਆਂਸਟੀੇ ਲ�ਆਂਈ 
ਸਰਕੈਂਾਰ ਦੇਾ ਕਿਸਹਤਾ ਅਤੇਾ ਬੋਜੁ਼ਰਗ ਦੇਾ�ਭਾਾਲ ਕਿਵਭਾਾਗ 
(Australian Government Department of 
Health and Aged Care) ਅਤੇਾ ਇਸ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ ਦੇਾ 
ਅਧ�ਨੈ ਸੇਵਾਵਾ�  ਪ੍ਰੋੀਦਾਾਨੈ ਕੈਂਰਨੈ ਵਾਲੇ ਪੇ੍ਰੋਸੇ਼ਵਰਾ�  ਨੰੂੈ ਪ੍ਰੋੀਦਾਾਨੈ ਕੈਂ�ਤਾ� ਜਾਾ 
ਸਕੈਂਦਾ� ਹੈ, ਕਿਜਾਵੇ� ਕਿਕੈਂ:

l  ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਨੈਾਮਜ਼ਦਾ ਡਾਾਕੈਂਟਰ ਨੰੂੈ

l  ਮੈਡਾ�ਕੈਂਲ ਮਾਕਿਹਰਾ�  ਨੰੂੈ

l   ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਨੈਮੂ ਕਿਨੈਆਂ�  ਦਾ� ਜਾਾ� ਚਾ ਕੈਂਰਨੈ ਲਈ ਕਿਜੰ਼ ਮੇਵਾਰ ਪੈ੍ਰੋਥੋਾਂਲੋਜਾ� 
ਲੈਬੋਾਰਟਰ� ਨੰੂੈ

l  ਰਾਜਾ ਅਤੇਾ ਟੈਰ�ਟਰ� ਕਿਸਹਤਾ ਕਿਵਭਾਾਗਾ�  ਦੇਾ ਕੈਂਰਮਚਾਾਰ�ਆਂ�  ਅਤੇਾ 
ਇਕੈਂਰਾਰਨੈਾਮੇ ਵਾਲੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰੋੀਦਾਾਤਾਾਵਾ�  ਨੰੂੈ

l  ਆਂਸਟੀੇ ਲ�ਅਨੈ ਇੰਸਟ�ਕਿਚਾਊਟ ਆਂਫ਼ ਹੈਲਥਾਂ ਐ�ਡਾ ਵੈਲਫੇੇਅਰ ਨੰੂੈ

l  ਅਕਿਧਕੈਂਾਰਤਾ ਤਾ�ਜਾ� ਕਿਧਰ ਦੇਾ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰੋੀਦਾਾਤਾਾਵਾ�  ਨੰੂੈ

l  ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� ਅਕਿਧਕੈਂਾਰਤਾ ਤਾ�ਜਾ� ਕਿਧਰ ਨੰੂੈ ਜੋਾ ਤੁਾਸ�� ਨੈਾਮਜ਼ਦਾ  
ਕੈਂਰਦੇਾ ਹੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੁਪੀਤੁਤੁਾ ਬੋਾਰੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੁਪੀਤੁਤੁਾ ਬੋਾਰੇ



14     ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ (National Bowel Cancer Screening Program)

ਗੁਪੀਤੁਤੁਾ ਕਿਬੋਆਂਨ
ਤੁਾਹਾਡਾ� ਕਿਨੱੈਜਾ� ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਕੈਂਾਨੰੂੈਨੈ ਦੁਾਆਂਰਾ ਸੁਰੱਕਿ�ਅਤਾ ਹੈ, ਕਿਜਾਸ ਕਿਵੱਚਾ ਪ੍ਰੋੀ ਾਈਵੇਸ� ਐਕੈਂਟ 1988 (Privacy Act 1988) ਅਤੇਾ ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ 
ਰਕਿਜਾਸਟਰ ਐਕੈਂਟ 2016 (National Cancer Screening Register Act 2016) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨੈ, ਅਤੇਾ ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ 
ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋਗਰਾਮ (Department of Health and Aged Care) ਦੇਾ ਨਿੰਹੱਸੇ ਵਜੋਾ� ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਰਕਿਜਾਸਟਰ (National 
Cancer Screening Register)  (NCSR) ਕਿਵੱਚਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਬੋਾਰੇ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਸ਼ਾਮਲ ਕੈਂਰਨੈ ਦੇਾ ਉਦੇਾਸ਼ ਲਈ ਕਿਸਹਤਾ ਅਤੇਾ ਬੋਜੁ਼ਰਗ ਦੇਾ�ਭਾਾਲ 
ਕਿਵਭਾਾਗ (National Bowel Cancer Screening Program) ਲਈ ਇਕੱੈਂਤਾਰ ਕੈਂ�ਤਾ� ਜਾਾ ਰਹ� ਹੈ। ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਲਈ 
ਸੱਦਾਾ ਦੇਾਣ ਦਾ� ਪ੍ਰੋੀ ਕਿਕੈਂਕਿਰਆਂ ਦੇਾ ਨਿੰਹੱਸੇ ਵਜੋਾ� ਸਰਕਿਵਕਿਸਜ਼ ਆਂਸਟੀੇਲ�ਆਂ (ਮੈਡਾ�ਕੇੈਂਅਰ ਐ�ਡਾ ਵੈਟਰਨੈਜ਼ ਅਫੇੇਅਰਜ਼) (Services Australia (Medicare 
and Department of Veterans’ Affairs)) ਤੋਾ� ਵ� ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਬੋਾਰੇ ਕਿਨੱੈਜਾ� ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਇਕੱੈਂਠਾ� ਕੈਂ�ਤਾ� ਗਈ ਹੈ ਅਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇਾ ਸਕੈਂੀ �ਨਿੰਨੰੈਗ ਟੈਸਟ 
ਕੈਂਰਵਾਉਣ ਤੋਾ� ਬੋਾਅਦਾ ਫੇਾਲੋ-ਅੱਪ੍ਰੋ ਲਈ ਵ� ਇਕੱੈਂਠਾ� ਕੈਂ�ਤਾ� ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾ� ਹੈ। ਤੁਾਹਾਡਾ� ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� NCSR ਦੁਾਆਂਰਾ ਵਰਤਾ� ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾ� ਹੈ ਜਾਾ�  ਤੁਾਹਾਨੰੂੈ ਕਿਸਹਤਾ ਸੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰੋੀਦਾਾਨੈ ਕੈਂਰਨੈ, �ੋਜਾ ਕੈਂਰਨੈ, ਜਾਾ�ਚਾ ਕੈਂਰਨੈ ਦੇਾ ਉਦੇਾਸ਼ ਲਈ ਜਾਾ�  ਕੈਂਾਨੰੂੈਨੈ ਜਾਾ�  ਅਦਾਾਲਤਾ ਜਾਾ�  ਕਿਟੀ ਕਿਬੋਊਨੈਲ ਆਂਰਡਾਰ ਦੁਾਆਂਰਾ ਕਿਜੱਾਥੇਾਂ ਇਸਦਾ� ਲੋੜੀ ਜਾਾ�  ਅਕਿਧਕੈਂਾਰਤਾ ਹੈ, ਲਈ 
ਹੋਰ ਕਿਧਰਾ�  ਨੰੂੈ ਕਿਦੱਾਤਾ� ਜਾਾ ਸਕੈਂਦਾ� ਹੈ। ਅਸ�� ਤੁਾਹਾਡਾ� ਕਿਨੱੈਜਾ� ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਨੰੂੈ ਕਿਕੈਂਸੇ ਵ� ਕਿਵਦੇਾਸ਼� ਪ੍ਰੋੀ ਾਪ੍ਰੋਤਾਕੈਂਰਤਾਾਵਾ�  ਨੈਾਲ ਸਾ�ਝਾ ਨੈਹ�� ਕੈਂਰਾ�ਗੇ।

ਹੋਰ ਜਾਾਣਕੈਂਾਰ� ਇੱਥੇਾਂ ਉਪ੍ਰੋਲਬੋਧ ਹੈ: www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.

http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy
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For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations 
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN
За информации на вашиот јазик, појдете на веб-страницата  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или јавете се во  
Службата за писмено и усно преведување (Translating and  
Interpreting Service) на 13 14 50.

ARABIC
للحصول على المعلومات بلغتك، اطّّلع على الموقع

www.health.gov.au/nbcsp-translations أو اتصل بخدمة الترجمة الخطّية
والشفهية ]Translating and Interpreting Service[ على الرقم 50 14 13.

NEPALESE
तपााईंकंोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp-translations 
माा जाानुहोोस्् वाा अनुवााद री दोभााषेा स्वेाालााईं (Translating and Interpreting 
Service) 13 14 50 माा फोोन �नु�होोस्् ।

POLISH
Aby uzyskać informacje w swoim języku, wejdź na stronę  
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwoń do Telefonicznej 
Służby Tłumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer  
13 14 50.

PORTUGUESE
Para informações em seu idioma, acesse  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Serviço de 
Tradução e Interpretação (Translating and Interpreting Service) em 
13 14 50.

PUNJABI
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/nbcsp-translations ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�   
13 14 50 ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁ�ਾਦ ਅਤੇੇ ਦੋਭਾਾਸ਼ਾੀਆ�  ਸੇੇ�ਾ (Translating and Interpreting Service) ਨੰੁ�  
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਾਰੋੀ।

PERSIAN
برای اطّلاعات به زبان خودتان، مراجعه کنيد به 

www.health.gov.au/nbcsp-translations يا زنگ بزنيد به خدمات ترجمه کتبی 
و ترجمه شفاهی (Translating and Interpreting Service) به شماره 50 14 13.

CHINESE SIMPLIFIED
有关您所使用语言的信息，请访问  
www.health.gov.au/nbcsp-translations 或致电 翻译及口译服务 

（Translating and Interpreting Service）电话13 14 50。

CHINESE TRADITIONAL
如需獲得中文資訊，請拜訪 www.health.gov.au/nbcsp-translations 或撥打 
翻譯和口譯服務 [Translating and Interpreting Service]的電話 13 14 50。

CROATIAN
Za informacije na vašem jeziku, posjetite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Službu za prevođenje  
i tumačenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

ASSYRIAN
ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܠܫܵܵܘܦܵܵܐ  ܠܸܩܢܵܵܝܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܵܘܼܬܵܵܐ ܒܠܸܸܫܵܵܢܵܵܘܟ݂݂ܘܲܢ، ܣܼܲܲ

 

ܡܬܵܵܐ ܪܓܼܲܲ ܬܵ ܕܬܼܵܲ ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ ܚܸܸܠܸܡܼܲ ܢ ܡܼܵܲ www.health.gov.au/nbcsp-translations ܝܼܲܲ
ܠ ܡܸܵܢܵܝܵܵܢܵܵܐ 50 14 13. )Translating and Interpreting Service) ܥܼܵܲ

HAZARAGI
بلده کسب مالومات زيادتر به زيبون خود خو به نشانی 

 www.health.gov.au/nbcsp-translations بوريد يا بلده خدمات ترجمانی شفاهی
(Translating and Interpreting Service) د شماره 50 14 13 زنگ ديد .و کتبی

GREEK
Για πληροφορίες στη γλώσσα σας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ή καλέστε την Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (Translating and Interpreting Service) στον αριθμό 13 14 50.

HINDI
अपानी भााषाा मंा जाानकोारीी केो गिलाए www.health.gov.au/nbcsp-translations पारी  
जााएँ याा अनुवााद एवंा दुभाागिषायाा से्वाा (Translating and Interpreting Service) कोो  
13 14 50पारी फोोन कोरंी।

ITALIAN
Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations, 
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting 
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌�នជាភាសារប់ស់អ្ននក សមូទៅ�កាន់ទៅ�ហទំព័ំ័រ  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ឬទៅ�ទំរូសព័ទទៅ� ទៅសវាប់កប្រែម្រាប់ភាសាសរទៅសរ 
និងភាសាផ្ទាទ ល់់�ត់៌ (Translating and Interpreting Service) តាមទៅល់ខ 13 14 50។

KOREAN
한국어로 된 정보를 원하시면 www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하거나 13 14 50번으로 통번역 서비스 (Translating and Interpreting 
Service)에 전화하십시오.

SERBIAN
За информације на вашем језику, посетите  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позовите Службу  
за превођење и тумачење (Translating and Interpreting Service)  
на 13 14 50.

SPANISH
Para obtener información en su idioma, visite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traducción 
e Interpretación (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH
Kendi dilinizde bilgi almak için www.health.gov.au/nbcsp-translations 
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayın.

VIETNAMESE
Để biết thông tin bằng ngôn ngữ của mình, hãy truy cập trang mạng 
www.health.gov.au/nbcsp-translations hoặc gọi cho Dịch vụ Phiên 
dịch và Thông ngôn (Translating and Interpreting Service) theo số  
13 14 50.

RUSSIAN
Для получения информации на вашем языке посетите сайт 
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позвоните в Службу 
письменного и устного перевода (Translating and Interpreting 
Service) по номеру 13 14 50.
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ਕੀ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਦਾੀ ਲੋੜੀ ਹੈਾ?ਕੀ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਦਾੀ ਲੋੜੀ ਹੈਾ?

ਆਂਪੀਣੇ �ੇਰਕਿ�ਆਂ�  ਨੰ�  ਅੱਪੀਡੇੀਟੈ ਕਰਨਾ, ਭਾਗੀਦਾਾਰੀ ਦਾਾ ਪੀੀ ਬੋ� ਧਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇੁ ਸਕੀ ੀਨਿੰਨ� ਗ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੇਾਖਣਾ

ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਰਕਿਜਾਸਟਰ 1800 627 701 
www.ncsr.gov.au

ਪੀਤੁਾ ਕਰੋ ਕਿਕ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿਕੱਟੈ ਕਿ�ਚਾਲਾ ਟੈੈਸਟੈ ਕਿਕ�ੇ� ਕਰਨਾ ਹੈਾ

ਟੈਸਟ ਕਿਕੱੈਂਟ ਹੈਲਪ੍ਰੋਲਾਈਨੈ 1800 930 998
ਜਾਾ�  ਇੱਥੇਾਂ ਇੱਕੈਂ ਛੋਟਾ ਵ�ਡਾ�ਓ ਦੇਾ�ੋ
www.health.gov.au/nbcsp

ਘੱਟੈ ਨਜ਼ੋਰ �ਾਲੇ ਲੋਕਾ�  ਲਈ ਸਰੋਤੁਾ�  ਤੱੁਕ ਪੀਹੁਾ� ਚਾ ਕਰੋ

ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/
nbcsp-resources-low-vision

ਆਂ�ਾਜ਼ੋ ਸੁਣਨ ਸ� ਬੋ� ਧਾੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀ ਕਿ�ੱਚਾ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਕਰਨ �ਾਲੀਆਂ�  ਸੇ�ਾ�ਾ�  ਤੱੁਕ ਪੀਹੁਾ� ਚਾ ਕਰੋ

ਟੈਲ�ਟਾਈਪ੍ਰੋ ਰਾਈਟਰ (TTY) ਸੇਵਾ 1800 810 586

ਕਿਸਖਲਾਈ ਪੀੀ ਾਪੀਤੁ ਕਰਮਚਾਾਰੀਆਂ�  ਨਾਲ ਕੈ�ਸਰ ਅਤੇੁ ਸਥਾਨਕ ਕੈ�ਸਰ ਸੇ�ਾ�ਾ�  ਬੋਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਕੈੈਂ� ਸਰ ਕੌੈਂ �ਸਲ ਆਂਸਟੀੇ ਲ�ਆਂ 13 11 20 
www.cancer.org.au

ਅਨੁ�ਾਕਿਦਾਤੁ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇੁ ਪੱੀਤੁਰ-ਕਿ�ਹਾਾਰ ਤੱੁਕ ਪੀਹੁਾ� ਚਾ ਕਰੋ

ਨੈੈਸ਼ਨੈਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈੈਂ�ਸਰ ਸਕੈਂੀ � ਨਿੰਨੰੈਗ ਪ੍ਰੋੀੋ ਗਰਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program)

www.health.gov.au/ 
nbcsp-translations

ਦੁਾਭਾਸ਼ਾੀਆਂ ਸੇ�ਾ�ਾ�  ਤੱੁਕ ਪੀਹੁਾ� ਚਾ ਕਰੋ

ਅਨੁੈਵਾਦਾ ਅਤੇਾ ਦੁਾਭਾਾਸ਼�ਆਂ ਸੇਵਾ (Translating and Interpreting 
Service)

13 14 50 
www.tisnational.gov.au

ਨੈਸ਼ਾਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕੈ�ਸਰ ਸਕੀ ੀਨਿੰਨ� ਗ ਪੀੀੋ ਗਰਾਮ (National Bowel 
Cancer Screening Program) ਬੋਾਰੇ ਹੋਾਰ ਜਾਾਣੋ

www.health.gov.au/nbcsp

http://www.ncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp
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