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रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सरा जाँा�च कााययक्रम� े(National 
Bowel Cancer Screening Program) 
राोर्गकाो प्रारास्ति�का �क्षणहेरू पुत्ताा �र्गाएरा आन्द्राा 
क्याान्सराबााट्रे हुने मृत्युु�ाई काम र्गने �क्ष्य रााखाेकाो 
छ ।

४५ �ेस्तिखा ७४ उमेराकाा योग्य व्यस्ति�हेरू�े यो 
कााययक्रम मापुयत पुराीक्षण र्गरााउन सक्छन्।

कााययक्रम�ाई रााष्ट्रि�ि य क्याान्सरा जाँा�च राष्ट्रिजाँस्टराद्वााराा 
सहेायता र्गरिराएकाो छ जाँस�े माष्ट्रिनसहेरू�ाई जाँा�च 
र्गनय रा उनीहेरूकाो पुराीक्षण यात्रामा अकाो चराणहेरू 
ष्ट्रि�न आमस्ति�त र्ग�यछ रा सम्झााउ�छ ।

तपुाईकंाो अकाो पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे तपुाईकंाो अस्तिन्तम 
स्ति�ष्ट्रिनङ पुराीक्षण पुूराा भाएपुष्ट्रिछ प्रत्युेका २ वेषायमा 
तपुाई�ंाई स्वातः  पुठााईनेछ। तपुाई ंआफ्नो 
डाक्टरा�ाई ष्ट्रिकाट्रे प्राप्त र्गने बाारेा पुष्ट्रिन सोध्न 
सक्नुुहुन्छ।

परीक्षण कसालेे गनु�पछ�
  ४५ �ेस्तिखा ७४ वेषाय उमेराकाा सबाै योग्य 
व्यस्ति�हेरू ।
  तन्�ुरू� रा स्वास्थ व्यस्ति�हेरू पुष्ट्रिन ।  
आंन्द्रााकाो क्याान्सराकाो �ाष्ट्रिर्ग सबाैभान्दाा ठूा�ो 
जाँोस्तिखामकाो कााराका उमेरा हेो ।
  पुष्ट्रिहे�े यो पुराीक्षण र्गरिरासकेाकाा व्यस्ति�हेरू – 
प्रत्युेका �ुई वेषायमा जाँा�च र्गनय ष्ट्रिसफारिरास र्गरिरान्छ ।

तपाईंलेंे परीक्षण विकन गनु�पछ� ?
l  यसले त्पुाईंकाो जाँीवन बृचाउन सक्छ।

l  त्पुाईंले प्रेारास्ति�का संकेात्हरू यार्दे नगराी 
आन्द्रााकाो क्याान्सरा ष्ट्रिवकाष्ट्रिसत् हुन सक्छ ।

l   उमेरा बृढ््रै्दे जाँा�र्देा आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो 
जाँोस्ति�म बृढ््छ ।

l   �ु�ीकाो कुाराा यो छ ष्ट्रिका यष्ट्रिर्दे चा�डैा फेेला पुर् यो 
�ने, ९०% �न्दाा बृढ्ी आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो 
सफेलत्ापूुवयका उपुचारा गनय सष्ट्रिकान्छ ।

l  डााक्टराहरूले हरेाका रु्देई वर्षयमा ४५ रे्देस्ति� 
७४ वर्षय उमेराकाा माष्ट्रिनसहरूलाई जाँा�च गनय 
ष्ट्रिसफेारिरास गछय न् ।

यष्ट्रिर्दे त्पुाईंमा आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो सङे्केत्, 
लक्षर्ण वा पुारिरावारिराका इष्ट्रित्हास छ �ने यो 
पुराीक्षर्ण त्पुाईंकाो लाष्ट्रिग उपुयु� नहुन 
सक्छ (आन्द्रााको क्याान्सरका साङे्केत र 
लेक्षणहरू, पृुष्ठ ११ हेनुयहोस् ) ।

यष्ट्रिर्दे त्पुाईंले पुष्ट्रिछल्लाो रु्देई वर्षयमा 
काोलोनोस्कोोपुी गनुय�एकाो छ वा आन्द्रााकाो 
समस्यााकाो बृारेामा डााक्टरालाई �ेट््रै्दे 
हुनुहुन्छ �ने त्पुाईंले पुराीक्षर्ण गनय 
आवश्यका पुरै्देन । आफ्नो ष्ट्रिवकाल्पहरूकाो 
बृारेामा आफ्नो डााक्टरास�ग कुाराा गनुयहोस् ।

रावि�िय आन्द्राा क्याान्सर जीा�चा काय�क्रम (National 
Bowel Cancer Screening Program) बारे

माविनसाहरुको जीसालेे आन्द्रााको क्याान्सर 
विवकासा गछ� न् उनीहरुको रोगको  
पारिरवारिरक इवितहासा हुँ�दैैन

८०%
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परीक्षणलेे के खोोविजीरहेको छ
यो पुराीक्षण�ाई इम्युुनोकेाष्ट्रिमका� म� र्गुप्त रा�पुराीक्षण वेा iFOBT भाष्ट्रिनन्छ । यस�े तपुाईकंाो आन्द्रााकाो 
ष्ट्रि�साकाो चा� (पुू) मा रार्गतकाो साना ष्ट्रिनशाानहेरूकाो �ाष्ट्रिर्ग जाँा�च र्ग�यछ । यो रार्गत प्रायः  अदृश्य वेा हेेनय धेरैा र्गाह्रोो 
हुन्छ ।

आन्द्रााकाो ष्ट्रिभात्री ष्ट्रिभात्ताामा आन्द्रााकाो क्याान्सरा वेा पुोष्ट्रि�प्स (सानो र्गा�ठाो) बाढ््न सक्छ । प्रायः  यी वेृस्तिद्धबााट्रे थोरैा 
मात्रामा रार्गत चुहेावेट्रे हुन्छ रा अन्य संकेातहेरू �ेख्नुनुअष्ट्रि� ष्ट्रि�सामा फे�ा पुानय सष्ट्रिकान्छ ।

आन्द्रााको क्याान्सरको विवकासाको जीोस्तिखोम कम गने
पुोष्ट्रि�प्स क्याान्सरा हेोइन तरा समयस�र्गै क्याान्सरामा पुरिराणत हुन सक्छ । ष्ट्रितनीहेरू सष्ट्रिजाँ�ै हेट्रेाउन सष्ट्रिकान्छ, 
आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो ष्ट्रिवेकाासकाो जाँोस्तिखाम काम र्गनय ।

सकााराात्मका पुराीक्षण पुरिराणाम क्याान्सराकाो ष्ट्रिन�ान हेोइन । यष्ट्रि� तपुाईकंाो ष्ट्रि�साकाो नमूनाहेरूमा रार्गत फे�ा 
पुयो भाने तपुाई�ंे सकेासम्म चा�डो नष्ट्रितजाँा छ�फ� र्गनय आफ्नो डाक्टरा�ाई भाेट््रेन आवेश्यका छ । तपुाईकंाो 
डाक्टरा�े रा�स्रोावेकाो कााराण पुत्ताा �र्गाउन काो�ोनोस्कोोपुी वेा अकाो डायग्नोोस्तिस्टका पुराीक्षण ष्ट्रिसफारिरास र्गनय 
सक्छन् (हेेनुयहेोस ्तपाईंकंो नवितजीाको अर्थ� के हो, पुृष्ठ ८) ।

रक्तनलेी

विसामाना

साामान्य कोषहरू असाामान्य कोष
असाामान्य कोषहरू  
गुणन हुँ�दैै बढ््छन् पोविलेप आन्द्रााको क्याान्सर

ष्ट्रिचत्र १: आन्द्रााकाो क्याान्सरा कासराी ष्ट्रिवकाास हुन सक् छ
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तपाईंकंो परीक्षण विकट
तपुाईकंाो एट्रे-हेोम �ीष्ट्रिनंर्ग पुराीक्षण ष्ट्रिन:शाुल्क, सरा� छ रा यस�े तपुाईकंाो जाँीवेन बाचाउन सक्छ ।

परीक्षण कसारी गने
पुराीक्षणमा ष्ट्रिकाट्रेमा समावेेशा र्गरिराएकाो सङ्क�न ट्यूूबाहेरू प्रयोर्ग र्गरेारा �ुई फराका ष्ट्रि�साबााट्रे �ुईवेट्रेा साना 
नमूनाहेरू ष्ट्रि�नु समावेेशा हुन्छ । 

तपुाई�ंे नमूना ष्ट्रि�नुभाएकाो ष्ट्रिमष्ट्रितहेरूस�र्ग सहेभाार्गी ष्ट्रिवेवेराण फारााम भानुयहेोस्, फारााममा हे�ाक्षरा र्गनुयहेोस् रा 
यस�ाई तपुाईकंाो सङ्क�न ट्यूूबाहेरूकाो साथ जाँवेाफ-भाु�ानी र्गरिराएकाो खााममा समावेेशा र्गनुयहेोस् । यो सबाै 
प्यााथो�ोजाँी प्रयोर्गशाा�ामा पुठााउनुहेोस् ।

समावेेशा र्गरिराएकाो चराण-चराणकाा ष्ट्रिन�ेशानहेरू हेेनुयहेोस्, वेा www.health.gov.au/nbcsp-kit-video मा 
पुराीक्षण कासराी र्गने भान्नेेबाारेा ष्ट्रिभाष्ट्रिडयो हेेनुयहेोस्।

तपुाई ंपुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे हेेल्प�ाइन�ाई 1800 930 998 मा सोमबाारा�ेस्तिखा शाुक्रबाारा ष्ट्रिबाहेान ७.३० बाजाँे�ेस्तिखा 
बाे�ुकाा १० बाजाँेसम्म रा सप्ताहेन्तमा ष्ट्रिबाहेान ९ बाजाँे�ेस्तिखा बाे�ुकाा ७ बाजाँेसम्म फोन र्गनय सक्नुुहुन्छ ।

परीक्षण गन� साम्झनका 
लेाविग सुाझावहरू
l  यसलाई �ौचालयकाो छेउमा 

रााख्नुनुहोस्
l  यसलाई अकाो २ हप्तााष्ट्रि�त्र पूुराा 

गनुयहोस् ।
l  त्पुाईंले आफ्नो नमूना ष्ट्रिलने 

ष्ट्रिर्देनहरूकाो लाष्ट्रिग रिरामाइन्डरा  
सेट् गनुयहोस् ।
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साही नवितजीा प्राप्त गन�
पुराीक्षण�े ष्ट्रि�सामा रार्गतकाो सानो मात्रा पुत्ताा �र्गाउ�छ । यष्ट्रि� तपुाईकंाो नमूनाहेरूमा रार्गत छ 
भाने, यो समयस�र्गै क्षय हुन सक्छ ।

पुराीक्षण सहेी छ भानेरा सुष्ट्रिनष्ट्रि�त र्गनय:
l  पुराीक्षण र्गनुयअष्ट्रि� आफ्नो मष्ट्रिहेनावेाराी समाप्त र्गरेापुष्ट्रिछ तीन ष्ट्रि�न पुखायनुहेोस्
l  एका अकाायकाो ३ ष्ट्रि�नष्ट्रिभात्र �ुवेै नमूनाहेरू संका�न र्गने प्रयास र्गनुयहेोस्
l  तपुाईकंाो नमूनाहेरू सकेासम्म चा�डो मे� र्गनुयहेोस् – पुष्ट्रिहे�ो नमूना ष्ट्रि�इएकाो १४ ष्ट्रि�नष्ट्रिभात्र 

प्रयोर्गशाा�ा�े नमूनाहेरू प्राप्त र्गनय आवेश्यका छ
l  तपुाईकंाो नमूनाहेरू ष्ट्रि�जाँमा (वेा कातै ष्ट्रिचसो) मा रााख्नुनुहेोस् जाँबासम्म तपुाई ंष्ट्रितनीहेरू�ाई 

पुोस्ट र्गनय तयारा हुनुहुन्ने
l  जाँवेाफकाो �ाष्ट्रिर्ग भाु�ानी र्गरिराएकाो खााममा नमूनाहेरू फकाायउ��ा, यस�ाई ष्ट्रि�नकाो ष्ट्रिचसो 

समयमा पुोस्ट र्गनुयहेोस् (वेा यस�ाई हु�ाका काायाय�यमा �ैजाँानुहेोस्)
l  तपुाई�ंे प्रयोर्ग र्गरिराराहेनु भाएकाो कुानै पुष्ट्रिन औषाष्ट्रिध सेवेन र्गरिराराहेनुहेोस् रा पुराीक्षण र्गनुयअष्ट्रि� 

तपुाई�ंे सामान्य रूपुमा खााएजाँसराी ।

तपाईंकंो नमूनाहरू विचासाोमा राख्दैा
पुो� र्गनुयअष्ट्रि�, ष्ट्रि�जाँ तपुाईकंाो नमूनाहेरूकाो �ाष्ट्रिर्ग उत्ताम ठााउ� हेो । ट्यूूबाहेरू�ाई आपुूष्ट्रितय 
र्गरिराएकाो प्लाास्तिस्टकाकाो झाो�ामा रााख्नुनुहेोस् । ष्ट्रिचन्ता नष्ट्रि�नुहेोस्, झाो�ाकाो ष्ट्रिजाँपु बान्दा हु��ा यो 
सफा हुन्छ । नमूनाहेरू ष्ट्रि�जाँ नर्गनुयहेोस् ।

म फेेरिर विकट प्राप्त गन� चााहन्न
जाँबाष्ट्रिका ४५ बाषायभान्दाा माष्ट्रिथकाो ष्ट्रिनयष्ट्रिमत आन्द्राा जाँा�च�ाई धेरैा प्रोत्सााष्ट्रिहेत र्गरिरान्छ, यो तपुाईकंाो 
छनौट्रे हेो ।

तपुाई�ंे आफ्नो पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे प्राप्त र्गनय वेा कााययक्रमबााट्रे बााष्ट्रिहेरा ष्ट्रिनस्कोन ष्ट्रिढ्�ाइ र्गनय सक्नुुहुन्छ 
। तपुाई ंकुानै पुष्ट्रिन समयमा फेरिरा सामे� हुन सक्नुुहुन्छ ।

l  यष्ट्रि� तपुाई ंसहेभााष्ट्रिर्गतामा विढ्लेाइ र्गनुयहुन्छ भाने, तपुाई�ंे पुुनः  सामे� हुन चाहेेकाो ष्ट्रिमष्ट्रित 
छनौट्रे र्गनय सक्नुुहुन्छ ।

l  यष्ट्रि� तपुाई�ं ेबाविहरिरनेर्गनुयभायो भाने, तपुाई�ं ेकााययक्रमबााट्रे थपु ष्ट्रिनः शालु्क पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे वेा 
पुत्राचारा प्राप्त र्गनुयहुन ेछैन । तपुाई�ं ेबााष्ट्रिहेरिरान ेआफ्नो छनौट्रे पुुष्ट्रि� र्गन ेपुत्र प्राप्त र्गनुयहुनछे ।

ष्ट्रिढ्�ाइ र्गनय वेा बााष्ट्रिहेरिरान, www.ncsr.gov.au मा रााष्ट्रि�ि य क्याान्सरा पुराीक्षण राष्ट्रिजाँस्टरामा  सम्पकाय  
र्गनुयहेोस् वेा 1800 627 701 माफोन र्गरेारा ।
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के म मेरो विकट अको व्यस्तिक्तलेाईं विदैन साक्छु?
यष्ट्रि� तपुाई ंपुराीक्षण र्गनय चाहेनुहुन्ने भाने, अनावेश्यका ष्ट्रिकाट्रे�ाई फोहेोरा ष्ट्रिबानमा रााख्नुनुहेोस् । 
कृापुया आफ्नो ष्ट्रिकाट्रे अकाो व्यस्ति��ाई नष्ट्रि�नुहेोस् वेा मे�माफय त ष्ट्रिफताय नर्गनुयहेोस् ।

यविदै तपाईं ंपरीक्षण गन� चााहने कसैालेाईं विचानु्नहुँन्छ भने
यष्ट्रि� उनीहेरू ४५ �ेस्तिखा ७४ वेषायकाा छन् भाने, अस्टि ेष्ट्रि�याकाो ठेार्गाना भाएकाा अ�ि षे्ट्रि�याकाा 
बााष्ट्रिसन्दाा हुन् भाने, उनीहेरू�े www.ncsr.gov.au/boweltest मा वेा 1800 627 701 
मा फोन र्गरेारा आन्द्राा (वेावेे�) स्ति�ष्ट्रिनङ ष्ट्रिकाट्रे पुठााउन अनुराोध र्गनय सक्छन्। ष्ट्रितनीहेरू�े थपु 
जाँानकााराीकाो �ाष्ट्रिर्ग www.health.gov.au/nbcsp मा पुष्ट्रिन जाँान सक्छन् वेा ष्ट्रिकाट्रे प्राप्त 
र्गनेबाारेामा आफ्नो डाक्टरास�र्ग कुाराा र्गनय सक्छन् ।

आन्द्राा स्वाास्थ्यकाो बाारेामा ष्ट्रिचन्ता भाएकाा कााययक्रमकाो �ाष्ट्रिर्ग योग्य नभाएकाा व्यस्ति�हेरू�े 
आफ्नो डाक्टरास�र्ग पुराीक्षण ष्ट्रिवेकाल्पहेरूकाो बाारेामा छ�फ� र्गनुयपुछय  । ष्ट्रितनीहेरूकाो डाक्टरा�े 
मेष्ट्रिडकेायराद्वााराा काभारा र्गरिराएकाो र्गैरा-कााययक्रम ष्ट्रिकाट्रे ष्ट्रिसफारिरास र्गनय सक्छन् ।

र्गैरा-कााययक्रम पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रेहेरू अन�ाइन वेा केाष्ट्रिमस्टबााट्रे पुष्ट्रिन खारिरा� र्गनय सष्ट्रिकान्छ ।

तपाईंकंो नवितजीा प्राप्त गदैा�
तपुाईकंाो नष्ट्रितजाँा पुराीक्षणकाो �ाष्ट्रिर्ग तपुाईकंाो नमनूाहेरू पुोस्ट र्गरेाकाो चारा हेप्ताष्ट्रिभात्र तपुाई ंरा 
तपुाईकंाो डाक्टरा (यष्ट्रि� तपुाई�ं ेकुान ैमनोष्ट्रिनत र्गनुयभायो भाने) �ाई पुठााइनेछ ।

यष्ट्रि� तपुाई ं�ताय हुनुहुन्छ भाने तपुाईकंाो नष्ट्रितजाँा तपुाईकंाो My Health Record मा पुष्ट्रिन 
पुठााइनेछ । यष्ट्रि� तपुाई ंयो हुन चाहेनुहुन्ने भाने, तपुाई�ंे नमूनाहेरू फकाायउ��ा तपुाईकंाो 
सहेभाार्गी ष्ट्रिवेवेराण फारााममा यो संकेात र्गनय सक्नुुहुन्छ ।

यष्ट्रि� तपुाईकंाो नष्ट्रितजाँा My Health Record मा पुठााइयो रा तपुाई�ंे यस�ाई हेट्रेाउन चाहेेकाो 
ष्ट्रिनणयय र्गनुयभायो भाने, तपुाई�ं ेMy Health Record मा �र्ग इन र्गरेारा वेा हेेल्प�ाइनमा फोन 
र्गरेारा यो र्गनय सक्नुुहुन्छ, जाँुन 1800 723 471मा २४/७ उपु�ब्ध छ ।

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.health.gov.au/nbcsp
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नेगेविटभ (नकारात्मक) परिरणाम
नकााराात्मका पुरिराणामकाो मत�बा तपुाईकंाो नमनूाहेरूमा कुान ैरार्गत फे�ा पुरेान । �ुई वेषायमा फेरिरा 
पुराीक्षण र्गनुयहेोस ्।

जाँबाष्ट्रिका पुराीक्षण�े धरैेाजाँसो आन्द्राा क्याान्सराहेरू पुत्ताा �र्गाउन सक्छ, केाहेी आन्द्राा क्याान्सराहेरू 
हु��ा काष्ट्रिहेकेाकााहेी ंरार्गत �ेस्तिखान्छ । यसै�े प्रते्युका �ुई वेषायमा जाँा�च र्गनुय रा नकााराात्मका नष्ट्रितजाँा प्राप्त 
र्गरेापुष्ट्रिछ �क्षण वेा संकेातहेरू �ेखाा पुरेामा आफ्नो डाक्टरास�र्ग  
कुाराा र्गनुय महेत्त्वपुणूय हुन्छ (पृुष्ठ १० मा आन्द्रााको क्याान्सरको बारेमा हेेनुयहेोस)् ।

पोविजीविटभ (साकारात्मक) परिरणाम
सकााराात्मका नष्ट्रितजाँाकाो मत�बा तपुाईकंाो नमनूाहेरूमा रार्गत भेाष्ट्रिट्रेयो । तपुाई�ं ेसकेासम्म चा�डो 
आफ्नो डाक्टरास�र्ग नष्ट्रितजाँाकाो बाारेामा छ�फ� र्गनय आवेश्यका छ । 

सकााराात्मका नष्ट्रितजाँाकाो मत�बा तपुाई�ंाई क्याान्सरा छ भान्ने ेहेोइन । यो पुोष्ट्रि�प्स, बावेासीरा वेा 
आन्द्रााकाो सूजाँनजाँ�ा अन्य अवेस्थाहेरूकाो कााराण हुन सक्छ, तरा यो अनुसन्धाान र्गनय महेत्त्वपुणूय छ 
।

तपुाईकंाो डाक्टरा�े तपुाई�ंाई रा�स्रोावेकाो कााराण पुत्ताा �र्गाउन थपु ष्ट्रिन�ान पुराीक्षण र्गनय ष्ट्रिसफारिरास 
र्गनय सक्छ, जाँ� ैकाो�ोनोस्कोोपुी ।

अविनविण�त वा कुनै नवितजीा छैन 
एका अष्ट्रिनणाययका वेा कुान ैनष्ट्रितजाँा नभाएकाो मत�बा एका वेा �ुबा ैनमनूाहेरू प्रयोर्गशाा�ाद्वााराा पुराीक्षण 
र्गनय असमथय ष्ट्रिथए रा तपुाई�ं ेफेरिरा पुराीक्षण पूुराा र्गनय आवेश्यका छ । तपुाई�ंाई स्वाचाष्ट्रि�त रूपुमा 
केाहेी हेप्ताष्ट्रिभात्र अकाो पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे पुठााइनेछ ।

ष्ट्रिनम्न अवेस्थामा अष्ट्रिनणाययका पुरिराणाम आउन सक्छ:

l नमनूामा धेरैा ष्ट्रि�सा ष्ट्रिथयो वेा पुयायप्त ष्ट्रिथएन

l सङ्क�न टू्यूबा ष्ट्रिबाष्ट्रिग्रीएकाो ष्ट्रिथयो

l ष्ट्रिकाट्रेकाो म्युा� सष्ट्रिकाएकाो छ (पुछाष्ट्रिड ‘प्रयोर्ग र्गन’े ष्ट्रिमष्ट्रित जाँा�च र्गनुयहेोस)्

l नमनूाहेरू पुष्ट्रिहे�ो सङ्क�नकाो १४ ष्ट्रि�नष्ट्रिभात्र पुराीक्षण र्गरिराएकाो ष्ट्रिथएन

l त्युहेा� टू्यूबा वेा सहेभाार्गी ष्ट्रिवेवेराण फारााममा कुान ैसङ्क�न ष्ट्रिमष्ट्रितहेरू ष्ट्रिथएनन् ।

तपाईंकंो नवितजीाको अर्थ� के हो?
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यष्ट्रि� तपुाईकंाो पुराीक्षणकाो नष्ट्रितजाँा सकााराात्मका छ भाने 
तपुाईकंाो डाक्टरा�े तपुाई�ंाई काो�ोनोस्कोोपुीकाो �ाष्ट्रिर्ग 
ष्ट्रिसफारिरास र्गनय सक्छ ।

कोलेोनोस्कोोपी भनेको के हो ?
काो�ोनोस्कोोपुी तपुाईकंाो आन्द्रााष्ट्रिभात्र हेेन ेप्रष्ट्रिक्रया हेो 
जाँबा तपुाई ंबाहेेोशा अवेस्थामा (सुष्ट्रितराहेेकाो) हुनहुुन्छ । 
डाक्टरा�े पुो�ीप्स वेा क्याान्सरायु� बासृ्तिद्धहेरू हेेनयकाो 
�ाष्ट्रिर्ग म�ाशायमा जाँोष्ट्रिडएकाो सानो क्याामेरााकाो साथ 
एका सा��रुाो �ष्ट्रिच�ो टू्यूबा �ुसाउ�छन् ।

प्रष्ट्रिक्रया ष्ट्रिछट्रेो छ रा सामान्यतया २० �ेस्तिखा ४५ ष्ट्रिमनेट्रेकाो 
बाीचमा �ाग्छ । तपुाईकंाो डाक्टरा� ेतपुाई�ंाई यस 
प्रष्ट्रिक्रयास�र्ग सम्बस्तिन्धात फाइ�ाहेरू रा जाँोस्तिखामहेरूकाो 
बाारेामा सल्लााहे ष्ट्रि�न सक्छन् ।

कोलेोनोस्कोोपीको लेागत
सावेयजाँष्ट्रिनका ष्ट्रिबाराामीकाो रूपुमा काो�ोनोस्कोोपुीकाो �ाष्ट्रिर्ग 
कुान ैशुाल्क छैन । यष्ट्रि� तपुाईसं�र्ग ष्ट्रिनजाँी ष्ट्रिबाराामीकाो 
रूपुमा तपुाईकंाो काो�ोनोस्कोोपुी छ भाने तपुाई�ं ेष्ट्रितनुय 
पुन ेहुन सक्छ । तपुाई�ं ेकाो�ोनोस्कोोपुी र्गनुयअष्ट्रि� कुानै 
पुष्ट्रिन खाचयकाो बाारेामा आफ्नो डाक्टरास�र्ग कुाराा र्गनुयपुछय  । 

यविदै कोलेोनोस्कोोपीको गदैा� केही 
देैस्तिखोयो भने
यष्ट्रि� पुोष्ट्रि�पुहेरू वेा अन्य वृेस्तिद्धहेरू भाषे्ट्रिट्रेएमा, डाक्टरा�े 
सामान्यतया ष्ट्रितनीहेरू�ाई तुरुन्त ैहेट्रेाउनछेन ्। 
ष्ट्रितनीहेरू�ाई पुराीक्षण र्गनय प्रयोर्गशाा�ामा पुठााइनेछ ।

यष्ट्रि� आन्द्रााकाो क्याान्सरा भेाष्ट्रिट्रेयो भाने तपुाई�ंाई 
शाल्यष्ट्रिक्रया आवेश्यका पुनय सक्छ । यष्ट्रि� यो प्रारास्ति�का 
चराणमा फे�ा पुयो भाने, ९०% भान्दाा बाढ्ी केासहेरूमा 
आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो सफ�तापूुवेयका उपुचारा र्गनय 
सष्ट्रिकान्छ । कााययक्रममाफय त फे�ा पुरेाकाा अष्ट्रिधकाांशा 
क्याान्सराहेरू प्रारास्ति�का चराणमा ष्ट्रिथए ।

यष्ट्रि� तपुाई ंअकाो पुराीक्षण हुनुअष्ट्रि� आन्द्रााकाो 
क्याान्सराकाो कुान ैसकेंातहेरू ष्ट्रिवेकाास र्गनुयहुन्छ भाने 
तपुाई�ं ेआफ्नो डाक्टरास�र्ग कुाराा र्गनुयपुछय  (हेेनुयहेोस् 
आन्द्रााको क्याान्सरका संाकेतहरू र लेक्षणहरू, 
पुषृ्ठ ११) ।

कोलेोनोस्कोोपीपविछ फेेरिर परीक्षण
यष्ट्रि� काो�ोनोस्कोोपुीकाो समयमा पोविलेप्स वा अन्य 
वृस्ति�हरू भेविटएमा तपुाईकंाो डाक्टरा� ेथपु पुराीक्षण 
रा उपुचाराकाो बाारेामा सल्लााहे ष्ट्रि�नेछन् रा ष्ट्रिनरान्तरा 
आन्द्रााकाो क्याान्सरा पुराीक्षण तपुाईकंाो �ाष्ट्रिर्ग सहेी छ ष्ट्रिका 
छैन बाताउनछेन् ।

यष्ट्रि� काो�ोनोस्कोोपुीकाो समयमा कुनै पोविलेप्स वा 
अन्य वृस्ति�हरू फेेलेा परेन भान ेतपुाई ंआफ्नो 
अकाो पुराीक्षण रााउन्ड छोड्न सक्नुहुुन्छ रा यसकाो 
सट्टाामा तपुाईकंाो अस्तिन्तम काो�ोनोस्कोोपुीकाो चारा 
वेषायपुष्ट्रिछ फेरिरा पुराीक्षण सुरु र्गनय सक्नुहुुन्छ । यो हेा�काो 
स्ति�ष्ट्रिनका� सल्लााहेमा आधारिरात छ । रिरामाइन्डराकाो 
रूपुमा तपुाईकंाो अस्तिन्तम पुराीक्षण र्गरेाकाो �ुई वेषायपुष्ट्रिछ 
हेामी तपुाई�ंाई यस ‘स्तिस्कोपु रााउन्ड’ काो बाारेामा पुत्र 
पुठााउनछेौ ं– तरा यष्ट्रि� तपुाई ंपुराीक्षण रााउन्ड नछोड्न 
रुचाउनहुुन्छ भान ेतपुाई�ं ेअझैा पुष्ट्रिन ष्ट्रिकाट्रे पुठााउन 
अनरुाोध र्गनय सक्नुहुुन्छ ।

यविदै तपाईंकंो परिरणाम पोविजीविटभ देैस्तिखोयो भने

9 %
आन्द्रााको क्याान्सरको  

साफेलेतापूव�क उपचाार गन�  
साविकन्छ यविदै चाा�डैै फेेलेा  

पयो भने 

भन्दाा बढ्ी
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आन्द्रााकाो क्याान्सरा प्रायः  काो�ोन वेा म�ाशाय (ठूा�ो 
आन्द्राा) ष्ट्रिभात्र ष्ट्रिवेकाष्ट्रिसत हुन्छ ।

तपाईंकंो आन्द्राालेे के गछ�
तपुाईकंाो आन्द्राा तपुाईकंाो पुाचन प्रणा�ीकाो भाार्ग हेो 
। तपुाईकंाो शाराीराकाो यो भाार्ग�े खााना टु्रेक्रा पुाछय  रा 
यस�ाई आन्द्रााकाो चा� (पुू) मा तपुाईकंाो शाराीराबााट्रे 
बााष्ट्रिहेरा जाँान्छ ।

तपाईंकंो आन्द्रााको तीन भागहरू छन्
l  काो�ोन – मुख्यतया पुानी अवेशाोष्ट्रिषात  

र्ग�यछ ।
l  सानो आन्द्राा – टु्रेष्ट्रिक्रएकाा खाानाबााट्रे पुोषाका 

तत्वहेरू अवेशाोष्ट्रिषात र्ग�यछ ।
l  म�ाशाय – यस�े शाराीराबााट्रे त� (र्गुद्वाारा) बााट्रे 

पुारिरात नभाएसम्म पुू भाण्डााराण र्ग�यछ ।

आन्द्रााको क्याान्सर कसारी विवकासा हुँन्छ 

l  धेरैाजाँसो आन्द्राा क्याान्सराहेरू आन्द्रााकाो 
�ाइष्ट्रिनङमा पुोष्ट्रि�पु भाष्ट्रिनने साना �म्पहेरूबााट्रे 
ष्ट्रिवेकाास हुन्छन् ।

l  सबाै पुोष्ट्रि�पुहेरू क्याान्सरामा पुरिराणत  
हु��ैनन् ।

l  पुोष्ट्रि�प्स हेट्रेाउ��ा आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो 
जाँोस्तिखाम काम हुन्छ ।

कोलेोन

साानो आन्द्राा

मलेाशय

गुद्वाार

आन्द्रााको क्याान्सरको बारेमा
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आन्द्रााको क्याान्सरका संाकेत र 
लेक्षणहरू
तपुाई�ंे प्रारास्ति�का संकेातहेरू या� नर्गराी आन्द्रााकाो 
क्याान्सरा ष्ट्रिवेकाष्ट्रिसत हुन सक्छ । संकेातहेरूमा ष्ट्रिनम्न 
कुारााहेरू समावेेशा हुन सक्छन्:

l  तपुाईकंाो ष्ट्रि�सा वेा शाौचा�य बााउ�मा रार्गत

l  तपुाईकंाो शाौचा�यकाो बाानीमा पुरिरावेतयनहेरू, 
जाँ�ै पुात�ो ष्ट्रि�सा, र्ग�ीरा कास्ति�यत रा/वेा 
सामान्यभान्दाा बाढ्ी पुट्रेका ष्ट्रि�सा र्गनय आवेश्यका 
हुन्छ 

l  पुेट्रे �ुख्नेे

l  ष्ट्रिबाना कााराण थकाान महेसुस हुने 

l  ष्ट्रिवेनाकााराण वेजाँन �ट््रेने ।

यष्ट्रि� तपुाईसं�र्ग यी �क्षणहेरू छन् भाने, यसकाो 
मत�बा यो हेोइन ष्ट्रिका तपुाई�ंाई आन्द्रााकाो क्याान्सरा 
छ, तरा तपुाईकंाो डाक्टरास�र्ग कुाराा र्गनुय महेत्त्वपुूणय 
छ । 

अष्ट्रिधकाांशा आन्द्राा क्याान्सराकाा �ट्रेनाहेरू ४५ 
वेषायभान्दाा माष्ट्रिथकाा व्यस्ति�हेरूमा �ेखाा पुछय न,् तरा 
यस� ेजाँोकाोहेी�ाई पुष्ट्रिन असरा र्गनय सक्छ । पुरिरावेारा 
रा साथीहेरू�ाई उनीहेरूकाो डाक्टरास�र्ग कुाराा र्गनय 
प्रोत्सााष्ट्रिहेत र्गनुयहेोस ्यष्ट्रि� ष्ट्रितनीहेरू ष्ट्रिचस्तिन्तत छन् भान े।

कुन कुरालेे तपाईंकंो आन्द्रााको 
क्याान्सरको जीोस्तिखोम बढ्ाउन साक्छ
धुम्रपुान र्गने, बाढ्ी तौ� भाएकाा, ताजाँा तराकााराी रा 
फ�फू�मा काम खााना खााने, रा राातो रा प्रशाोष्ट्रिधत 
मासु धेरैा खााने व्यस्ति�हेरू�ाई आन्द्रााकाो 
क्याान्सरा�र्गायत धेरैा क्याान्सराकाो जाँोस्तिखाम बाढ््छ ।

तपुाईकंाो आन्द्रााकाो क्याान्सरा हुने जाँोस्तिखाम बाढ्ी भाए 
रा ष्ट्रिनम्न अवेस्थामा कुान पुराीक्षण सहेी हुन्छ भान्नेेबाारेामा 
आफ्नो डाक्टरास�र्ग कुाराा र्गनुयहेोस्:

l  क्रोहेन राोर्ग वेा अल्सरेाष्ट्रिट्रेभा काो�ाइष्ट्रिट्रेसजाँ�ा 
सुष्ट्रिन्नेने आन्द्रााकाो राोर्ग

l   पुष्ट्रिहे�े आन्द्राामा क्याान्सरा नभाएकाो ट्यूूमरा ष्ट्रिथयो

l  आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो पुारिरावेारिराका इष्ट्रितहेास 
। यसमा एका नष्ट्रिजाँकाकाो नाते�ारा सं�ग्नो हुन्छ 
जाँस�े ६० वेषायभान्दाा काम उमेरामा आन्द्रााकाो 
क्याान्सरा ष्ट्रिवेकाास र्गयो (उ�ाहेराणकाा �ाष्ट्रिर्ग, 
आमाबााबाु, भााइ, वेा बाष्ट्रिहेनी); वेा तपुाईसं�र्ग 
एकाभान्दाा बाढ्ी नष्ट्रिजाँकाकाो त्यु�ो नाते�ारा छ 
जाँस�ाई कुानै पुष्ट्रिन उमेरामा आन्द्रााकाो क्याान्सरा 
ष्ट्रिथयो ।

र्थकान

विवनाकारण वजीन घट्ने

पेट दुैखे्ने

कस्ति�यत

विदैसाामा रगत

विदैसााको बानी परिरवत�न

खुोकुलेो विदैसाा

आन्द्रााको क्याान्सरका  
संाकेत र लेक्षणहरू र्थाहा 
पाउनुस्ा
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आन्द्रााको क्याान्सरको जीोस्तिखोम कसारी कम गने
स्वास्थ रा बाष्ट्रि�यो राहेन तथा आन्द्रााकाो क्याान्सराकाो जाँोस्तिखाम काम र्गनय:
l  उपुचारा र्गनय सष्ट्रिजाँ�ो हु��ा आन्द्राामा बा��ावेहेरू चा�डै पुत्ताा �र्गाउन मद्दत र्गनय प्रत्युेका �ुई वेषायमा जाँा�च 

र्गनुयहेोस्
l  अष्ट्रिधका तराकााराी, फ�फू�, अन्ने रा फ� (ष्ट्रिसमी) काो स्वास्थ आहेारा खाानुहेोस्
l  बाेकान, ह्यााम रा केाहेी ससेजाँहेरूजाँ�ा काम राातो मासु रा प्रशाोष्ट्रिधत मासु खाानुहेोस्
l  प्रत्युेका ष्ट्रि�न कास्ति�मा ३० ष्ट्रिमनेट्रे शााराीरिराका रूपुमा सष्ट्रिक्रय हुनुहेोस्, रा काम बासु्नुहेोस्
l  तपुाई�ंे ष्ट्रिपुउने राक्सीीकाो मात्रा काम र्गनुयहेोस्
l  धुम्रपुान नर्गनुयहेोस् ।

स्वस्र्थ र बविलेयो

H2O
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रावि�िय क्याान्सर परीक्षण रविजीस्टरद्वाारा 
रास्तिखोएको जीानकारी
रााष्ट्रि�ि य क्याान्सरा पुराीक्षण राष्ट्रिजाँस्टरा (National 
Cancer Screening Register) अ�ि षे्ट्रि�या 
सराकााराकाो स्वाास्थ्य रा वेृद्ध हेेराचाहे ष्ट्रिवेभाार्ग 
(Department of Health and Aged Care) काो 
तफय बााट्रे टे्रेल्स्टि ा स्वाास्थ्य (Telstra Health) द्वााराा 
र्गरिरान्छ । यस�े व्यस्ति�र्गत जाँानकााराी रााख्नुछ जाँ�ै:
l  तपुाईकाो सम्पकाय  ष्ट्रिवेवेराण
l  तपुाईकंाो कााययक्रम पुराीक्षणकाो नष्ट्रितजाँा 
l   तपुाईकंाो मनोनीत डाक्टराकाो नाम 
l   तपुाईकंाो कााययक्रम पुराीक्षण (जाँ�ै 

काो�ोनोस्कोोपुी) पुष्ट्रिछ हुन सक्नुे थपु 
पुराीक्षणहेरूकाो पुरिराणामहेरू

l  तपुाई ंरा राष्ट्रिजाँस्टराबाीचकाो कुानै पुत्राचारा ।

यो जीानकारी कसारी प्रयोग गरिरन्छ
यो जाँानकााराी ष्ट्रिनम्नकाो �ाष्ट्रिर्ग प्रयोर्ग र्गरिरानेछ:
l  तपुाई�ंाई आफ्नो पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे र्गनय सम्झााउन
l   अनुर्गमन रा स्वाास्थ्य सेवेाहेरूमा पुहु�च प्राप्त 

र्गनय तपुाई�ंाई मद्दत र्गनय
l   तपुाई�ंाई भाष्ट्रिवेष्यमा अकाो पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे र्गनय 

आमस्ति�त र्गनय
l  तपुाईकंाो पुराीक्षण पुरिराणाम अनुराोध र्गनय 

कााययक्रमकाो प्यााथो�ोजाँी प्र�ायका�ाई सम्पकाय  
र्गनय 

l   अ�ि षे्ट्रि�यामा आन्द्राा क्याान्सरा कााययक्रम रा यसकाो 
प्रभाावेकाो अनुर्गमन रा मूल्याङ्कन र्गनुयहेोस् ।

मेरो जीानकारी कसालेे देैखे्नेछ?

राष्ट्रिजाँस्टरामा राास्तिखाएकाो व्यस्ति�र्गत जाँानकााराी 
अ�ि षे्ट्रि�या सराकााराकाो स्वाास्थ्य रा वेृद्ध हेेराचाहे ष्ट्रिवेभाार्ग 
(Australian Government Department of 
Health and Aged Care) रा कााययक्रमअन्तर्गयत 
सेवेाहेरू प्र�ान र्गने पुेशाेवेराहेरू�ाई प्र�ान र्गनय 
सष्ट्रिकान्छ, जाँ�ै:
l  तपुाईकंाो मनोनीत डाक्टरा
l  ष्ट्रिचष्ट्रिकात्साा ष्ट्रिवेशाेषाज्ञहेरू 
l   तपुाईकंाो नमूना पुराीक्षणकाो �ाष्ट्रिर्ग ष्ट्रिजाँम्मेवेारा 

प्यााथो�ोजाँी प्रयोर्गशाा�ा
l  रााज्य रा प्र�ेशा स्वाास्थ्य ष्ट्रिवेभाार्गकाा कामयचाराीहेरू 

रा काराारा सेवेा प्र�ायकाहेरू
l  अ�ि षे्ट्रि�यन इस्ति�च्युुट्रे अफ हेेल्थ एण्डा वेे�फेरा
l  अष्ट्रिधकााराप्राप्त तेस्रोो पुक्षीय सेवेा प्र�ायकाहेरू 
l  तपुाई�ंे मनोनयन र्गनुयभाएकाो कुानै पुष्ट्रिन 

अष्ट्रिधकााराप्राप्त तेस्रोो पुक्ष ।

तपाईंकंो गोपनीयताको बारेमा
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गोपनीयता उ�ोषण
तपुाईकंाो व्यस्ति�र्गत जाँानकााराी कााननूद्वााराा सुराष्ट्रिक्षत हुन्छ, र्गोपुनीयता ऐन १९८८ (Privacy Act 1988) 
रा रााष्ट्रि�िय क्याान्सरा पुराीक्षण राष्ट्रिजाँस्टरा ऐन २०१६ (National Cancer Screening Register Act 2016) 
सष्ट्रिहेत, रा रााष्ट्रि�िय आन्द्राा क्याान्सरा पुराीक्षण कााययक्रमकाो भाार्गकाो रूपुमा रााष्ट्रि�िय क्याान्सरा पुराीक्षण राष्ट्रिजाँस्टरा 
(National Cancer Screening Register) (NCSR) मा तपुाईकंाो बाारेामा जाँानकााराी समावेेशा र्गने उदे्दश्य�े 
स्वाास्थ्य रा वृेद्ध हेेराचाहे ष्ट्रिवेभाार्ग (Department of Health and Aged Care)काो �ाष्ट्रिर्ग संका�न र्गरिरान्छ । 
तपुाईकंाो बाारेामा व्यस्ति�र्गत जाँानकााराी सष्ट्रिभायस अ�ि षे्ट्रि�या (मेष्ट्रिडकेायरा रा भेाट्रेरान्स अफेयसय ष्ट्रिवेभाार्ग) (Services 
Australia (Medicare and Department of Veterans’ Affairs)) बााट्रे पुष्ट्रिन पुराीक्षण र्गनय आमस्ति�त र्गने 
प्रष्ट्रिक्रयाकाो एका भाार्गकाो रूपुमा सङ्क�न र्गरिरान्छ रा तपुाई�ं ेपुराीक्षण र्गरिरासकेापुष्ट्रिछ अनुर्गमनकाो �ाष्ट्रिर्ग सङ्क�न 
र्गनय सष्ट्रिकान्छ। तपुाईकंाो जाँानकााराी NCSR द्वााराा प्रयोर्ग र्गनय सष्ट्रिकान्छ वेा तपुाई�ंाई स्वाास्थ्य सेवेा प्र�ान र्गनय, 
खाोजाँ, अनसुन्धाानकाो उदे्दश्यकाा �ाष्ट्रिर्ग वेा आवेश्यका पु�ाय वेा काानून वेा अ�ा�त वेा न्यायाष्ट्रिधकाराणकाो आ�ेशाद्वााराा 
अष्ट्रिधकाारा प्र�ान र्गरिराएकाो छ, अन्य पुक्षहेरू�ाई ष्ट्रि�इएकाो हुन सक्छ । हेामी तपुाईकंाो व्यस्ति�र्गत जाँानकााराी कुानै 
पुष्ट्रिन ष्ट्रिवे�ेशाी प्राप्तकातायहेरू�ाई खुा�ासा र्ग�ैनौ।ं

थपु जाँानकााराी यहेा� उपु�ब्ध छ: www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.

http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy
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For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations 
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN
За информации на вашиот јазик, појдете на веб-страницата  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или јавете се во  
Службата за писмено и усно преведување (Translating and  
Interpreting Service) на 13 14 50.

ARABIC
للحصول على المعلومات بلغتك، اطّّلع على الموقع

www.health.gov.au/nbcsp-translations أو اتصل بخدمة الترجمة الخطّية
والشفهية ]Translating and Interpreting Service[ على الرقم 50 14 13.

NEPALESE
तपााईंकंोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp-translations 
माा जाानुहोोस्् वाा अनुवााद री दोभााषेा स्वेाालााईं (Translating and Interpreting 
Service) 13 14 50 माा फोोन �नु�होोस्् ।

POLISH
Aby uzyskać informacje w swoim języku, wejdź na stronę  
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwoń do Telefonicznej 
Służby Tłumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer  
13 14 50.

PORTUGUESE
Para informações em seu idioma, acesse  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Serviço de 
Tradução e Interpretação (Translating and Interpreting Service) em 
13 14 50.

PUNJABI
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/nbcsp-translations ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�   
13 14 50 ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁ�ਾਦ ਅਤੇੇ ਦੋਭਾਾਸ਼ਾੀਆ�  ਸੇੇ�ਾ (Translating and Interpreting Service) ਨੰੁ�  
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਾਰੋੀ।

PERSIAN
برای اطّلاعات به زبان خودتان، مراجعه کنيد به 

www.health.gov.au/nbcsp-translations يا زنگ بزنيد به خدمات ترجمه کتبی 
و ترجمه شفاهی (Translating and Interpreting Service) به شماره 50 14 13.

CHINESE SIMPLIFIED
有关您所使用语言的信息，请访问  
www.health.gov.au/nbcsp-translations 或致电 翻译及口译服务 

（Translating and Interpreting Service）电话13 14 50。

CHINESE TRADITIONAL
如需獲得中文資訊，請拜訪 www.health.gov.au/nbcsp-translations 或撥打 
翻譯和口譯服務 [Translating and Interpreting Service]的電話 13 14 50。

CROATIAN
Za informacije na vašem jeziku, posjetite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Službu za prevođenje  
i tumačenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

ASSYRIAN
ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܠܫܵܵܘܦܵܵܐ  ܠܸܩܢܵܵܝܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܵܘܼܬܵܵܐ ܒܠܸܸܫܵܵܢܵܵܘܟ݂݂ܘܲܢ، ܣܼܲܲ

 

ܡܬܵܵܐ ܪܓܼܲܲ ܬܵ ܕܬܼܵܲ ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ ܚܸܸܠܸܡܼܲ ܢ ܡܼܵܲ www.health.gov.au/nbcsp-translations ܝܼܲܲ
ܠ ܡܸܵܢܵܝܵܵܢܵܵܐ 50 14 13. )Translating and Interpreting Service) ܥܼܵܲ

HAZARAGI
بلده کسب مالومات زيادتر به زيبون خود خو به نشانی 

 www.health.gov.au/nbcsp-translations بوريد يا بلده خدمات ترجمانی شفاهی
(Translating and Interpreting Service) د شماره 50 14 13 زنگ ديد .و کتبی

GREEK
Για πληροφορίες στη γλώσσα σας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ή καλέστε την Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (Translating and Interpreting Service) στον αριθμό 13 14 50.

HINDI
अपानी भााषाा मंा जाानकोारीी केो गिलाए www.health.gov.au/nbcsp-translations पारी  
जााएँ याा अनुवााद एवंा दुभाागिषायाा से्वाा (Translating and Interpreting Service) कोो  
13 14 50पारी फोोन कोरंी।

ITALIAN
Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations, 
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting 
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌�នជាភាសារប់ស់អ្ននក សមូទៅ�កាន់ទៅ�ហទំព័ំ័រ  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ឬទៅ�ទំរូសព័ទទៅ� ទៅសវាប់កប្រែម្រាប់ភាសាសរទៅសរ 
និងភាសាផ្ទាទ ល់់�ត់៌ (Translating and Interpreting Service) តាមទៅល់ខ 13 14 50។

KOREAN
한국어로 된 정보를 원하시면 www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하거나 13 14 50번으로 통번역 서비스 (Translating and Interpreting 
Service)에 전화하십시오.

SERBIAN
За информације на вашем језику, посетите  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позовите Службу  
за превођење и тумачење (Translating and Interpreting Service)  
на 13 14 50.

SPANISH
Para obtener información en su idioma, visite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traducción 
e Interpretación (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH
Kendi dilinizde bilgi almak için www.health.gov.au/nbcsp-translations 
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayın.

VIETNAMESE
Để biết thông tin bằng ngôn ngữ của mình, hãy truy cập trang mạng 
www.health.gov.au/nbcsp-translations hoặc gọi cho Dịch vụ Phiên 
dịch và Thông ngôn (Translating and Interpreting Service) theo số  
13 14 50.

RUSSIAN
Для получения информации на вашем языке посетите сайт 
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позвоните в Службу 
письменного и устного перевода (Translating and Interpreting 
Service) по номеру 13 14 50.
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साहयोग चााविहन्छ?
आफ्नो विववरण अद्याावविधाक गनु�होस्ा, साहभाविगता व्यवस्र्थापन गनु�होस्ा र परीक्षण 
 जीानकारी हेनु�होस्ा
रााष्ट्रि�ि य क्याान्सरा पुराीक्षण राष्ट्रिजाँस्टरा 1800 627 701 

www.ncsr.gov.au

परीक्षण विकट कसारी गने भनेर पत्ताा लेगाउनुहोस्ा

पुराीक्षण ष्ट्रिकाट्रे हेेल्प�ाइन 1800 930 998
वेा यहेा� छोट्रेो ष्ट्रिभाष्ट्रिडयो हेेनुयहेोस्  
www.health.gov.au/nbcsp

नू्यन दृवि� भएका माविनसाहरूका लेाविग पहुँ�चा गने स्रोोतहरू

रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सरा जाँा�च कााययक्रम (National  
Bowel Cancer Screening Program) 

www.health.gov.au/
nbcsp-resources-low-vision

श्रेवण कमजीोरीमा मद्दत गने पहुँ�चा सेावाहरू

टे्रेष्ट्रि�ट्रेाइपुरााइट्रेरा (TTY) सेवेा 1800 810 586

क्याान्सर र स्र्थानीय क्याान्सर सेावाहरूको बारेमा प्रविशविक्षत कम�चाारीहरूसा�ग कुरा गनु�होस्ा

क्याान्सरा कााउस्तिन्स� अ�ि षे्ट्रि�या 13 11 20 
www.cancer.org.au

अनुवाविदैत साामग्रीी र अक्षरहरूमा पहुँ�चा गनु�होस्ा

रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सरा जाँा�च कााययक्रम (National  
Bowel Cancer Screening Program) 

www.health.gov.au/ 
nbcsp-translations

दैोभाषे सेावाहरूमा पहुँ�चा गनु�होस्ा

अनवुेा� रा �ोभााषेा सवेेा (Translating and Interpreting 
Service)

13 14 50 
www.tisnational.gov.au

रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सरा पुराीक्षर्ण कााययक्रम 
(National Bowel Cancer Screening 
Program) बृारेा थापु थााहा पुाउनुहोस्

www.health.gov.au/nbcsp

http://www.ncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp
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