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रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सर जाँँ�च काार्ययक्रमले े(National 
Bowel Cancer Screening Program) 
रोोगकोो प्राारम्भि�क लक्षणहरू पत्ताा लगााएर आन्द्राा 
क्याान्सरबााट हुनेे मृृत्युुलााई कम गर्नेे लक्ष्य रााखेेकोो 
छ ।

४५ देेखि� ७४ उमेेरकाा योोग्य व्यक्ति�हरूलेे योो 
काार्ययक्रम माार्पपत परीीक्षण गरााउन सक्छन््।

काार्ययक्रमलााई रााष्ट्रि�ि य क्याान्सर जाँँ�च रजि�स्टरद्वााराा 
सहाायताा गरि�एकोो छ जसलेे माानि�सहरूलााई जाँँ�च 
गर्नन र उनीीहरूकोो परीीक्षण याात्राामाा अर्कोो चरणहरू 
लि�न आमन्त्रि�त गर्ददछ र सम्झााउँँछ ।

तपााईंकंोो अर्कोो परीीक्षण कि�ट तपााईंकंोो अन्ति�म 
स्क्रि�नि�ङ परीीक्षण पूूराा भएपछि� प्रत्येेक २ वर्षषमाा 
तपााईंलंााई स्वतःः  पठााईनेेछ। तपााईं ंआफ्नोो 
डााक्टरलााई कि�ट प्रााप्त गर्नेे बाारेे पनि� सोोध्न 
सक्नुुहुन्छ।

परीीक्षण कसलेे गरु्नु�पर्छछ
	�४५ देेखि� ७४ वर्षष उमेेरकाा सबैै योोग्य 
व्यक्ति�हरू ।
	�तन्दु�ुरूष्ट र स्वस्थ व्यक्ति�हरू पनि� ।  
आंंन्द्रााकोो क्याान्सरकोो लाागि� सबैैभन्दाा ठूूलोो 
जोोखि�मकोो काारक उमेेर होो ।
	�पहि�लेे योो परीीक्षण गरि�सकेेकाा व्यक्ति�हरू – 
प्रत्येेक दुुई वर्षषमाा जाँँ�च गर्नन सि�फाारि�स गरि�न्छ ।

तपााईंलेंे परीीक्षण कि�न गरु्नु�पर्छछ ?
l	� यसलेे तपााईंंकोो जीीवन बचााउन सक्छ।

l	�तपा ाईंंलेे प्राारम्भि�क संंकेेतहरू यााद नगरीी 
आन्द्रााकोो क्याान्सर वि�कसि�त हुन सक्छ ।

l	�� उमेेर बढ््दैै जाँ �ँदाा आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो 
जोोखि�म बढ््छ ।

l	��खु शीीकोो कुुराा योो छ कि� यदि� चाँँ�डैै फेेलाा पर्‍‍योो 
भने, ९०% भन्दाा बढीी आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो 
सफलताापूूर्ववक उपचाार गर्नन सकि�न्छ ।

l	� डााक्टरहरूलेे हरेेक दुुई वर्षषमाा ४५ देेखि� 
७४ वर्षष उमेेरकाा माानि�सहरूलााई जाँ �ँच गर्नन 
सि�फाारि�स गर्छछन्  ।

यदि� तपााईंंमाा आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो सङे्केत, 
लक्षण वाा पाारि�वाारि�क इति�हाास छ भने योो 
परीीक्षण तपााईंंकोो लाागि� उपयुक्त नहुन 
सक्छ (आन्द्रााकोो क्याान्सरकाा सङे्केत र 
लक्षणहरू, पृृष्ठ ११ हेेरु्नु�होोस्् ) ।

यदि� तपााईंंलेे पछि�ल्लोो दुुई वर्षषमाा 
कोोलोोनोोस्कोोपीी गरु्नु�भएकोो छ वाा आन्द्रााकोो 
समस्यााकोो बाारेेमाा डााक्टरलााई भेेट््दैै 
हुनुुहुन्छ भने तपााईंंलेे परीीक्षण गर्नन 
आवश्यक पर्दैन । आफ्नोो वि�कल्पहरूकोो 
बाारेेमाा आफ्नोो डााक्टरसँँग कुुराा गरु्नु�होोस्् ।

रााष्ट्रि�िय आन्द्राा क्याान्सर जाँँ�च काार्ययक्रम (National 
Bowel Cancer Screening Program) बाारेे

माानि�सहरुकोो जसलेे आन्द्रााकोो क्याान्सर 
वि�काास गर्छछन्  उनीीहरुकोो रोोगकोो  
पाारि�वाारि�क इति�हाास हँुँदैैन

८०%
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परीीक्षणलेे केे खोोजि�रहेेकोो छ
योो परीीक्षणलााई इम्युुनोोकेेमि�कल मल गुुप्त रक्तपरीीक्षण वाा iFOBT भनि�न्छ । यसलेे तपााईंकंोो आन्द्रााकोो 
दि�सााकोो चााल (पूू) माा रगतकोो साानाा नि�शाानहरूकोो लाागि� जाँँ�च गर्ददछ । योो रगत प्राायःः  अदृश्य वाा हेेर्नन धेेरैै गााह्रोो 
हुन्छ ।

आन्द्रााकोो भि�त्रीी भि�त्ताामाा आन्द्रााकोो क्याान्सर वाा पोोलि�प्स (साानोो गाँँ�ठोो) बढ््न सक्छ । प्राायःः  यीी वृृद्धि�बााट थोोरैै 
माात्राामाा रगत चुुहाावट हुन्छ र अन्य संंकेेतहरू देेख्नुु�अघि� दि�साामाा फेेलाा पाार्नन सकि�न्छ ।

आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो वि�काासकोो जोोखि�म कम गरे्ने
पोोलि�प्स क्याान्सर होोइन तर समयसँँगैै क्याान्सरमाा परि�णत हुन सक्छ । ति�नीीहरू सजि�लैै हटााउन सकि�न्छ, 
आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो वि�काासकोो जोोखि�म कम गर्नन ।

सकााराात्मक परीीक्षण परि�णााम क्याान्सरकोो नि�दाान होोइन । यदि� तपााईंकंोो दि�सााकोो नमूूनााहरूमाा रगत फेेलाा 
पर्योो भनेे तपााईंलंेे सकेेसम्म चाँँ�डोो नति�जाा छलफल गर्नन आफ्नोो डााक्टरलााई भेेट््न आवश्यक छ । तपााईंकंोो 
डााक्टरलेे रक्तस्राावकोो काारण पत्ताा लगााउन कोोलोोनोोस्कोोपीी वाा अर्कोो डाायग्नोोस्टि�क परीीक्षण सि�फाारि�स गर्नन 
सक्छन्् (हेेर्नुु�होोस् ्तपााईंकंोो नति�जााकोो अर्थथ केे होो, पृृष्ठ ८) ।

रक्तनलीी

सि�माानाा

साामाान्य कोोषहरू असाामाान्य कोोष
असाामाान्य कोोषहरू  
गुुणन हँुँदैै बढ््छन्् पोोलि�प आन्द्रााकोो क्याान्सर

चि�त्र १: आन्द्रााकोो क्याान्सर कसरीी वि�काास हुन सक् छ
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तपााईंकंोो परीीक्षण कि�ट
तपााईंकंोो एट-होोम स्क्रीीनिं�ंग परीीक्षण नि�:शुुल्क, सरल छ र यसलेे तपााईंकंोो जीीवन बचााउन सक्छ ।

परीीक्षण कसरीी गरे्ने
परीीक्षणमाा कि�टमाा समाावेेश गरि�एकोो सङ्कलन ट्यूूबहरू प्रयोोग गरेर दुुई फरक दि�सााबााट दुुईवटाा साानाा 
नमूूनााहरू लि�नुु समाावेेश हुन्छ । 

तपााईंलंेे नमूूनाा लि�नुुभएकोो मि�ति�हरूसँँग सहभाागीी वि�वरण फाारााम भर्नुु�होोस््, फाारााममाा हस्तााक्षर गर्नुु�होोस्् र 
यसलााई तपााईंकंोो सङ्कलन ट्यूूबहरूकोो सााथ जवााफ-भुुक्ताानीी गरि�एकोो खााममाा समाावेेश गर्नुु�होोस्् । योो सबैै 
प्यााथोोलोोजीी प्रयोोगशाालाामाा पठााउनुुहोोस्् ।

समाावेेश गरि�एकोो चरण-चरणकाा नि�र्देशनहरू हेेर्नुु�होोस््, वाा www.health.gov.au/nbcsp-kit-video माा 
परीीक्षण कसरीी गर्नेे भन्नेेबाारेे भि�डि�योो हेेर्नुु�होोस््।

तपााईं ंपरीीक्षण कि�ट हेेल्पलााइनलााई 1800 930 998 माा सोोमबाारदेखि� शुुक्रबाार बि�हाान ७.३० बजेेदेेखि� 
बेेलुुकाा १० बजेेसम्म र सप्तााहन्तमाा बि�हाान ९ बजेेदेेखि� बेेलुुकाा ७ बजेेसम्म फोोन गर्नन सक्नुुहुन्छ ।

परीीक्षण गर्नन सम्झनकाा 
लाागि� सुुझाावहरू
l	� यसलााई शौौचाालयकोो छेेउमाा 

रााख्नुु�होोस््
l	� यसलााई अर्कोो २ हप्तााभि�त्र पूूराा 

गरु्नु�होोस्् ।
l	� तपााईंंलेे आफ्नोो नमूूनाा लि�ने 

दि�नहरूकोो लाागि� रि�मााइन्डर  
सेेट गरु्नु�होोस्् ।
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सहीी नति�जाा प्रााप्त गर्नन
परीीक्षणलेे दि�साामाा रगतकोो साानोो माात्राा पत्ताा लगााउँँछ । यदि� तपााईंकंोो नमूूनााहरूमाा रगत छ 
भनेे, योो समयसँँगैै क्षय हुन सक्छ ।

परीीक्षण सहीी छ भनेेर सुुनि�श्चि�त गर्नन:
l	�परी ीक्षण गर्नुु�अघि� आफ्नोो महि�नाावाारीी समााप्त गरेपछि� तीीन दि�न पर्खखनुुहोोस््
l	� एक अर्काा�कोो ३ दि�नभि�त्र दुुवैै नमूूनााहरू संंकलन गर्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस््
l	� तपााईंकंोो नमूूनााहरू सकेेसम्म चाँँ�डोो मेेल गर्नुु�होोस्् – पहि�लोो नमूूनाा लि�इएकोो १४ दि�नभि�त्र 

प्रयोोगशाालाालेे नमूूनााहरू प्रााप्त गर्नन आवश्यक छ
l	� तपााईंकंोो नमूूनााहरू फ्रि�जमाा (वाा कतै चि�सोो) माा रााख्नुु�होोस्् जबसम्म तपााईं ंति�नीीहरूलााई 

पोोस्ट गर्नन तयाार हुनुुहुन्न
l	�जवा ाफकोो लाागि� भुुक्ताानीी गरि�एकोो खााममाा नमूूनााहरू फर्काा�उँँदाा, यसलााई दि�नकोो चि�सोो 

समयमाा पोोस्ट गर्नुु�होोस्् (वाा यसलााई हुलााक काार्याा�लयमाा लैैजाानुुहोोस््)
l	� तपााईंलंेे प्रयोोग गरि�रहनुु भएकोो कुुनैै पनि� औषधि� सेेवन गरि�रहनुुहोोस्् र परीीक्षण गर्नुु�अघि� 

तपााईंलंेे साामाान्य रूपमाा खााएजसरीी ।

तपााईंकंोो नमूूनााहरू चि�सोोमाा रााख्दाा
पोोष्ट गर्नुु�अघि�, फ्रि�ज तपााईंकंोो नमूूनााहरूकोो लाागि� उत्तम ठााउँँ होो । ट्यूूबहरूलााई आपूूर्ति�ि 
गरि�एकोो प्लाास्टि�ककोो झोोलाामाा रााख्नुु�होोस्् । चि�न्ताा नलि�नुुहोोस््, झोोलााकोो जि�प बन्द हुँँदाा योो 
सफाा हुन्छ । नमूूनााहरू फ्रि�ज नगर्नुु�होोस्् ।

म फेेरि� कि�ट प्रााप्त गर्नन चााहन्न
जबकि� ४५ बर्षषभन्दाा मााथि�कोो नि�यमि�त आन्द्राा जाँँ�चलााई धेेरैै प्रोोत्सााहि�त गरि�न्छ, योो तपााईंकंोो 
छनौौट होो ।

तपााईंलंेे आफ्नोो परीीक्षण कि�ट प्रााप्त गर्नन वाा काार्ययक्रमबााट बााहि�र नि�स्कन ढि�लााइ गर्नन सक्नुुहुन्छ 
। तपााईं ंकुुनैै पनि� समयमाा फेेरि� साामेेल हुन सक्नुुहुन्छ ।

l	� यदि� तपााईं ंसहभाागि�ताामाा ढि�लााइ गर्नुु�हुन्छ भनेे, तपााईंलंेे पुुनःः  साामेेल हुन चााहेेकोो मि�ति� 
छनौौट गर्नन सक्नुुहुन्छ ।

l	� यदि� तपााईंलंे ेबााहि�रि�नेगर्नुु�भयोो भने, तपााईंलंे ेकाार्ययक्रमबााट थप निः�ः शुलु्क परीीक्षण कि�ट वाा 
पत्रााचाार प्रााप्त गर्नु�हुने ेछैैन । तपााईंलंे ेबााहि�रि�ने ेआफ्नोो छनौौट पुुष्टि� गर्ने ेपत्र प्रााप्त गर्नु�हुनेछे ।

ढि�लााइ गर्नन वाा बााहि�रि�न, www.ncsr.gov.au माा रााष्ट्रि�ि य क्याान्सर परीीक्षण रजि�स्टरमाा  सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस्् वाा 1800 627 701 मााफोोन गरेर ।
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केे म मेेरोो कि�ट अर्कोो व्यक्ति�लााई दि�न सक्छुु?
यदि� तपााईं ंपरीीक्षण गर्नन चााहनुुहुन्न भनेे, अनाावश्यक कि�टलााई फोोहोोर बि�नमाा रााख्नुु�होोस्् । 
कृृपयाा आफ्नोो कि�ट अर्कोो व्यक्ति�लााई नदि�नुुहोोस्् वाा मेेलमाार्फफ त फि�र्ताा� नगर्नुु�होोस्् ।

यदि� तपााईं ंपरीीक्षण गर्नन चााहनेे कसैैलााई चि�न्नुहुन्छ भनेे
यदि� उनीीहरू ४५ देेखि� ७४ वर्षषकाा छन्् भनेे, अस्ट्रेे�लि �यााकोो ठेेगाानाा भएकाा अष्ट्रेे�लि �यााकाा 
बाासि�न्दाा हुन्् भनेे, उनीीहरूलेे www.ncsr.gov.au/boweltest माा वाा 1800 627 701 
माा फोोन गरेर आन्द्राा (वाावेेल) स्क्रि�नि�ङ कि�ट पठााउन अनुुरोोध गर्नन सक्छन््। ति�नीीहरूलेे थप 
जाानकाारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp माा पनि� जाान सक्छन्् वाा कि�ट प्रााप्त 
गर्नेेबाारेेमाा आफ्नोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नन सक्छन्् ।

आन्द्राा स्वाास्थ्यकोो बाारेेमाा चि�न्ताा भएकाा काार्ययक्रमकोो लाागि� योोग्य नभएकाा व्यक्ति�हरूलेे 
आफ्नोो डााक्टरसँँग परीीक्षण वि�कल्पहरूकोो बाारेेमाा छलफल गर्नुु�पर्छछ  । ति�नीीहरूकोो डााक्टरलेे 
मेेडि�केयरद्वााराा कभर गरि�एकोो गैैर-काार्ययक्रम कि�ट सि�फाारि�स गर्नन सक्छन्् ।

गैैर-काार्ययक्रम परीीक्षण कि�टहरू अनलााइन वाा केेमि�स्टबााट पनि� खरि�द गर्नन सकि�न्छ ।

तपााईंकंोो नति�जाा प्रााप्त गर्दाा�
तपााईंकंोो नति�जाा परीीक्षणकोो लाागि� तपााईंकंोो नमूनूााहरू पोोस्ट गरेकोो चाार हप्तााभि�त्र तपााईं ंर 
तपााईंकंोो डााक्टर (यदि� तपााईंलंे ेकुुनै ैमनोोनि�त गर्नुु�भयोो भने) लााई पठााइनेेछ ।

यदि� तपााईं ंदर्ताा� हुनुुहुन्छ भनेे तपााईंकंोो नति�जाा तपााईंकंोो My Health Record माा पनि� 
पठााइनेेछ । यदि� तपााईं ंयोो हुन चााहनुुहुन्न भनेे, तपााईंलंेे नमूूनााहरू फर्काा�उँँदाा तपााईंकंोो 
सहभाागीी वि�वरण फाारााममाा योो संंकेेत गर्नन सक्नुुहुन्छ ।

यदि� तपााईंकंोो नति�जाा My Health Record माा पठााइयोो र तपााईंलंेे यसलााई हटााउन चााहेेकोो 
नि�र्णणय गर्नुु�भयोो भनेे, तपााईंलंे ेMy Health Record माा लग इन गरेर वाा हेेल्पलााइनमाा फोोन 
गरेर योो गर्नन सक्नुुहुन्छ, जुुन 1800 723 471माा २४/७ उपलब्ध छ ।

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.health.gov.au/nbcsp
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नेेगेेटि�भ (नकााराात्मक) परि�णााम
नकााराात्मक परि�णाामकोो मतलब तपााईंकंोो नमूनूााहरूमाा कुुनै ैरगत फेेलाा परेन । दुुई वर्षषमाा फेेरि� 
परीीक्षण गर्नु�होोस् ्।

जबकि� परीीक्षणलेे धेरैेैजसोो आन्द्राा क्याान्सरहरू पत्ताा लगााउन सक्छ, केेहीी आन्द्राा क्याान्सरहरू 
हुँँदाा कहि�केकााहींं�  रगत देेखि�न्छ । यसैैलेे प्रते्येक दुुई वर्षषमाा जाँ �ँच गर्नुु� र नकााराात्मक नति�जाा प्रााप्त 
गरेपछि� लक्षण वाा संंकेेतहरू देेखाा परेमाा आफ्नोो डााक्टरसँँग  
कुुराा गर्नु� महत्त्वपूरू्णण हुन्छ (पृृष्ठ १० माा आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो बाारेेमाा हेेर्नुु�होोस्)् ।

पोोजि�टि�भ (सकााराात्मक) परि�णााम
सकााराात्मक नति�जााकोो मतलब तपााईंकंोो नमूनूााहरूमाा रगत भेेटि�योो । तपााईंलंे ेसकेेसम्म चाँँ�डोो 
आफ्नोो डााक्टरसँँग नति�जााकोो बाारेेमाा छलफल गर्नन आवश्यक छ । 

सकााराात्मक नति�जााकोो मतलब तपााईंलंााई क्याान्सर छ भन्ने ेहोोइन । योो पोोलि�प्स, बवाासीीर वाा 
आन्द्रााकोो सूूजनजस्ताा अन्य अवस्थााहरूकोो काारण हुन सक्छ, तर योो अनुुसन्धाान गर्नन महत्त्वपूरू्णण छ 
।

तपााईंकंोो डााक्टरले तपााईंलंााई रक्तस्राावकोो काारण पत्ताा लगााउन थप नि�दाान परीीक्षण गर्नन सि�फाारि�स 
गर्नन सक्छ, जस्तै ैकोोलोोनोोस्कोोपीी ।

अनि�र्णि�ित वाा कुुनैै नति�जाा छैैन 
एक अनि�र्णाा�यक वाा कुुनै ैनति�जाा नभएकोो मतलब एक वाा दुुबै ैनमूनूााहरू प्रयोोगशाालााद्वााराा परीीक्षण 
गर्नन असमर्थथ थि�ए र तपााईंलंे ेफेेरि� परीीक्षण पूूराा गर्नन आवश्यक छ । तपााईंलंााई स्वचाालि�त रूपमाा 
केेहीी हप्तााभि�त्र अर्कोो परीीक्षण कि�ट पठााइनेेछ ।

नि�म्न अवस्थाामाा अनि�र्णाा�यक परि�णााम आउन सक्छ:

l नमूनूाामाा धेेरैै दि�साा थि�योो वाा पर्याा�प्त थि�एन

l सङ्कलन टू्यूब बि�ग्रि�एकोो थि�योो

l कि�टकोो म्यााद सकि�एकोो छ (पछााडि� ‘प्रयोोग गर्ने’े मि�ति� जाँ �ँच गर्नुु�होोस्)्

l नमूनूााहरू पहि�लोो सङ्कलनकोो १४ दि�नभि�त्र परीीक्षण गरि�एकोो थि�एन

l त्यहाँँ� टू्यूब वाा सहभाागीी वि�वरण फाारााममाा कुुनै ैसङ्कलन मि�ति�हरू थि�एनन्् ।

तपााईंकंोो नति�जााकोो अर्थथ केे होो?
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यदि� तपााईंकंोो परीीक्षणकोो नति�जाा सकााराात्मक छ भने 
तपााईंकंोो डााक्टरले तपााईंलंााई कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो लाागि� 
सि�फाारि�स गर्नन सक्छ ।

कोोलोोनोोस्कोोपीी भनेेकोो केे होो ?
कोोलोोनोोस्कोोपीी तपााईंकंोो आन्द्रााभि�त्र हेेर्ने ेप्रक्रि�याा होो 
जब तपााईं ंबेहेोोश अवस्थाामाा (सुुति�रहेेकोो) हुनुहुुन्छ । 
डााक्टरले पोोलीीप्स वाा क्याान्सरयुक्त बृदृ्धि�हरू हेेर्ननकोो 
लाागि� मलााशयमाा जोोडि�एकोो साानोो क्याामेेरााकोो सााथ 
एक साँँ�घुरुोो लचि�लोो टू्यूब घुुसााउँँछन्् ।

प्रक्रि�याा छि�टोो छ र साामाान्यतयाा २० देेखि� ४५ मि�नेटकोो 
बीीचमाा लााग्छ । तपााईंकंोो डााक्टरले ेतपााईंलंााई यस 
प्रक्रि�याासँँग सम्बन्धि�त फााइदााहरू र जोोखि�महरूकोो 
बाारेेमाा सल्लााह दि�न सक्छन्् ।

कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो लाागत
साार्ववजनि�क बि�राामीीकोो रूपमाा कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो लाागि� 
कुुनै ैशुुल्क छैैन । यदि� तपााईंसंँँग नि�जीी बि�राामीीकोो 
रूपमाा तपााईंकंोो कोोलोोनोोस्कोोपीी छ भने तपााईंलंे ेति�र्नुु� 
पर्ने ेहुन सक्छ । तपााईंलंे ेकोोलोोनोोस्कोोपीी गर्नुु�अघि� कुुनैै 
पनि� खर्चचकोो बाारेेमाा आफ्नोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु�पर्छछ  । 

यदि� कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो गर्दाा� केेहीी 
देेखि�योो भनेे
यदि� पोोलि�पहरू वाा अन्य वृृद्धि�हरू भेटेि�एमाा, डााक्टरले 
साामाान्यतयाा ति�नीीहरूलााई तुुरुन्तै ैहटााउनेछेन् ्। 
ति�नीीहरूलााई परीीक्षण गर्नन प्रयोोगशाालाामाा पठााइनेेछ ।

यदि� आन्द्रााकोो क्याान्सर भेेटि�योो भने तपााईंलंााई 
शल्यक्रि�याा आवश्यक पर्नन सक्छ । यदि� योो प्राारम्भि�क 
चरणमाा फेेलाा पर्योो भने, ९०% भन्दाा बढीी केेसहरूमाा 
आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो सफलताापूूर्ववक उपचाार गर्नन 
सकि�न्छ । काार्ययक्रममाार्फफ त फेेलाा परेकाा अधि�कांं�श 
क्याान्सरहरू प्राारम्भि�क चरणमाा थि�ए ।

यदि� तपााईं ंअर्कोो परीीक्षण हुनुुअघि� आन्द्रााकोो 
क्याान्सरकोो कुुनै ैसंकेंेतहरू वि�काास गर्नुु�हुन्छ भनेे 
तपााईंलंे ेआफ्नोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नु�पर्छछ  (हेेर्नुु�होोस्् 
आन्द्रााकोो क्याान्सरकाा संंकेेतहरू र लक्षणहरू, 
पृषृ्ठ ११) ।

कोोलोोनोोस्कोोपीीपछि� फेेरि� परीीक्षण
यदि� कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो समयमाा पोोलि�प्स वाा अन्य 
वृृद्धि�हरू भेेटि�एमाा तपााईंकंोो डााक्टरले ेथप परीीक्षण 
र उपचाारकोो बाारेेमाा सल्लााह दि�नेेछन्् र नि�रन्तर 
आन्द्रााकोो क्याान्सर परीीक्षण तपााईंकंोो लाागि� सहीी छ कि� 
छैैन बतााउनेछेन्् ।

यदि� कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो समयमाा कुुनैै पोोलि�प्स वाा 
अन्य वृृद्धि�हरू फेेलाा परेेन भने ेतपााईं ंआफ्नोो 
अर्कोो परीीक्षण रााउन्ड छोोड््न सक्नुहुुन्छ र यसकोो 
सट्टाामाा तपााईंकंोो अन्ति�म कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो चाार 
वर्षषपछि� फेेरि� परीीक्षण सुुरु गर्नन सक्नुहुुन्छ । योो हाालकोो 
क्लि�नि�कल सल्लााहमाा आधाारि�त छ । रि�मााइन्डरकोो 
रूपमाा तपााईंकंोो अन्ति�म परीीक्षण गरेकोो दुुई वर्षषपछि� 
हाामीी तपााईंलंााई यस ‘स्कि�प रााउन्ड’ कोो बाारेेमाा पत्र 
पठााउनेछेौंं�  – तर यदि� तपााईं ंपरीीक्षण रााउन्ड नछोोड््न 
रुचााउनुहुुन्छ भने ेतपााईंलंे ेअझैै पनि� कि�ट पठााउन 
अनुरुोोध गर्नन सक्नुहुुन्छ ।

यदि� तपााईंकंोो परि�णााम पोोजि�टि�भ देेखि�योो भनेे

9 %
आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो  

सफलताापूूर्ववक उपचाार गर्नन  
सकि�न्छ यदि� चाँँ�डैै फेेलाा  

पर्योो भनेे 

भन्दाा बढीी
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आन्द्रााकोो क्याान्सर प्राायःः  कोोलोोन वाा मलााशय (ठूूलोो 
आन्द्राा) भि�त्र वि�कसि�त हुन्छ ।

तपााईंकंोो आन्द्राालेे केे गर्छछ
तपााईंकंोो आन्द्राा तपााईंकंोो पााचन प्रणाालीीकोो भााग होो 
। तपााईंकंोो शरीीरकोो योो भाागलेे खाानाा टुुक्राा पाार्छछ  र 
यसलााई आन्द्रााकोो चााल (पूू) माा तपााईंकंोो शरीीरबााट 
बााहि�र जाान्छ ।

तपााईंकंोो आन्द्रााकोो तीीन भाागहरू छन््
l	�को ोलोोन – मुुख्यतयाा पाानीी अवशोोषि�त  

गर्ददछ ।
l	�सा ानोो आन्द्राा – टुुक्रि�एकाा खाानााबााट पोोषक 

तत्वहरू अवशोोषि�त गर्ददछ ।
l	� मलााशय – यसलेे शरीीरबााट तल (गुुद्वाार) बााट 

पाारि�त नभएसम्म पूू भण्डाारण गर्ददछ ।

आन्द्रााकोो क्याान्सर कसरीी वि�काास हुन्छ 

l	� धेेरैैजसोो आन्द्राा क्याान्सरहरू आन्द्रााकोो 
लााइनि�ङमाा पोोलि�प भनि�नेे साानाा लम्पहरूबााट 
वि�काास हुन्छन्् ।

l	� सबैै पोोलि�पहरू क्याान्सरमाा परि�णत  
हुँँदैनन्् ।

l	�पो ोलि�प्स हटााउँँदाा आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो 
जोोखि�म कम हुन्छ ।

कोोलोोन

साानोो आन्द्राा

मलााशय

गुुद्वाार

आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो बाारेेमाा
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आन्द्रााकोो क्याान्सरकाा संंकेेत र 
लक्षणहरू
तपााईंलंेे प्राारम्भि�क संंकेेतहरू यााद नगरीी आन्द्रााकोो 
क्याान्सर वि�कसि�त हुन सक्छ । संंकेेतहरूमाा नि�म्न 
कुुरााहरू समाावेेश हुन सक्छन््:

l	� तपााईंकंोो दि�साा वाा शौौचाालय बााउलमाा रगत

l	� तपााईंकंोो शौौचाालयकोो बाानीीमाा परि�वर्ततनहरू, 
जस्तैै पाातलोो दि�साा, गम्भीीर कब्जि�यत र/वाा 
साामाान्यभन्दाा बढीी पटक दि�साा गर्नन आवश्यक 
हुन्छ 

l	�पे ेट दुुख्नेे

l	�बि�ना ा काारण थकाान महसुुस हुनेे 

l	�वि�ना ाकाारण वजन घट्नेे ।

यदि� तपााईंसंँँग यीी लक्षणहरू छन्् भनेे, यसकोो 
मतलब योो होोइन कि� तपााईंलंााई आन्द्रााकोो क्याान्सर 
छ, तर तपााईंकंोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण 
छ । 

अधि�कांं�श आन्द्राा क्याान्सरकाा घटनााहरू ४५ 
वर्षषभन्दाा मााथि�काा व्यक्ति�हरूमाा देेखाा पर्छछन् ,् तर 
यसले ेजोोकोोहीीलााई पनि� असर गर्नन सक्छ । परि�वाार 
र सााथीीहरूलााई उनीीहरूकोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नन 
प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस् ्यदि� ति�नीीहरू चि�न्ति�त छन्् भने े।

कुुन कुुराालेे तपााईंकंोो आन्द्रााकोो 
क्याान्सरकोो जोोखि�म बढााउन सक्छ
धुुम्रपाान गर्नेे, बढीी तौौल भएकाा, तााजाा तरकाारीी र 
फलफूलमाा कम खाानाा खाानेे, र राातोो र प्रशोोधि�त 
माासुु धेेरैै खाानेे व्यक्ति�हरूलााई आन्द्रााकोो 
क्याान्सरलगाायत धेेरैै क्याान्सरकोो जोोखि�म बढ््छ ।

तपााईंकंोो आन्द्रााकोो क्याान्सर हुनेे जोोखि�म बढीी भए 
र नि�म्न अवस्थाामाा कुुन परीीक्षण सहीी हुन्छ भन्नेेबाारेेमाा 
आफ्नोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््:

l	�क्रो ोहन रोोग वाा अल्सरेेटि�भ कोोलााइटि�सजस्ताा 
सुुन्नि�नेे आन्द्रााकोो रोोग

l	��पहि�ले े आन्द्राामाा क्याान्सर नभएकोो ट्यूूमर थि�योो

l	� आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो पाारि�वाारि�क इति�हाास 
। यसमाा एक नजि�ककोो नाातेेदाार संंलग्न हुन्छ 
जसलेे ६० वर्षषभन्दाा कम उमेेरमाा आन्द्रााकोो 
क्याान्सर वि�काास गर्योो (उदााहरणकाा लाागि�, 
आमााबााबुु, भााइ, वाा बहि�नीी); वाा तपााईंसंँँग 
एकभन्दाा बढीी नजि�ककोो त्यस्तोो नाातेेदाार छ 
जसलााई कुुनैै पनि� उमेेरमाा आन्द्रााकोो क्याान्सर 
थि�योो ।

थकाान

वि�नााकाारण वजन घट््नेे

पेेट दुुखे्ने

कब्जि�यत

दि�साामाा रगत

दि�सााकोो बाानीी परि�वर्ततन

खुुकुुलोो दि�साा

आन्द्रााकोो क्याान्सरकाा  
संंकेेत र लक्षणहरू थााहाा 
पााउनुुस््
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आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो जोोखि�म कसरीी कम गरे्ने
स्वस्थ र बलि�योो रहन तथाा आन्द्रााकोो क्याान्सरकोो जोोखि�म कम गर्नन:
l	� उपचाार गर्नन सजि�लोो हुँँदाा आन्द्राामाा बदलाावहरू चाँँ�डैै पत्ताा लगााउन मद्दत गर्नन प्रत्येेक दुुई वर्षषमाा जाँँ�च 

गर्नुु�होोस््
l	� अधि�क तरकाारीी, फलफूल, अन्न र फल (सि�मीी) कोो स्वस्थ आहाार खाानुुहोोस््
l	�बे ेकन, ह्यााम र केेहीी ससेेजहरूजस्ताा कम राातोो माासुु र प्रशोोधि�त माासुु खाानुुहोोस््
l	� प्रत्येेक दि�न कम्ति�माा ३० मि�नेेट शाारीीरि�क रूपमाा सक्रि�य हुनुुहोोस््, र कम बसु्नुहोोस््
l	� तपााईंलंेे पि�उनेे रक्सीीकोो माात्राा कम गर्नुु�होोस््
l	�धु ुम्रपाान नगर्नुु�होोस्् ।

स्वस्थ र बलि�योो

H2O
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रााष्ट्रि�िय क्याान्सर परीीक्षण रजि�स्टरद्वााराा 
रााखि�एकोो जाानकाारीी
रााष्ट्रि�ि य क्याान्सर परीीक्षण रजि�स्टर (National 
Cancer Screening Register) अष्ट्रेे�लि �याा 
सरकाारकोो स्वाास्थ्य र वृृद्ध हेेरचााह वि�भााग 
(Department of Health and Aged Care) कोो 
तर्फफ बााट टेेल्स्ट्राा�  स्वाास्थ्य (Telstra Health) द्वााराा 
गरि�न्छ । यसलेे व्यक्ति�गत जाानकाारीी रााख्छ जस्तैै:
l	� तपााईकोो सम्पर्कक  वि�वरण
l	� तपााईंकंोो काार्ययक्रम परीीक्षणकोो नति�जाा 
l	�� तपााईंकंोो मनोोनीीत डााक्टरकोो नााम 
l	�� तपााईंकंोो काार्ययक्रम परीीक्षण (जस्तैै 

कोोलोोनोोस्कोोपीी) पछि� हुन सक्नेे थप 
परीीक्षणहरूकोो परि�णाामहरू

l	� तपााईं ंर रजि�स्टरबीीचकोो कुुनैै पत्रााचाार ।

योो जाानकाारीी कसरीी प्रयोोग गरि�न्छ
योो जाानकाारीी नि�म्नकोो लाागि� प्रयोोग गरि�नेेछ:
l	� तपााईंलंााई आफ्नोो परीीक्षण कि�ट गर्नन सम्झााउन
l	�� अनुुगमन र स्वाास्थ्य सेेवााहरूमाा पहुँँच प्रााप्त 

गर्नन तपााईंलंााई मद्दत गर्नन
l	�� तपााईंलंााई भवि�ष्यमाा अर्कोो परीीक्षण कि�ट गर्नन 

आमन्त्रि�त गर्नन
l	� तपााईंकंोो परीीक्षण परि�णााम अनुुरोोध गर्नन 

काार्ययक्रमकोो प्यााथोोलोोजीी प्रदाायकलााई सम्पर्कक  
गर्नन 

l	�� अष्ट्रेे�लि �याामाा आन्द्राा क्याान्सर काार्ययक्रम र यसकोो 
प्रभाावकोो अनुुगमन र मूूल्यााङ्कन गर्नुु�होोस्् ।

मेेरोो जाानकाारीी कसलेे देेखे्नेछ?

रजि�स्टरमाा रााखि�एकोो व्यक्ति�गत जाानकाारीी 
अष्ट्रेे�लि �याा सरकाारकोो स्वाास्थ्य र वृृद्ध हेेरचााह वि�भााग 
(Australian Government Department of 
Health and Aged Care) र काार्ययक्रमअन्तर्गगत 
सेेवााहरू प्रदाान गर्नेे पेेशेेवरहरूलााई प्रदाान गर्नन 
सकि�न्छ, जस्तैै:
l	� तपााईंकंोो मनोोनीीत डााक्टर
l	�चि�कि� त्साा वि�शेेषज्ञहरू 
l	�� तपााईंकंोो नमूूनाा परीीक्षणकोो लाागि� जि�म्मेेवाार 

प्यााथोोलोोजीी प्रयोोगशाालाा
l	� रााज्य र प्रदेेश स्वाास्थ्य वि�भाागकाा कर्ममचाारीीहरू 

र कराार सेेवाा प्रदाायकहरू
l	� अष्ट्रेे�लि �यन इन्स्टि�च्युुट अफ हेेल्थ एण्ड वेेलफेर
l	� अधि�काारप्रााप्त तेेस्रोो पक्षीीय सेेवाा प्रदाायकहरू 
l	� तपााईंलंेे मनोोनयन गर्नुु�भएकोो कुुनैै पनि� 

अधि�काारप्रााप्त तेेस्रोो पक्ष ।

तपााईंकंोो गोोपनीीयतााकोो बाारेेमाा
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गोोपनीीयताा उद्धोोषण
तपााईंकंोो व्यक्ति�गत जाानकाारीी काानूनूद्वााराा सुुरक्षि�त हुन्छ, गोोपनीीयताा ऐन १९८८ (Privacy Act 1988) 
र रााष्ट्रि�िय क्याान्सर परीीक्षण रजि�स्टर ऐन २०१६ (National Cancer Screening Register Act 2016) 
सहि�त, र रााष्ट्रि�िय आन्द्राा क्याान्सर परीीक्षण काार्ययक्रमकोो भाागकोो रूपमाा रााष्ट्रि�िय क्याान्सर परीीक्षण रजि�स्टर 
(National Cancer Screening Register) (NCSR) माा तपााईंकंोो बाारेेमाा जाानकाारीी समाावेेश गर्ने उदे्देश्यलेे 
स्वाास्थ्य र वृृद्ध हेेरचााह वि�भााग (Department of Health and Aged Care)कोो लाागि� संंकलन गरि�न्छ । 
तपााईंकंोो बाारेेमाा व्यक्ति�गत जाानकाारीी सर्भि�िस अष्ट्रेे�लि �याा (मेेडि�केयर र भेेटरन्स अफेेयर्सस वि�भााग) (Services 
Australia (Medicare and Department of Veterans’ Affairs)) बााट पनि� परीीक्षण गर्नन आमन्त्रि�त गर्नेे 
प्रक्रि�यााकोो एक भाागकोो रूपमाा सङ्कलन गरि�न्छ र तपााईंलंे ेपरीीक्षण गरि�सकेेपछि� अनुुगमनकोो लाागि� सङ्कलन 
गर्नन सकि�न्छ। तपााईंकंोो जाानकाारीी NCSR द्वााराा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ वाा तपााईंलंााई स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाान गर्नन, 
खोोज, अनुसुन्धाानकोो उदे्देश्यकाा लाागि� वाा आवश्यक पर्दाा� वाा काानूून वाा अदाालत वाा न्याायााधि�करणकोो आदेेशद्वााराा 
अधि�काार प्रदाान गरि�एकोो छ, अन्य पक्षहरूलााई दि�इएकोो हुन सक्छ । हाामीी तपााईंकंोो व्यक्ति�गत जाानकाारीी कुुनैै 
पनि� वि�देशीी प्रााप्तकर्ताा�हरूलााई खुुलाासाा गर्दैनौंं� ।

थप जाानकाारीी यहाँँ� उपलब्ध छ: www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.

http://www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy
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For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations 
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN
За информации на вашиот јазик, појдете на веб-страницата  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или јавете се во  
Службата за писмено и усно преведување (Translating and  
Interpreting Service) на 13 14 50.

ARABIC
للحصول على المعلومات بلغتك، اطّّلع على الموقع

www.health.gov.au/nbcsp-translations أو اتصل بخدمة الترجمة الخطّية
والشفهية ]Translating and Interpreting Service[ على الرقم 50 14 13.

NEPALESE
तपााईंकंोो भााषाामाा जाानकोारीीकोो लाागि� www.health.gov.au/nbcsp-translations 
माा जाानुहोोस्् वाा अनुवााद री दोभााषेा स्वेाालााईं (Translating and Interpreting 
Service) 13 14 50 माा फोोन �नु�होोस्् ।

POLISH
Aby uzyskać informacje w swoim języku, wejdź na stronę  
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwoń do Telefonicznej 
Służby Tłumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer  
13 14 50.

PORTUGUESE
Para informações em seu idioma, acesse  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Serviço de 
Tradução e Interpretação (Translating and Interpreting Service) em 
13 14 50.

PUNJABI
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.health.gov.au/nbcsp-translations ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ�   
13 14 50 ‘ਤੇੇ ਅਨੁੁ�ਾਦ ਅਤੇੇ ਦੋਭਾਾਸ਼ਾੀਆ�  ਸੇੇ�ਾ (Translating and Interpreting Service) ਨੰੁ�  
ਫ਼ੋੋਨੁ ਕਾਰੋੀ।

PERSIAN
برای اطّلاعات به زبان خودتان، مراجعه کنيد به 

www.health.gov.au/nbcsp-translations يا زنگ بزنيد به خدمات ترجمه کتبی 
و ترجمه شفاهی (Translating and Interpreting Service) به شماره 50 14 13.

CHINESE SIMPLIFIED
有关您所使用语言的信息，请访问  
www.health.gov.au/nbcsp-translations 或致电 翻译及口译服务 

（Translating and Interpreting Service）电话13 14 50。

CHINESE TRADITIONAL
如需獲得中文資訊，請拜訪 www.health.gov.au/nbcsp-translations 或撥打 
翻譯和口譯服務 [Translating and Interpreting Service]的電話 13 14 50。

CROATIAN
Za informacije na vašem jeziku, posjetite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Službu za prevođenje  
i tumačenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

ASSYRIAN
ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܠܫܵܵܘܦܵܵܐ  ܠܸܩܢܵܵܝܵܵܐ ܡܵܵܘܕܥܵܵܢܵܘܼܬܵܵܐ ܒܠܸܸܫܵܵܢܵܵܘܟ݂݂ܘܲܢ، ܣܼܲܲ

 

ܡܬܵܵܐ ܪܓܼܲܲ ܬܵ ܕܬܼܵܲ ܚܒܸܸܪܘܼܼܢ ܩܵܵܐ ܚܸܸܠܸܡܼܲ ܢ ܡܼܵܲ www.health.gov.au/nbcsp-translations ܝܼܲܲ
ܠ ܡܸܵܢܵܝܵܵܢܵܵܐ 50 14 13. )Translating and Interpreting Service) ܥܼܵܲ

HAZARAGI
بلده کسب مالومات زيادتر به زيبون خود خو به نشانی 

 www.health.gov.au/nbcsp-translations بوريد يا بلده خدمات ترجمانی شفاهی
(Translating and Interpreting Service) د شماره 50 14 13 زنگ ديد .و کتبی

GREEK
Για πληροφορίες στη γλώσσα σας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ή καλέστε την Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (Translating and Interpreting Service) στον αριθμό 13 14 50.

HINDI
अपानी भााषाा मंा जाानकोारीी केो गिलाए www.health.gov.au/nbcsp-translations पारी  
जााएँ याा अनुवााद एवंा दुभाागिषायाा से्वाा (Translating and Interpreting Service) कोो  
13 14 50पारी फोोन कोरंी।

ITALIAN
Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations, 
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting 
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌�នជាភាសារប់ស់អ្ននក សមូទៅ�កាន់ទៅ�ហទំព័ំ័រ  
www.health.gov.au/nbcsp-translations ឬទៅ�ទំរូសព័ទទៅ� ទៅសវាប់កប្រែម្រាប់ភាសាសរទៅសរ 
និងភាសាផ្ទាទ ល់់�ត់៌ (Translating and Interpreting Service) តាមទៅល់ខ 13 14 50។

KOREAN
한국어로 된 정보를 원하시면 www.health.gov.au/nbcsp-translations를 
방문하거나 13 14 50번으로 통번역 서비스 (Translating and Interpreting 
Service)에 전화하십시오.

SERBIAN
За информације на вашем језику, посетите  
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позовите Службу  
за превођење и тумачење (Translating and Interpreting Service)  
на 13 14 50.

SPANISH
Para obtener información en su idioma, visite  
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traducción 
e Interpretación (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH
Kendi dilinizde bilgi almak için www.health.gov.au/nbcsp-translations 
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayın.

VIETNAMESE
Để biết thông tin bằng ngôn ngữ của mình, hãy truy cập trang mạng 
www.health.gov.au/nbcsp-translations hoặc gọi cho Dịch vụ Phiên 
dịch và Thông ngôn (Translating and Interpreting Service) theo số  
13 14 50.

RUSSIAN
Для получения информации на вашем языке посетите сайт 
www.health.gov.au/nbcsp-translations или позвоните в Службу 
письменного и устного перевода (Translating and Interpreting 
Service) по номеру 13 14 50.
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सहयोोग चााहि�न्छ?
आफ्नोो वि�वरण अद्याावधि�क गरु्नु�होोस््, सहभाागि�ताा व्यवस्थाापन गरु्नु�होोस्् र परीीक्षण 
 जाानकाारीी हेेरु्नु�होोस््
रााष्ट्रि�ि य क्याान्सर परीीक्षण रजि�स्टर 1800 627 701 

www.ncsr.gov.au

परीीक्षण कि�ट कसरीी गरे्ने भनेेर पत्ताा लगााउनुुहोोस््

परीीक्षण कि�ट हेेल्पलााइन 1800 930 998
वाा यहाँँ� छोोटोो भि�डि�योो हेेर्नुु�होोस््  
www.health.gov.au/nbcsp

नू्यून दृष्टि� भएकाा माानि�सहरूकाा लाागि� पहुँँच गरे्ने स्रोोतहरू

रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सर जाँँ�च काार्ययक्रम (National  
Bowel Cancer Screening Program) 

www.health.gov.au/
nbcsp-resources-low-vision

श्रवण कमजोोरीीमाा मद्दत गरे्ने पहुँँच सेेवााहरू

टेेलि�टााइपरााइटर (TTY) सेेवाा 1800 810 586

क्याान्सर र स्थाानीीय क्याान्सर सेेवााहरूकोो बाारेेमाा प्रशि�क्षि�त कर्ममचाारीीहरूसँँग कुुराा गरु्नु�होोस््

क्याान्सर कााउन्सि�ल अष्ट्रेे�लि �याा 13 11 20 
www.cancer.org.au

अनुुवाादि�त साामग्रीी र अक्षरहरूमाा पहुँँच गरु्नु�होोस््

रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सर जाँँ�च काार्ययक्रम (National  
Bowel Cancer Screening Program) 

www.health.gov.au/ 
nbcsp-translations

दोोभााषेे सेेवााहरूमाा पहुँँच गरु्नु�होोस््

अनुवुााद र दोोभााषेे सेवेाा (Translating and Interpreting 
Service)

13 14 50 
www.tisnational.gov.au

रााष्ट्रि�ि य आन्द्राा क्याान्सर परीीक्षण काार्ययक्रम 
(National Bowel Cancer Screening 
Program) बाारेे थप थााहाा पााउनुुहोोस््

www.health.gov.au/nbcsp

http://www.ncsr.gov.au
www.health.gov.au/nbcsp
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp
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