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Xét nghiệm ruột đơn giản có thể cứu mạng quý vị
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[bookmark: _Toc159100426]Sơ lược về Chương trình Tầm soát Ung thư Ruột Toàn quốc (The National Bowel Cancer Screening Program)
Chương trình Tầm soát Ung thư Ruột Toàn quốc (The National Bowel Cancer Screening Program) nhằm giảm tử vong do ung thư ruột bằng cách phát hiện các dấu hiệu chớm phát bệnh. 
Người đủ điều kiện từ 45 đến 74 tuổi có thể làm xét nghiệm tầm soát qua chương trình này.
Chương trình này được Cơ quan Đăng ký Quốc gia Tầm soát Ung thư (National Cancer Screening Register) hỗ trợ, và họ sẽ mời và nhắc người dân làm xét nghiệm tầm soát và thực hiện các bước tiếp theo trong hành trình tầm soát ung thư.
Bộ vật dụng xét nghiệm kế tiếp sẽ tự động gửi đến quý vị qua đường bưu điện mỗi 2 năm sau khi quý vị hoàn thành xét nghiệm tầm soát lần sau cùng. Quý vị cũng có thể hỏi bác sĩ để xin bộ vật dụng xét nghiệm.
Ai nên làm xét nghiệm này
· Tất cả những người đủ điều kiện từ 45 đến 74 tuổi.
· Ngay cả người sung sức và khỏe mạnh. Tuổi tác là yếu tố nguy cơ lớn nhất với ung thư ruột.
· Người đã từng làm xét nghiệm này trước đây – nên làm xét nghiệm tầm soát mỗi hai năm.

Nếu quý vị có dấu hiệu, triệu chứng hoặc gia đình có người mắc ung thư ruột, xét nghiệm này có thể không phù hợp với quý vị (xem Những dấu hiệu và triệu chứng ung thư ruột, trang 11). Quý vị có thể không cần làm xét nghiệm nếu đã nội soi đại tràng trong hai năm qua hoặc đang gặp bác sĩ về các vấn đề đường ruột. Hãy nói chuyện với bác sĩ về các lựa chọn dành cho mình.


Tại sao quý vị nên làm xét nghiệm này
· Xét nghiệm này có thể cứu mạng quý vị.
· Ung thư ruột có thể phát triển mà quý vị không nhận thấy những dấu hiệu ban đầu.
· Nguy cơ bị ung thư ruột tăng theo tuổi tác.
· Nếu phát hiện sớm, hơn 90% trường hợp ung thư ruột có thể điều trị thành công.
· Bác sĩ khuyên người từ 45 đến 74 tuổi nên làm xét nghiệm tầm soát mỗi hai năm.

80% người bị ung thư ruột không có tiền sử gia đình về bệnh này
[image: Picture showing 100 people, with 80% in dark blue and 20% in orange.]

[bookmark: _Toc48057460]Xét nghiệm này phát hiện điều gì
Xét nghiệm này gọi là xét nghiệm phát hiện máu ẩn trong phân bằng phương pháp miễn dịch hóa học hoặc iFOBT. Xét nghiệm này kiểm tra các dấu vết một ít máu trong phân quý vị. Máu này thường không nhìn thấy được hoặc rất khó nhìn thấy.
Ung thư ruột hoặc polyp (mẩu thịt thừa) có thể phát triển ở thành bên trong của ruột. Thông thường, một ít máu rò rỉ từ những khối u này và có thể phát hiện thấy trong phân trước khi nhận biết các dấu hiệu khác.
[image: Image showing how bowel cancer can develop from normal cells that turn into abnormal cells that multiply.]
Hình 1: Ung thư ruột có thể phát triển như thế nào
Giảm nguy cơ phát triển ung thư ruột
Polyp không phải là ung thư nhưng có thể biến thành ung thư qua thời gian. Polyp có thể được loại bỏ dễ dàng, làm giảm nguy cơ phát triển ung thư ruột.
Kết quả xét nghiệm dương tính không phải là chẩn đoán bị ung thư. Nếu phát hiện thấy máu trong mẫu phân quý vị, quý vị sẽ cần gặp bác sĩ để thảo luận về kết quả càng sớm càng tốt. Bác sĩ có thể đề nghị nội soi đại tràng hoặc xét nghiệm chẩn đoán khác để tìm ra nguyên nhân gây chảy máu (xem Kết quả của quý vị có nghĩa gì, trang 8).


[bookmark: _Toc159100427]Bộ vật dụng xét nghiệm
Xét nghiệm tầm soát tại nhà là miễn phí, đơn giản và có thể cứu mạng quý vị.
[image: A picture of the National Bowel Cancer Screening Program test kit.]

Những lời khuyên cần nhớ khi làm xét nghiệm
· Đặt bộ vật dụng xét nghiệm cạnh phòng vệ sinh.
· Làm xét nghiệm trong vòng 2 tuần tới.
· Đặt lời nhắc cho những ngày quý vị sẽ lấy mẫu phân.

Cách làm xét nghiệm
Xét nghiệm bao gồm lấy hai mẫu nhỏ từ hai lần đại tiện khác nhau bằng các ống lấy mẫu trong bộ vật dụng xét nghiệm.
Điền ngày quý vị lấy mẫu vào mẫu đơn chi tiết về người tham gia, ký tên vào mẫu đơn và cho đơn và ống lấy mẫu vào phong bao hồi đáp đã trả phí. Gửi tất cả qua đường bưu điện đến phòng xét nghiệm bệnh lý.
Xem hướng dẫn từng bước gửi kèm hoặc xem video về cách làm xét nghiệm tại www.health.gov.au/nbcsp-kit-video.
Quý vị cũng có thể gọi tới Đường dây trợ giúp về Bộ vật dụng Xét nghiệm (Test Kit Helpline) theo số 1800 930 998 từ 7:30 sáng đến 10 giờ tối, thứ Hai đến thứ Sáu và cuối tuần từ 9 giờ sáng đến 7 giờ tối.


Để nhận được kết quả chính xác
Xét nghiệm này phát hiện một lượng máu nhỏ trong phân. Nếu có máu trong mẫu của quý vị, nó có thể phân hủy theo thời gian.
Để đảm bảo kết quả xét nghiệm là chính xác: 
· đợi ba ngày sau khi hết kinh nguyệt trước khi làm xét nghiệm
· cố gắng lấy cả hai mẫu trong vòng 3 ngày
· gửi mẫu của quý vị càng sớm càng tốt – phòng thí nghiệm cần nhận được mẫu trong vòng 14 ngày kể từ khi lấy mẫu đầu tiên
· bảo quản mẫu trong tủ lạnh (hoặc nơi mát mẻ) cho đến khi quý vị sẵn sàng để gửi chúng đi
· khi gửi mẫu trong phong bao hồi đáp đã trả phí, hãy gửi qua đường bưu điện vào lúc trời mát hơn trong ngày (hoặc mang đến bưu điện)
· tiếp tục dùng bất kỳ loại thuốc nào quý vị đang dùng và ăn uống như bình thường trước khi làm xét nghiệm.
Giữ mẫu của quý vị ở nơi mát mẻ
Trước khi gửi đi, tủ lạnh là nơi tốt nhất cho mẫu của quý vị. Đặt các ống vào túi nhựa có sẵn. Đừng lo lắng, nó sẽ sạch sẽ vì túi được đóng kín bằng zip. Không làm đông đá mẫu phân.
Tôi không muốn nhận bộ vật dụng xét nghiệm nữa
Mặc dù rất nên làm xét nghiệm ruột thường xuyên ở độ tuổi trên 45 nhưng đó là lựa chọn của quý vị.
Quý vị có thể trì hoãn việc nhận bộ vật dụng xét nghiệm hoặc chọn không tham gia chương trình. Quý vị có thể tham gia lại bất cứ lúc nào. 
· Nếu trì hoãn tham gia, quý vị có thể chọn ngày quý vị muốn tham gia lại.
· Nếu chọn không tham gia, quý vị sẽ không nhận được thêm bất kỳ bộ vật dụng xét nghiệm miễn phí hoặc thư từ nào từ chương trình. Quý vị sẽ nhận được lá thư xác nhận lựa chọn không tham gia của mình. 
Để trì hoãn hoặc không tham gia, hãy liên hệ với Cơ quan Đăng ký Quốc gia Tầm soát Ung thư (National Cancer Screening Register) tại www.ncsr.gov.au hoặc gọi số 1800 627 701.


Tôi có thể đưa bộ vật dụng xét nghiệm của mình cho người khác không?
Nếu quý vị không muốn làm xét nghiệm, hãy bỏ bộ vật dụng không cần đến vào thùng rác. Vui lòng không đưa bộ vật dụng xét nghiệm của mình cho người khác hoặc gửi trả lại qua đường bưu điện. 
Nếu quý vị biết ai đó muốn làm xét nghiệm 
Nếu họ từ 45 đến 74 tuổi, là cư dân Úc có địa chỉ gửi thư ở Úc, họ có thể yêu cầu bộ vật dụng xét nghiệm tầm soát ung thư ruột gửi đến cho họ tại www.ncsr.gov.au/boweltest hoặc gọi số 1800 627 701. Họ cũng có thể truy cập trang mạng www.health.gov.au/nbcsp để biết thêm thông tin hoặc trao đổi với bác sĩ về việc nhận bộ vật dụng xét nghiệm.
Người không đủ điều kiện tham gia chương trình nhưng lo ngại về sức khỏe đường ruột nên thảo luận về các lựa chọn tầm soát với bác sĩ của họ. Bác sĩ của họ có thể đề nghị để họ có bộ vật dụng xét nghiệm không thuộc chương trình mà Medicare trả chi phí.
Quý vị cũng có thể mua bộ vật dụng xét nghiệm tầm soát không thuộc chương trình, trên mạng hoặc tại hiệu thuốc.
Nhận kết quả 
Kết quả sẽ được gửi qua đường bưu điện đến quý vị và bác sĩ của quý vị (nếu quý vị có chỉ định bác sĩ) trong vòng bốn tuần kể từ khi quý vị gửi mẫu xét nghiệm đi.
Kết quả của quý vị cũng sẽ được gửi tới Hồ sơ Sức khoẻ của Tôi (My Health Record) nếu quý vị đã đăng ký. Nếu không muốn như vậy, quý vị có thể nêu rõ điều này trên mẫu đơn chi tiết về người tham gia khi gửi mẫu đi.
Nếu kết quả của quý vị được gửi tới Hồ sơ Sức khoẻ của Tôi (My Health Record) và quý vị muốn xóa nó đi, quý vị có thể thực hiện việc này bằng cách đăng nhập vào Hồ sơ Sức khoẻ của Tôi (My Health Record) hoặc gọi điện đến đường dây trợ giúp, hoạt động 24/7 theo số 1800 723 471.



[bookmark: _Toc159100428]Kết quả của quý vị có nghĩa gì
Kết quả âm tính 
Kết quả âm tính có nghĩa là không phát hiện thấy máu trong mẫu của quý vị. Làm xét nghiệm lại sau hai năm.
Vì một số ung thư ruột không chảy máu hoặc chỉ thỉnh thoảng mới chảy máu nên xét nghiệm có thể phát hiện hầu hết các ung thư ruột. Đó là lý do tại sao điều quan trọng là phải tầm soát mỗi hai năm và nói chuyện với bác sĩ nếu quý vị có các dấu hiệu hoặc triệu chứng sau khi nhận được kết quả âm tính (xem Sơ lược về ung thư ruột ở trang 10).
Kết quả dương tính 
Kết quả dương tính có nghĩa là đã phát hiện thấy máu trong mẫu của quý vị. Quý vị sẽ cần thảo luận về kết quả với bác sĩ càng sớm càng tốt.
Kết quả dương tính không có nghĩa là quý vị bị ung thư. Đó có thể là do các vấn đề khác như polyp (mẩu thịt thừa), bệnh trĩ hoặc viêm ruột, nhưng điều quan trọng là phải tìm hiểu thêm.
Bác sĩ có thể khuyên quý vị nên làm thêm xét nghiệm chẩn đoán để tìm ra nguyên nhân gây chảy máu, chẳng hạn như nội soi đại tràng.
Không có kết luận hoặc không có kết quả 
Không có kết luận hoặc không có kết quả có nghĩa là phòng thí nghiệm không xét nghiệm được một hay cả hai mẫu và quý vị cần phải làm lại xét nghiệm. Quý vị sẽ tự động nhận được bộ vật dụng xét nghiệm khác trong vòng vài tuần.
Không có kết luận có thể xảy ra khi: 
· mẫu có quá nhiều hoặc không đủ phân
· ống lấy mẫu bị hỏng
· bộ vật dụng xét nghiệm đã hết hạn (kiểm tra ‘hạn sử dụng’ ở mặt sau)
· mẫu không được xét nghiệm trong vòng 14 ngày kể từ khi lấy mẫu đầu tiên
· không có ngày lấy mẫu trên ống hoặc không có mẫu đơn chi tiết về người tham gia.



[bookmark: _Toc159100429]Nếu quý vị nhận được kết quả dương tính
Nếu kết quả xét nghiệm của quý vị là dương tính, bác sĩ có thể giới thiệu quý vị đi nội soi đại tràng. 
Nội soi đại tràng là gì 
Nội soi đại tràng là thủ thuật kiểm tra bên trong ruột khi quý vị đã dùng thuốc an thần (ngủ). Bác sĩ đưa ống hẹp, dẻo, có gắn camera nhỏ, vào trực tràng để tìm polyp (mẩu thịt thừa) hoặc khối u ung thư.
Thủ thuật này diễn ra nhanh chóng và thường mất từ 20 đến 45 phút. Bác sĩ có thể tư vấn cho quý vị về lợi ích và rủi ro liên quan đến thủ thuật này.
Chi phí nội soi đại tràng 
Đối với bệnh nhân công, nội soi đại tràng là miễn phí. Quý vị có thể phải trả tiền nếu làm nội soi đại tràng như bệnh nhân tư. Quý vị nên trao đổi với bác sĩ về mọi chi phí trước khi nội soi đại tràng.
Nếu phát hiện thấy điều gì đó trong lúc thực hiện thủ thuật nội soi đại tràng 
Nếu phát hiện thấy polyp (mẩu thịt thừa) hoặc các khối u khác, bác sĩ thường sẽ loại bỏ chúng ngay lập tức. Chúng sẽ được gửi đến phòng thí nghiệm để kiểm tra.
Quý vị có thể cần phẫu thuật nếu phát hiện bị ung thư ruột. Nếu phát hiện ở giai đoạn đầu, hơn 90% trường hợp ung thư ruột có thể điều trị thành công. Hầu hết các ca ung thư phát hiện qua chương trình này đều ở giai đoạn đầu.
Quý vị nên nói chuyện với bác sĩ nếu có bất kỳ dấu hiệu ung thư ruột nào trước khi đến hạn làm xét nghiệm tầm soát tiếp theo (xem Những dấu hiệu và triệu chứng của ung thư ruột, trang 11).
Làm xét nghiệm tầm soát trở lại sau khi nội soi đại tràng 
Nếu phát hiện CÓ polyp (mẩu thịt thừa) hoặc các khối u khác trong lúc thực hiện thủ thuật nội soi đại tràng, bác sĩ sẽ tư vấn về xét nghiệm và điều trị thêm cũng như liệu việc tiếp tục tầm soát ung thư ruột có phù hợp với quý vị hay không.
Nếu KHÔNG phát hiện thấy polyp (mẩu thịt thừa) hoặc các khối u khác trong quá trình nội soi đại tràng, quý vị có thể bỏ qua đợt tầm soát tiếp theo và thay vào đó bắt đầu làm xét nghiệm tầm soát trở lại bốn năm sau lần nội soi đại tràng gần nhất. Điều này được dựa trên lời khuyên lâm sàng hiện hành. Chúng tôi sẽ gửi thư cho quý vị về việc 'bỏ qua đợt xét nghiệm' này hai năm sau khi quý vị làm xét nghiệm gần nhất để nhắc quý vị – nhưng quý vị vẫn có thể yêu cầu được gửi bộ vật dụng xét nghiệm nếu không muốn bỏ qua đợt tầm soát đó.
[image: A picture of a toilet roll with text that states, over 90 percent of bowel cancers can be successfully treated if found early.]
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Ung thư ruột thường phát triển bên trong đại tràng hoặc trực tràng (ruột già). 
Chức năng ruột 
Ruột là một phần hệ tiêu hóa. Bộ phận này của cơ thể phân hủy thức ăn và thải ra khỏi cơ thể khi đại tiêu (phân). 
Ruột có ba phần 
Đại tràng – chủ yếu hấp thụ nước.
Ruột non – hấp thụ chất dinh dưỡng từ thức ăn đã phân hủy.
Trực tràng – lưu trữ phân cho đến khi thải ra khỏi cơ thể qua hậu môn. 
[image: A diagram of a person showing the three parts of the bowel.]

Ung thư ruột phát triển như thế nào
· Hầu hết các ung thư ruột đều phát triển từ các khối u nhỏ gọi là polyp (mẩu thịt thừa) ở niêm mạc ruột.
· Không phải polyp nào cũng đều biến thành ung thư.
· Cắt bỏ polyp làm giảm nguy cơ ung thư ruột. 



Những dấu hiệu và triệu chứng ung thư ruột 
Ung thư ruột có thể phát triển mà quý vị không nhận thấy những dấu hiệu ban đầu. Các dấu hiệu có thể bao gồm: 
· máu trong phân hoặc trong bồn cầu
· thay đổi thói quen đi đại tiện thông thường của quý vị, chẳng hạn như phân lỏng hơn, bị táo bón nặng và/hoặc cần đi đại tiện thường xuyên hơn bình thường
· đau bụng
· cảm thấy mệt mỏi vô cớ
· giảm cân không rõ nguyên nhân. 
Nếu có bất kỳ dấu hiệu nào trong số này, không có nghĩa là quý vị bị ung thư ruột, nhưng điều quan trọng là quý vị phải nói chuyện với bác sĩ.
Hầu hết các trường hợp ung thư ruột xảy ra ở người trên 45 tuổi, nhưng bất kỳ ai cũng có thể bị ung thư ruột. Hãy khuyên gia đình và bạn bè nói chuyện với bác sĩ nếu họ lo lắng.
Điều gì có thể làm tăng nguy cơ bị ung thư ruột 
Người hút thuốc, thừa cân, có chế độ ăn ít rau và trái cây tươi, nhiều thịt đỏ và thịt chế biến sẵn có nguy cơ mắc một số bệnh ung thư, bao gồm cả ung thư ruột.
Hãy nói chuyện với bác sĩ về nguy cơ mắc ung thư ruột và xét nghiệm nào là phù hợp nếu quý vị: 
· bị viêm ruột như bệnh Crohn hoặc viêm loét đại tràng
· trước đây có khối u không phải ung thư trong ruột
· gia đình có người mắc ung thư ruột. Điều này bao gồm một người thân bị ung thư ruột dưới 60 tuổi (ví dụ: cha mẹ, anh chị em); hoặc quý vị có nhiều hơn một người thân bị ung thư ruột ở bất kỳ độ tuổi nào. 
[image: A picture of a person showing the signs and symptoms of bowel cancer, which can include: fatigue, unexpected weight loss, stomach pain, constipation, blood in poo, changed bowel habits, loose poo.]


[bookmark: _Toc159100431]Làm thế nào để giảm nguy cơ bị ung thư ruột
Để giữ sức khỏe và giảm nguy cơ bị ung thư ruột: 
· làm xét nghiệm tầm soát mỗi hai năm để giúp phát hiện sớm những thay đổi trong ruột khi chúng dễ điều trị hơn
· có chế độ ăn uống lành mạnh với nhiều rau, trái cây, ngũ cốc và các loại đậu (hạt đậu)
· ăn ít thịt đỏ và thịt chế biến sẵn như thịt xông khói, giăm bông và một số loại xúc xích
· vận động thân thể ít nhất 30 phút mỗi ngày và ngồi ít hơn
· giảm rượu bia
· đừng hút thuốc. 

[image: A diagram showing the things to do to be heathy and strong and lower your risk of bowel cancer. These include bowel screening eary two years; eating a diet of more vegetables, fruits, grains, and legumes (beans); and being physically active for at least 30 minutes each day. ]
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Thông tin được Cơ quan Đăng ký Quốc gia Tầm soát Ung thư (National Cancer Screening Register) lưu giữ 
Cơ quan Đăng ký Quốc gia Tầm soát Ung thư (National Cancer Screening Register) được Telstra Health triển khai thay mặt Bộ Y tế và Chăm sóc Người cao niên của Chính phủ Úc (Australian Government Department of Health and Aged Care). Cơ quan này lưu giữ thông tin cá nhân như: 
· chi tiết liên lạc của quý vị
· kết quả xét nghiệm tầm soát của quý vị theo chương trình này
· tên của bác sĩ quý vị đã chỉ định
· kết quả các xét nghiệm tiếp theo mà quý vị có thể có sau xét nghiệm tầm soát của chương trình (chẳng hạn như nội soi đại tràng)
· bất kỳ thư từ nào giữa quý vị và cơ quan đăng ký. 

Thông tin này được sử dụng như thế nào 
Thông tin này sẽ được sử dụng để: 
· nhắc quý vị dùng bộ vật dụng xét nghiệm của mình
· hỗ trợ quý vị được theo dõi và tiếp cận các dịch vụ y tế
· mời quý vị dùng bộ vật dụng xét nghiệm khác trong tương lai
· liên hệ với nhà cung cấp xét nghiệm bệnh lý của chương trình để yêu cầu lấy kết quả xét nghiệm của quý vị
· theo dõi và đánh giá chương trình cũng như tác động của chương trình này đối với ung thư ruột ở Úc. 

Ai sẽ xem thông tin của tôi?
Thông tin cá nhân lưu giữ tại cơ quan đăng ký có thể được cung cấp cho Bộ Y tế và Chăm sóc Người cao niên (Department of Health and Aged Care) và các chuyên gia cung cấp dịch vụ theo chương trình, chẳng hạn như:
· bác sĩ quý vị đã chỉ định
· bác sĩ chuyên khoa
· phòng thí nghiệm bệnh lý chịu trách nhiệm làm xét nghiệm mẫu của quý vị
· nhân viên và nhà cung cấp dịch vụ theo hợp đồng của bộ y tế của tiểu bang và lãnh thổ
· Viện Y tế và Phúc lợi Úc (Australian Institute of Health and Welfare)
· nhà cung cấp dịch vụ bên thứ ba đã được ủy quyền
· bất kỳ bên thứ ba đã được ủy quyền nào mà quý vị chỉ định.


Tuyên bố về quyền riêng tư
Thông tin cá nhân của quý vị được pháp luật bảo vệ, bao gồm cả Đạo luật Quyền riêng tư 1988 (Privacy Act 1988) và Đạo luật Đăng ký Quốc gia Tầm soát Ung thư 2016 (National Cancer Screening Register Act 2016), và đang được thu thập cho Bộ Y tế và Chăm sóc Người cao niên (Department of Health and Aged Care) với mục đích đưa thông tin về quý vị vào Cơ quan Đăng ký Quốc gia Tầm soát Ung thư (National Cancer Screening Register - NCSR) như một phần của Chương trình Tầm soát Ung thư Ruột Toàn quốc (The National Bowel Cancer Screening Program). Thông tin cá nhân về quý vị cũng đã được thu thập từ cơ quan Services Australia (Medicare và Bộ Cựu chiến binh (Department of Veterans’ Affairs)) như một phần của quá trình mời quý vị làm xét nghiệm tầm soát và có thể được thu thập để theo dõi sau khi quý vị đã làm xét nghiệm tầm soát. Thông tin của quý vị có thể được NCSR sử dụng hoặc chuyển cho các bên khác để cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe cho quý vị, nhằm mục đích nghiên cứu, tìm hiểu hoặc khi có sự đòi hỏi hoặc cho phép của luật pháp hoặc án lệnh của tòa án hoặc tòa tài phán. Chúng tôi sẽ không tiết lộ thông tin cá nhân của quý vị cho bất kỳ ai ở nước ngoài.
Thông tin thêm có sẵn tại: www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy.
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[image: For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50. ]
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[image: Image of translating and interpreting symbol.]
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ARABIC

) sl e alll ialy e el e J seanl]
Aahadll daa yill dexdy i) 5l www.health.gov.au/nbesp-translations
.13 14 50 #,) e [Translating and Interpreting Service] 4gddll 5

ASSYRIAN

{80 | oA ( an0itNa IKoataass Lidn)
£aX 380 A\ 16 L oA o WWW.health.gov.au/nbesp-translations
.13 14 50 {ixax A& (Translating and Interpreting Service)

CHINESE SIMPLIFIED

BREFEMESIES, BN
www.health.gov.au/nbcsp-translations B2 B EiE Az [1IRARSS
(Translating and Interpreting Service) B8i%13 14 500

CHINESE TRADITIONAL

WNFEEF P B, 55FE5H www.health.gov.au/nbesp-translations ST
ENEEAEARFS [Translating and Interpreting Service] {IEEEE 13 14 500

CROATIAN

Za informacije na vasem jeziku, posjetite
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Sluzbu za prevodenje
itumacenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

GREEK

Mo mMinpodopieg otn yAwooa oag, erokedOeite TV LoTOoEA S
www.health.gov.au/nbcsp-translations fj kaAéote tv Ynnpeoia Metadpaong
kat Ateppnveiag (Translating and Interpreting Service) otov apt®ué 13 14 50.

HAZARAGI
S A A G4 ) el S olly
(Alad Jlea i cilead sals b 3 ) 3 www.health.gov.au/nbesp-translations
.30 85 13 14 50 o_jled 3 (Translating and Interpreting Service) S

HINDI

m Wﬁ@ﬁwaﬁm www.health.gov.au/nbcsp-translations TR
SITE 1 W@WW(T@nslaﬁng and Interpreting Service) Eal
1314 50 B B

ITALIAN

Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations,
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting
Service) al numero 13 14 50.

KHMER

uEUHGmSMmManIURIEA fguisimSAnS
www.health.gov.au/nbcsp-translations yiumigiunist wunuatiumaneuitass
BhmaNHIUEA (Translating and Interpreting Service) mutaue 13 14 501

KOREAN

St20{2 &l HE S YA www.health.gov.au/nbesp-translationsS
HE6tHLE 13 14 50H2 2 EHA AH|A (Translating and Interpreting
Service)Oll TSt AL,

For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN

3a MHPOPMaLMK Ha BALLWOT jasuk, NojaeTe Ha Be6-CTPaHWLUaTa
www.health.gov.au/nbcsp-translations nau jasete ce 8o
Cny»KbaTa 3a NMCMEHO U ycHO NpeseAysatbe (Translating and
Interpreting Service) Ha 13 14 50.

NEPALESE

ﬁtﬂgib)[ HISTHT SIFBRID! Al www.health.gov.au/nbcsp-translations
maﬂ%’l@[m m?mm('rranslaﬁng and Interpreting

Service) 13 14 50 HT T THEI |

PERSIAN
4 28 dnal e (A Gl 4y e S )
S e et 28 5 S35 www.health.gov.au/nbcsp-translations
.13 14 50 s s 43 (Translating and Interpreting Service) (s#lid 4ea 5 5

POLISH

Aby uzyskac informacje w swoim jezyku, wejdz na strone
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwor do Telefonicznej
Stuzby Ttumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer
1314 50.

PORTUGUESE

Para informagdes em seu idioma, acesse
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Servio de
Tradugdo e Interpretagdo (Translating and Interpreting Service) em
1314 50.

PUNJABI

w3 8 weardt BEt www.health.gov.au/nbcesp-translations ‘I w& #
13 14 50 ‘3 »igeme »3 T 7 (Translating and Interpreting Service) &
Ecl

RUSSIAN

[nA nony4eHna MHPOpPMaLUM Ha BaLLiem A3bIKe NOCETUTe CaitT
www.health.gov.au/nbcsp-translations wav nossorHute 8 Cayx6y
NUCbMEHHOTO 1 ycTHOro nepesoaa (Translating and Interpreting
Service) no Homepy 13 14 50.

SERBIAN

3a uHdopmaLyje Ha Ballem je3uky, noceTute
www.health.gov.au/nbcsp-translations nav nososute Cny6y

3a npesoherbe 1 Tymaderse (Translating and Interpreting Service)
Ha 1314 50.

SPANISH

Para obtener informacion en su idioma, visite
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traduccion
e Interpretacion (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH

Kendi dilinizde bilgi almak igin www.health.gov.au/nbcsp-translations
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numarali telefondan Yazili ve Sézlu
Ceviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayin.

VIETNAMESE

D& biét thong tin bng ngdn ngit clia minh, hdy truy cap trang mang
www.health.gov.au/nbcsp-translations hodc goi cho Dich vu Phién
dich va Thong ngdn (Translating and Interpreting Service) theo s&
1314 50.
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