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Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama
Programi (National Bowel Cancer
Screening Program) Hakkinda

Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programi
(National Bowel Cancer Screening
Program), hastaligin erken belirtilerini
tespit ederek bagirsak kanserinden
kaynaklanan 6lumleri azaltmayi amaclar.

45-74 yaslar arasindaki uygun Kisiler bu
program ile tarama yaptirabilir.

Bu program, insanlari tarama yapmaya
ve tarama yolculuklarinda sonraki
adimlari atmaya davet eden ve hatirlatan
Ulusal Kanser Tarama Kaydi tarafindan
desteklenmektedir.

Son tarama testiniz tamamlandiktan
sonra her 2 yilda bir, bir sonraki test
setiniz otomatik olarak posta ile size
gonderilecektir. Bir test seti almak icin
doktorunuzla da gortsebilirsiniz.

Testi kimler uygulamali?

Vv 4574 yas araligindaki tim uygun
kisiler.
V' Zinde ve saglikh kisiler bile. Yas,

bagdirsak kanserinde en blyuk risk
faktoradur.

v Daha 6nce uygulayan kisiler —
taramanin her iki yilda bir yapiimasi
tavsiye edilir.

Testi neden uygulamalisiniz?

e Hayatinizi kurtarabilir.

e Bagirsak kanseri, siz erken isaretleri
fark etmeden gelisebilir.

e Bagirsak kanseri riski yaslandikca
artar.

e FErken bulunursa, bagirsak
kanserlerinin %901 basaril bir sekilde
tedavi edilebilir.

e Doktorlar, 45-74 yaslari arasindaki
kisilerin her iki yilda bir taramay!
yaptirmalarini tavsiye etmektedir.

Bagirsak kanseri isaretleriniz,
belirtileriniz veya aile ge¢gmisiniz
varsa bu test sizin icin uygun
olmayabilir (bkz. Bagirsak
kanserinin erken isaret ve
belirtileri, sayfa 11).

Son iki yilda kolonoskopi
yaptirdiysaniz veya bir doktorla
bagirsak sorunlariyla ilgili
gorusuyorsaniz testi uygulamaniz
gerekmeyebilir. Seceneklerinizle
ilgili doktorunuzla konusun.

Aile ge¢cmisinde bu hastalik
olmadig: halde bagirsak kanseri
olanlarin orani

%80
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Testte neye bakiliyor?

Teste imminokimyasal gaitada gizli kan testi veya iFOBT adi verilir. Bagirsak
hareketinizde (diski) kiigtk kan izleri olup olmadigini kontrol eder. Bu kan genellikle
gorinmez veya gormesi ¢ok zordur.

Bagirsak kanseri veya polipler (klictk yumrular), bagirsagin ic duvarinda biytyebilir.
Genellikle bu yumrulardan ¢ok az miktarda kan sizar ve diger belirtiler fark edilmeden
once diskida bulunabilir.

Normal Anormal Anormal
hiicreler hiicreler hiicreler cogalir Bagirsak kanseri

Resim 1: Bagirsak kanseri nasil gelisir?

Bagirsak kanseri olusumu riskini azaltmak

Polipler kanser degildir, ancak zamanla kansere dontsebilir. Polipler kolaylikla
alinabilir ve boylece bagdirsak kanseri olusumu riski azalir.

Test sonucunun pozitif olmasi bir kanser teshisi degildir. Diski 6rneklerinizde kan
bulunursa, test sonucunuzu konusmak icin bir an énce doktorunuzla gértismeniz
gerekir. Doktorunuz, kanamanin sebebini bulmak icin kolonoskopi veya baska
bir tanisal test yapilmasini tavsiye edebilir (bkz. Sonucunuz ne anlama geliyor?,
sayfa 8).
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Test setiniz

Evde tarama testiniz Ucretsizdir, basittir ve hayatinizi kurtarabilir.

NATIONAL
BOWELCANCER

SCREENING PROGRAM

Australian Government

= =

UcretSiz Hayatinizi A
EVde zugtar_?biéecek ~$A
Test Seti e

S—— .. ¥ Testi uygulamayi
PEALTHCARE s UNIUtMamak igin

ipuclari

Tuvaletin yanina koyun

Oniinilizdeki 2 hafta icinde
tamamlayin.

Orneklerinizi alacaginiz
gunler icin hatirlatma
kurun.

Test nasil uygulanir?

Test, sette bulunan toplama tplerini kullanarak iki farkl diskidan iki klcik numune
almayi icerir.

Katilimci bilgileri formunu numuneleri aldiginiz tarihlerle birlikte doldurun, formu
imzalayin ve toplama tUplerinizle birlikte karsi 6demeli zarfa koyun. Hepsini patoloji
laboratuvarina postalayin.

Kitapciktaki adim adim talimatlari takip edin veya www.health.gov.au/nbcsp-kit-video
adresinde testin nasil uygulanacagina dair bir video izleyin.

Ayni zamanda Test Seti Yardim Hattini 1800 930 998 numarali telefondan Pazartesi'den
Cuma’ya 7:30 ve 22:00 saatleri arasinda, hafta sonu 9:00 ve 19:00 saatleri arasinda
arayabilirsiniz.
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u Dogru bir sonu¢ almak

Test, diskida kucuk miktarlarda bulunan kani tespit eder. Numunelerinizde
kan varsa zamanla ¢urdyebilir.

Testin dogru olmasini saglamak igin:
e Aadetinizin bitiminden sonra testi yapmak icin ti¢ glin bekleyin
e ki numuneyi birbirini takip eden 3 giin icinde almaya ¢alisin

e numunelerinizi bir an dnce postalayin — numunelerin, ilk numunenin
alinmasindan itibaren 14 gln i¢inde laboratuvara ulasmasi gerekir

e numunelerinizi postalamaya hazir olana kadar buzdolabinda (veya serin
bir yerde) saklayin

e numuneleri karsi 6demeli zarfla gonderirken ginin daha serin kisminda
postalayin (veya postaneye gottirin)

e testi uygulamadan 6nce dizenli kullandiginiz ilaclari kullanmaya ve
normal beslenmenize devam edin.

Numunelerinizi serin tutmak

Postalamadan once, buzdolabi numuneleriniz icin en iyi yerdir. TUpleri size
verilen plastik torbaya koyun. Merak etmeyin, torba tamamen kapandigi igin
temizdir. Numuneleri dondurmayin.

Test setinin bir daha génderilmesini istemiyorum

45 yasin Ustiinde dizenli bagirsak taramasi siddetle tavsiye edilmesine
ragmen bu sizin se¢iminizdir.

Test setinizin size ulasmasini geciktirebilir veya programa dahil olmamayi
tercih edebilirsiniz. istediginiz zaman programa tekrar dahil olabilirsiniz.

e Programa katiliminizi geciktirdiginiz takdirde tekrar dahil olmak
istediginiz tarihi secebilirsiniz.

e Programa dahil olmamayi tercih ederseniz baska Ucretsiz test seti
veya bu konuyla ilgili yazi almazsiniz. Programa dahil olmama seciminizi
dogrulayan bir mektup alacaksiniz.

Programa katihminizi geciktirmek veya programa dahil olmamak i¢in Ulusal
Kanser Tarama Kaydi ile www.ncsr.gov.au adresinden veya 1800 627 701
numarall telefondan iletisime gecin.
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Test setimi baskasina verebilir miyim?

Testi uygulamak istemiyorsaniz, size gonderilen test setini ¢ope atin. Litfen
test setinizi baska birine vermeyin ve posta ile geri yollamayin.

Testi uygulamak isteyen birini taniyorsaniz

Bu Kkisi, 45-74 yaslari arasinda olmasi, Avustralya’da ikamet

etmesi ve Avustralya’da bir posta adresi bulunmasi durumunda,
www.ncsr.gov.au/boweltest adresinden veya 1800 627 701 numarali
telefonu arayarak kendilerine postayla bir bagirsak tarama seti
gonderilmesini talep edebilir. Ayrica daha fazla bilgi almak icin
www.health.gov.au/nbcsp adresini ziyaret edebilir veya bir test

seti edinme konusunu doktorlariyla gorusebilir.

Programa uygun olmayan ve bagirsak saghgi konusunda endiseleri olan
kisiler, tarama secgeneklerini doktorlariyla gorismelidir. Doktor, Medicare
tarafindan karsilanan program disi bir set dnerebilir.

Program disi tarama setleri internet Uzerinden veya bir eczaneden satin
alinabilir.

Sonucunuzu almak

Sonucunuz, numunelerinizi test edilmesi igin postaladiktan sonraki 4 hafta
icinde size ve (tayin ettiyseniz) doktorunuza postalanacaktir.

Ayni zamanda kayithysaniz sonucunuz Saglk Kaydiniza (My Health Record)
da gonderilir. Bunun yapilmasini istemiyorsaniz, numunelerinizi geri
gonderirken katilimci bilgileri formunda bunu belirtebilirsiniz.

Test sonucunuz Saglik Kaydiniza (My Health Record) génderildiyse ancak
siz bu sonugclarin Saglik Kaydinizdan (My Health Record) silinmesini
istiyorsaniz, bunu Saglik Kaydiniza (My Health Record) giris yaparak veya
7/24 acik olan 1800 723 471 numarali yardim hattini arayarak yapabilirsiniz.
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http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.health.gov.au/nbcsp

Test sonucunuz ne anlama geliyor?

Negatif sonucg

Test sonucunuzun negatif gelmesi, numunelerinizde kan bulunmadigi anlamina
gelir. Testi iki yil sonra tekrar uygulayin.

Test, cogu bagirsak kanserini tespit etse de bazi bagirsak kanserleri dénem
donem kanar ve durur. Bu nedenle her iki yilda bir tarama yapmak ve negatif
sonug aldiktan sonra isaret ve belirtiler ortaya ¢ikarsa doktorunuzla konusmak
onemlidir (bkz. sayfa 10, Bagirsak kanseri hakkinda).

Pozitif sonug
Test sonucunuzun pozitif gelmesi, numunelerinizde kan bulundugu anlamina
gelir. Test sonucunuzu bir an dnce doktorunuzla gorismeniz gerekir.

Test sonucunuzun pozitif olmasl, kanser oldugunuz anlamina gelmez. Pozitif
sonug polip, basur veya bagirsak iltihabi gibi diger sorunlardan kaynaklaniyor
olabilir, ancak bunun incelenmesi dnemlidir.

Doktorunuz, kanamanin sebebini bulmak igin kolonoskopi gibi ek bir tani testi
yapiimasini énerebilir.

Test sonucunuzun yetersiz ¢cikmasi veya sonu¢ ¢cikmamasi

Test sonucunuzun yetersiz ¢clkmasi veya sonucunuzun ¢ikmamasi,
numunelerinizden bir veya ikisinin laboratuvar tarafindan test edilemedigi ve
testi tekrar uygulamaniz gerektigi anlamina gelir. Birkac hafta icinde baska bir
test seti otomatik olarak size gonderilir.

Yetersiz sonug asagidaki durumlarda ortaya cikabilir:
e numunede ¢ok fazla veya yetersiz diski bulunmasi
® numune tdpunun zarar gormesi

e testsetinin son kullanma tarihinin gecmis olmasi (arkasindaki son kullanma
tarihini kontrol edin)

e numunelerin ilk alimindan sonraki 14 gin icinde test edilmemesi

e tlplerin Ustlinde veya katilimci bilgileri formunda numune alim tarihi
bulunmamasi.

8 Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programi (National Bowel Cancer Screening Program)




Pozitif bir sonu¢ alirsaniz

Test sonucunuz pozitif ise doktorunuz sizi
kolonoskopi yaptirmaya sevk edebilir.

Kolonoskopi nedir?

Kolonoskopi, siz sedasyon altindayken
(uyurken) bagirsaklarinizin icine bakmak
icin yapilan bir islemdir. Doktor, polip

veya kanserli timor aramak icin ki¢cuk bir
kamera takili dar ve esnek bir tipU rektuma
(makata) yerlestirir.

Hizl bir islemdir ve genelde 20 ila 45
dakika arasinda surer. Doktorunuz, bu
islemin fayda ve riskleri konusunda sizi
bilgilendirebilir.

Kolonoskopi licreti

Kamusal hasta olarak kolonoskopi
Ucretsizdir. Kolonoskopinizi 6zel hasta
olarak yaptirirsaniz tcret ddemeniz
gerekebilir. Kolonoskopiden dnce

Ucretlerle ilgili doktorunuzla konusmalisiniz.

Kolonoskopi sirasinda bir sey
bulunursa

Polip veya baska tumor bulunursa doktor
genelde bunlarr hemen alir. Alinan

polip veya timorler test edilmesi icin
laboratuvara gonderilirler.

Bagirsak kanseri bulunursa ameliyat
olmaniz gerekebilir. Bagirsak kanseri erken
evrede bulunursa, vakalarin %90’ Indan
fazlasinda basariyla tedavi edilebilir.
Program yoluyla bulunan ¢cogu kanser
erken evrededir.

Bir sonraki tarama tarihinizden once
bagirsak kanseri belirtileri ortaya ¢ikarsa
doktorunuzla konusmalisiniz (bkz. Bagirsak
kanserinin isaret ve belirtileri, sayfa 11).

Kolonoskopi sonrasi tarama

Kolonoskopi sirasinda polip veya baska
tiimorler BULUNURSA, doktorunuz ek test
ve tedavi konusunda ve bagirsak kanseri
taramasina devam etmenin sizin igin

dogdru olup olmadigr konusunda tavsiyede
bulunacaktir.

Kolonoskopi sirasinda polip veya baska
tiimorler BULUNMAZSA, bir sonraki
taramanizi atlayabilir ve bunun yerine son
kolonoskopinizden dort yil sonra tekrar
taramaya baslayabilirsiniz. Bu, giincel klinik
tavsiyelere dayanmaktadir. Son testinizi
yaptirdiktan iki yil sonra size bu ‘atladiginiz
tarama’ hakkinda bir hatirlatma mektubu
gonderecegiz - ancak bir taramayi atlamak
istemiyorsaniz yine de size bir test seti
gonderilmesini talep edebilirsiniz.

Y

erken tespit edilirse
basariyla tedavi edilebilir

Bagirsak
kanserlerinin

%91

indan fazlasi
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Bagirsak kanseri hakkinda

Bagirsak kanseri en yaygin olarak kolon Bagirsak kanseri nasil gelisir?

veya rektum (kalin bagirsak) icinde e Cogu bagirsak kanseri, bagirsak

gelisir ici dokuda polip adi verilen kiciuk
yumrulardan olusur.
Bagirsaginiz ne yapar? e Her polip kansere déniismez.

Bagirsaginiz sindirim sisteminizin bir
parcasidir. Vicudunuzun bu kismi
yiyecekleri parcalar ve bagirsak
hareketiyle (diski) viicudunuzdan disari
atar.

e Poliplerin alinmasi, bagirsak kanseri
riskinizi azaltir.

Bagirsaginizin ti¢ béliimii bulunur
e Kolon - temel olarak suyu emer.

e ince bagirsak - parcalanan
yiyeceklerden besinleri emer.

® Rektum - popo (anis) yoluyla
vicuttan atilana kadar diskiyl depolar.

Kolon

Ince bagirsak

Rektum

Ants
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Bagirsak kanserinin isaret ve
belirtileri

Bagirsak kanseri, siz erken isaretleri fark
etmeden gelisebilir. Bu isaretler sunlari
icerebilir:

e diskinizda veya tuvalette gorulen kan

e daha sivi diski, asiri kabizlik ve/veya
normalden daha sik diskilama ihtiyaci
gibi normal tuvalet aliskanliklarinizda
degisimler

e mide agrisi

e sebebiolmayan yorgunluk

e aciklanamayan kilo kaybl.

Bu belirtilerden herhangi birine sahip

olmaniz bagirsak kanseriniz oldugu

anlamina gelmez, ancak doktorunuzla
konusmaniz 6nem teskil eder.

Bagirsak kanseri vakalarinin cogu 45
yasinin Uzerindeki kisilerde goruldr,
ancak herkesi etkileyebilir. Endiseleri
varsa aile ve arkadaslarinizi doktorlariyla
konusmalarrigin tesvik edin.

Bagirsak
kanserinin
isaret ve
belirtilerini
bilin

Bagirsak kanseri riskinizi ne
arttirabilir?

Sigara icen, asiri kilolu, taze sebze

ve meyve bakimindan dusuk, kirmizi
ve islenmis et bakimindan ytksek

bir beslenmeye sahip olan kisilerde
bagdirsak kanseri de dahil olmak tizere
bircok kanser riski artmaktadir.

Asagidaki durumlar sizde varsa bagirsak
kanseri olma riskiniz ve hangi test
yonteminin size uygun oldugu ile ilgili
doktorunuzla gorisin:

e Crohn hastaligi veya Ulseratif kolit

gibi iltihaph bir bagirsak hastaligi
olmasi

e daha Once bagirsakta kanserli
olmayan tumorler olmasi

aile gecmisinde bagirsak kanseri
bulunmasi. Bu, 60 yasin altinda
bagirsak kanserine yakalanmig bir
yakin akrabay! (6rnegin, bir ebeveyn,
erkek kardes veya kiz kardes) icerir;
veya herhangi bir yasta bagirsak
kanserine yakalanmis birden fazla
yakin akrabaniz vardir.

.— Yorgunluk

Bagirsak diizeninde degisim
Aciklanamayan kilo kayb1
Kabizuk

Sivi diskl

Mide agris1

Diskida kan
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Bagirsak kanseri riskinizi
nasil azaltabilirsiniz?

Saghklr ve gucli kalmak ve bagirsak kanseri riskinizi azaltmak igin:

e bagdirsaklarinizdaki degisimleri, tedavi etmesi daha kolay olan erken donemde tespit
edebilmek icin her iki yilda bir tarama yaptirin

daha fazla sebze, meyve, tahil ve baklagillerden (fasulye) olusan saghkli bir
beslenme duzeni olusturun

e kirmizi et ve pastirma, jambon ve bazi sosisler gibi islenmis etleri daha az tiketin

e her gln en az 30 dakika fiziksel olarak aktif olun ve daha az oturun

@
e

e ictiginiz alkol miktarini azaltin

e sigara kullanmayin.

@
Q.

Sagluklu
ve gucli

12 Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programi (National Bowel Cancer Screening Program)




Gizlilik hakkinda

Ulusal Kanser Tarama Kaydi
tarafindan saklanan bilgiler

Ulusal Kanser Tarama Kaydi, Avustralya
Devleti Saglk ve Yash Bakimi Bakanhgi
adina Telstra Health tarafindan
yonetiimektedir. Asagidakiler gibi
bilgileri saklar:

e iletisim bilgileriniz
e program tarama testinizin sonuclari
e aday gOsterdiginiz doktorun adi

e program tarama testiniz sonrasi
olabilecegdiniz ek testlerin
(kolonoskopi gibi) sonuclari

e siz ve kayit arasindaki iletisim.

Bu bilgiler nasil kullanilir?

Bu bilgiler, asagidaki amaclarla
kullanilir:

e test setinizi uygulamanizi hatirlatmak

e takip ve saglik hizmetlerine erisim
konusunda size yardimci olmak

e jleride baska bir test seti uygulamaya
davet etmek

e testsonuclariniziistemek icin
programin patoloji hizmet saglayicisi
ile iletisime gegmek

e programi ve Avustralya'da bagirsak
kanserine olan etkisini gozlemlemek
ve degerlendirmek.

Bilgilerimi kim gorecek?

Kayitta tutulan kisisel bilgiler,
Avustralya Devleti Saglik ve Yasli
Bakimi Bakanligina [Australian
Government Department of Health and
Aged Care] ve program kapsaminda
asagidakiler gibi hizmet sunan
calisanlara verilebilir:

e yetkilendirdiginiz doktorunuz
e uzman doktorlar

e numunelerinizi test etmekle gorevli
patoloji laboratuvari

e cyalet ve bolge saglik kuruluslarinin
calisanlari ve sozlesmeli hizmet
saglayicilari

e Avustralya Saglik ve Refah Enstitlist

e yetkili G¢lincl taraf hizmet
saglayicilari

e sizin yetkilendirdiginiz herhangi bir
Uclncu taraf.
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Gizlilik beyani

Kisisel bilgileriniz, 1988 tarihli Gizlilik Yasasi (Privacy Act 1988) ve 2016 tarihli Ulusal
Kanser Tarama Kaydi Yasasi (National Cancer Screening Register Act 2016) dahil
olmak Uzere yasalarla korunmaktadir ve Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programinin
(National Bowel Cancer Screening Program) bir parcasli olarak Ulusal Kanser Tarama
Kaydina (National Cancer Screening Register - NCSR) sizinle ilgili bilgileri dahil etmek
amaclyla Saglik ve Yasl Bakimi Bakanligr (Department of Health and Aged Care) icin
toplanmaktadir. Hakkinizdaki kisisel bilgiler, sizi taramaya davet etme surecinin bir
parcas olarak Services Australia’dan [Medicare ve Gazi Isleri Bakanhgi (Department of
Veterans’ Affairs)] da toplanmistir ve tarama testi yaptirdiktan sonra takip icin toplanabilir.
Bilgileriniz NCSR (Ulusal Kanser Tarama Kayd) tarafindan kullanilabilir veya size saglk
hizmeti saglamak icin, arastirma, inceleme amaciyla veya yasa ya da mahkeme karari
ile gerekli veya yetkili oldugu durumlarda diger taraflara verilebilir. Kisisel bilgilerinizi
yurtdisindan hi¢bir alicr ile paylasmayacagiz.

www.ncsr.gov.au/about-us/privacy-policy adresinde daha fazla bilgi bulunmaktadir.
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Interpreter

ARABIC

s e alh il e lad) e J ganll
Agladll dan il deady Joall 5l www.health.gov.au/nbesp-translations
.13 14 50 &0 e [Translating and Interpreting Service] &l 5

ASSYRIAN

80\ | 0am s (. a20it\ 3 Kaulaas ia\
0N 382 A\ 16 L 0Anw% o Www.health.gov.au/nbesp-translations
.13 14 50 yixa A& (Translating and Interpreting Service)

CHINESE SIMPLIFIED

BREFMEMESIES, BHR
www.health.gov.au/nbcsp-translations SR 2 EE BRI K IR ARSS
(Translating and Interpreting Service) EB1%13 14 50,

CHINESE TRADITIONAL

WNFIESPE, 55755 www.health.gov.au/nbesp-translations ST
BN O2ARFS [Translating and Interpreting Service] 98 5% 13 14 50,

CROATIAN

Za informacije na vasem jeziku, posjetite
www.health.gov.au/nbcsp-translations ili nazovite Sluzbu za prevodenje
i tumacenje (Translating and Interpreting Service) na 13 14 50.

GREEK

la mMnpodopieg otn yAwooa oag, erokedBeite v otooeiSa
www.health.gov.au/nbcsp-translations rj kahéote tnv Yrinpeoia Metddpaong
kat Ateppnveiag (Translating and Interpreting Service) otov aptBué 13 14 50.

HAZARAGI
SR A A A s i) el S el
Alad lea yicilead o2l b & 2 www.health.gov.au/nbesp-translations
.12 &55 13 14 50 o el 2 (Translating and Interpreting Service) S s

HINDI

qu:ﬁ WS H BRI & f?’fq www.health.gov.au/nbcsp-translations IR
S AT $fdTa w g‘wﬁm Jar (Translating and Interpreting Service) Eal
1314 50R BH R

ITALIAN

Per informazioni nella tua lingua, visita www.health.gov.au/nbcsp-translations,
o chiama il Servizio di interpretariato e traduzione (Translating and Interpreting
Service) al numero 13 14 50.

KHMER
upUismsmmanuiygn auisimswangdi

www.health.gov.au/nbesp-translations yiunigicugist tunuatiumen fuiteus
BhmaNEIUYIA (Translating and Interpreting Service) MBWUE 13 14 504

KOREAN

o202 &l EE YSHA|IH www.health.gov.au/nbesp-translationsS
SHESHALE 13 14 50H 2 2 SHA AMH|A (Translating and Interpreting
Service)Ol| T2tSHAA|2.

For information in your language go to www.health.gov.au/nbcsp-translations
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

MACEDONIAN

3a MHdOPMALIMM Ha BALLMOT jasuK, NojaeTe Ha BeB-CTpaHMLATa
www.health.gov.au/nbcsp-translations unu jasere ce 8o
Cnyx6ata 3a NMCMeHO 1 ycHo npesesysatbe (Translating and
Interpreting Service) Ha 13 14 50.

NEPALESE

amiﬁ UTSTHT STHGBRI! A1l www.health.gov.au/nbcsp-translations
|t \‘!ﬂiﬁhﬂﬁ[ SRCICS IUN @arars‘ (Translating and Interpreting

Service) 13 14 50 H1 T TR |

PERSIAN
43 S Anal e (Ji2sA Gy j g e Dl (5
S Aan et 4305 5 K35 L www.health.gov.au/nbcsp-translations
.13 14 50 e el 43 (Translating and Interpreting Service) alid 4ea 5 5

POLISH

Aby uzyskac informacje w swoim jezyku, wejdz na strone
www.health.gov.au/nbcsp-translations lub zadzwor do Telefonicznej
Stuzby Thumaczy (Translating and Interpreting Service) pod numer
1314 50.

PORTUGUESE

Para informagdes em seu idioma, acesse
www.health.gov.au/nbcsp-translations ou ligue para o Servio de
Tradugdo e Interpretacdo (Translating and Interpreting Service) em
1314 50.

PUNJABI

w3 8 et &Et www. health.gov.au/nbesp-translations ‘3 w& #
13 14 50 ‘3 »fgere #3 Tenfewit 7w (Translating and Interpreting Service) §
el

RUSSIAN

[nA nonyyeHna MHGOpPMaLMM Ha BaLLiem A3bIKe NoceTuTe CaiT
www.health.gov.au/nbcsp-translations unm nossonute 8 Cyx6y
NMCbMEHHOTO 1 ycTHOro nepesoza (Translating and Interpreting
Service) no Homepy 13 14 50.

SERBIAN

3a vHpopmaLmje Ha BaLlem jesuKy, noceTure
www.health.gov.au/nbcsp-translations nav nozosute Cysoy

3a npesoherse v Tymayetbe (Translating and Interpreting Service)
Ha 13 14 50.

SPANISH

Para obtener informacion en su idioma, visite
www.health.gov.au/nbcsp-translations o llame al Servicio de Traduccion
e Interpretacion (Translating and Interpreting Service) al 13 14 50.

TURKISH

Kendi dilinizde bilgi almak igin www.health.gov.au/nbcsp-translations
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numarali telefondan Yazili ve Sézlt
Ceviri Hizmetini [Translating and Interpreting Service] arayin.

VIETNAMESE

D& biét thong tin bang ngdn ngtt clia minh, hay truy cap trang mang
www.health.gov.au/nbcsp-translations hodc goi cho Dich vu Phién
dich va Thong ngdn (Translating and Interpreting Service) theo s6
1314 50.
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Yardima ihtiyaciniz mi var?

Bilgilerinizi glincellemek, katiliminizi yonetmek ve tarama bilgilerini gérmek

Ulusal Kanser Tarama Kaydi 1800 627 701
WWW.NCSr.gov.au

Test setini nasil uygulayacaginizi 6grenmek

Test Seti Yardim Hatti 1800 930 998
veya www.health.gov.au/nbcsp
adresinde kisa bir video izleyin

Az goren kisiler icin kaynaklara erismek

Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programi www.health.gov.au/
(National Bowel Cancer Screening Program) nbcsp-resources-low-vision

isitme bozukluguna yardimci olacak hizmetlere erismek

Teleks cihazi (TTY) hizmeti 1800 810 586

Kanser ve yerel kanser hizmetleri ile ilgili egitimli calisanlarla konusmak

Avustralya Kanser Kurumu (Cancer Council 131120
Australia) www.cancer.org.au

Terciime edilmis materyal ve yazilara erismek

Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programi www.health.gov.au/
(National Bowel Cancer Screening Program) nbcsp-translations

Terciimanlik hizmetlerine erismek

Yazili ve Sozlt Ceviri Hizmeti (Translating and 1314 50 _@-
Interpreting Service) www.tisnational.gov.au Interpreter

Ulusal Bagirsak Kanseri Tarama Programi
(National Bowel Cancer Screening Program)
hakkinda daha fazla bilgi alin

www.health.gov.au/nbcsp
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http://www.ncsr.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.health.gov.au/nbcsp-resources-low-vision
http://www.cancer.org.au
www.health.gov.au/nbcsp-translations
www.health.gov.au/nbcsp-translations
http://www.tisnational.gov.au
http://www.health.gov.au/nbcsp

	Ulusal Bağırsak Kanseri Tarama Programı (National Bowel Cancer Screening Program) Hakkında
	Test setiniz
	Test sonucunuz ne anlama geliyor?
	Pozitif bir sonuç alırsanız
	Bağırsak kanseri hakkında
	Bağırsak kanseri riskinizi 
nasıl azaltabilirsiniz? 
	Gizlilik hakkında
	Yardıma ihtiyacınız mı var?

