
ការណែែនាំំពីីការប្រែមូូលសំំណាក

ជំំហានទីី 1
អ្ននកនឹឹងទទួលបានឹស្រោោោមសំបុំុត្រោមយួនៅោកុ�ង
ប្រោអ្នបុស់ំបុំុត្រោរបុសំអ់្ននកដោោយមានឹសំមាាោរ�ដែោល
អ្ននកត្រោ�វការចាំបំាច់់ដើើមោបីធី្វើើើតេោសំតដោោយរមួមានឹ
ទាំងំការណែោនាំផំង។ អ្នើដីែោលអ្ននកត្រោ�វធ្វើើើគឺឺត្រោ�វ
ប្រោមលូសំណំាកតូូច់ចំ់នឹនួឹ2 ពីីការបុន្ទោោោរបុង់
លាមក 2ដងដាច់់ដោោយឡែោកពីីគ្នាាោ។

ជំំហានទីី 2
ច់រូយកបុពំីងប់្រោមលូសំណំាកមួយ រចួ់សំរសេោរ
ពីត៌័ូមានឹលមិ�តូរបុសំអ់្ននកលើើន្ទោោ�។ ដបំុងូអ្ននក
ត្រោ�វបុត់ូជើើងតូូច់ បុនាំោោប់ុមកត្រោ�វដាកទ់្រោនាំបុប់ុងគន់ឹ
ដែោលអាច់បុងូ�រច់លូតាមលបូានឹនៅោកុ�ងចាំនឹ
បុងគន់ឹ។ ទ្រោនាំបុន់េះោ�នឹឹងទ្រោលាមកដើើមោបីឲី្ោយអ្ននក
យកភាគឺសំណំាក។

ជំំហានទីី 3
បុនាំោោបុពី់ីអ្ននកបុន្ទោោោរបុងរ់ចួ់ ចូ់របើើកបុពំីងប់្រោមូល
សំណំាក រួច់យកចុ់ងបុពំីងប់្រោមលូសំណំាក
ទាំញចុ់�ឡើើងលើើលាមករបុស់ំអ្ននក។ អ្ននកត្រោ�វការ
ភាគឺសំណំាកតូូច់តែោបុុណុ្ណោះះោ�។ ច់រូដាកច់់ងុ
ប្រោមលូភាគឺសំណំាកចូ់លកុ�ងបំុពីងវិ់ញ រចួ់បុ�ទ
គឺម្រោបុឲ្ោយជិ�តូ។

ជំំហានទីី 4
ដាកប់ុពំីងភ់ាគឺសំណំាកនៅោកុ�ងថង់អាច់រតូូបុ�ទ
ជិ�តូ រួច់រកោសាទកុកន្លែែោងត្រោជាក។់ រកោសាទុកកុ�ងទូរ
ទកឹកកជាប្រោការលិ បុុនុ្លែតោកំុដាកន់ៅោកុ�ងទូរកក។

ជំំហានទីី 5
ពេោលអ្ននកបុន្ទោោោរបុងល់ើើកក្រោោោយ ច់រូធ្វើើើការ
ប្រោមូលសំណំាកដូច់ដណំើើរការខាងលើើដោោយ
ប្រើោើបំុពីង់ប្រោមលូភាគឺសំណំាកទីពីីរ។

ជំំហានទីី 6
ច់រូបុពំេោញទម្រោងប់ែោបុបុទ រចួ់ដាកវ់ាកុ�ងស្រោោោម
សំបុំុត្រោជាមយួនឹឹងភាគឺសំណំាកទាំងំ 2 របុសំ់
អ្ននក។ ចូ់រអានឹបុញីី្ជីត្រោ�តូពី�នឹ�តូោយនៅោខ្ននងស្រោោោម
សំបុំុត្រោរបុសំអ់្ននកមុនឹពេោលបុ�ទស្រោោោមសំបុំុត្រោ។ 
ប្រោសំ�នឹបើើអាច់ធ្វើើើបានឹចូ់រផ្ញើើើភាគឺសំណំាក
ទាំងំនេះោ�កុ�ងរយ�ពេោល 24ម៉ោោោង។ ការផ្ញើើើ
ភាគឺសំណំាកនេះោ�ម�នឹគឺ�តូថ្លៃែោទេោ។
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