
Πληροφορίες Συλλογής

Βήμα 1
Θα λάβετε ένα φάκελο ταχυδρομικώς 
με ό,τι χρειάζεστε για να κάνετε το τεστ 
συμπεριλαμβανομένων οδηγιών. Το 
μόνο που χρειάζεται να κάνετε είναι να 
συγκεντρώσετε 2 μικροσκοπικά δείγματα 
από 2 ξεχωριστά κόπρανα.

Βήμα 2
Πάρτε ένα σωληνάριο συλλογής και 
προσθέστε τα στοιχεία σας. Πρώτα 
ουρήστε, μετά τοποθετήστε μέσα 
στη λεκάνη της τουαλέτας το χάρτινο 
κάλυμμα  τουαλέτας που μπορεί μετά να 
ξεπλυθεί τραβώντας το καζανάκι. Αυτό 
θα συγκρατήσει τα κόπρανά σας για το 
δείγμα.

Βήμα 3
Μετά που θα κάνετε κόπρανα, ανοίξτε 
το σωληνάριο συλλογής και με τη μύτη 
της σπάτουλας (το ξυλάκι) πάρτε δείγμα 
ξύνοντας μπρος-πίσω πάνω από τα 
κόπρανά σας. Χρειάζεστε μόνο ένα 
μικροσκοπικό δείγμα. Βάλτε τη σπάτουλα 
πίσω μέσα στο σωληνάριο και κλείστε 
καλά το καπάκι να κάνει κλικ.

Βήμα 4
Τοποθετήστε το σωληνάριο μέσα στη 
σακουλίτσα που κλείνει με φερμουάρ και 
φυλάξτε την κάπου σε δροσερό μέρος. 
Το ψυγείο είναι ιδανικό γι’ αυτό, αλλά μην 
την βάλετε στην κατάψυξη.

Βήμα 5
Την επόμενη φορά που θα κάνετε 
κόπρανα, επαναλάβετε τη διαδικασία με 
το δεύτερο σωληνάριο συλλογής.

Βήμα 6
Συμπληρώστε το έντυπο και βάλτε το 
στο φάκελο μαζί με τα 2 δείγματά σας. 
Διαβάστε τη λίστα ελέγχου στο πίσω 
μέρος του φακέλου πριν τον σφραγίσετε. 
Ταχυδρομείστε τα δείγματα, μέσα σε 24 
ώρες αν μπορείτε. Τα ταχυδρομικά τέλη 
είναι δωρεάν!
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