Mga Tagubilin sa Pagkolekta

Hakbang 1

Makakatanggap ka ang isang sobre
sa koreo na naglalaman ng lahat

na kailangan mong gamitin sa
pagsusuri pati ang mga tagubilin.
Ang dapat mong gawin ay kumuha
ng 2 malilit na mga sample mula sa
2 magkahiwalay na pagtae.

Hakbang 4

llagay ang tubo sa loob ng ziplock
bag at itabi ito sa malamig na lugar.
Puwedeng itago sa loob ng fridge
ngunit huwag sa freezer.
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Hakbang 2

Kumuha ng isang tubong
pangkolekta (collection tube) at isulat
ang iyong mga detalye. Umihi muna,
pagkatapos ay ilagay ang naiiflush na
papel (toilet liner) sa loob ng inidoro
(toilet bowl). Ito ang sasalo sa iyong
tae na pagkukunan mo ng sample.

Hakbang 3

Kapag nakatae ka na, buksan ang
collection tube at ikayod ang dulo ng
patpat (stick) sa iyong tae. Kailangan
mo lamang ang maliit na sample.
Ipasok ang patpat na may tae sa loob
ng tubo at isara ang takip nito.
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Hakbang 5

Sa susunod mong pagtae, ulitin ang
naging proseso gamit ang ikalawang
collection tube.

Hakbang 6

Sulatan ang porma at ilagay sa sobre
kalakip ng iyong 2 samples. Basahin
ang checklist sa likod ng sobre bago
isara ito. Ipadala sa koreo ang mga
sample, sa loob ng 4 na oras kung
kaya mo. Libre ang selyo (postage)!
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