
دستورالعمل های جمع آوری

گام اول
شما یک پاکت حاوی همه چیزهایی که 

برای انجام آزمایش نیاز دارید، از جمله 
دستورالعمل های نحوه انجام آزمایش را 
دریافت خواهید کرد. بنابراین 2  نمونه 
کوچک از 2 دفع مدفوع جداگانه جمع 

آوری کنید.

گام دوم
بر روی یکی از لوله های جمع آوری 

نمونه، نام و نام خانوادگی خود را بنویسید. 
ابتدا ادرار کنید، سپس ورقه ای که قابل 

دفع در توالت است را درون کاسه توالت 
بگذارید. بدین ترتیب مدفوع روی این ورقه 
می ماند و شما می توانید نمونه برداری کنید

گام سوم
بعد از مدفوع کردن، آن لوله جمع آوری 
نمونه را بردارید، باز کنید نوک کاردک 

را روی سطح مدفوع خود بمالید. فقط یک 
میزان کمی از نمونه مدفوع نیاز دارید. آن 
کاردک را داخل لوله بگذارید و درب لوله 

را بندید.

گام چهارم
آن لوله را در کیسه زیب دار گذاشته و در 
جای خنگ نگهداری کنید. برای نگهداری 

یخچال مناسب می باشد، فراموش نشود 
نباید در فریزر نگهداری شود.

گام پنجم
وقتی مجددا برای دفع مدفوع می روید، 
همان کاری را که اولین بار انجام دادید، 

تکرار کنید، ولی این بار از لوله دوم 
استفاده کنید.

گام ششم
فرم را تکمیل کنید و به انضمام دو لوله 

نمونه برداری، آنها را در پاکت بگذارید. 
قبل از اینکه پاکت را بندید فهرست نکاتی 
را که روی پاکت نوشته شده، بخوانید. این 
نمونه ها را ظرف 24 ساعت پست کنید. 

هزینه پست رایگان می باشد.
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