
Bản Hướng Dẫn

Bước 1
Quý vị sẽ nhận được một bao thư 
qua bưu điện với mọi thứ cần thiết 
để xét nghiệm, gồm cả bản hướng 
dẫn. Tất cả điều cần làm là lấy 2 
mẫu nhỏ từ 2 mẫu phân riêng rẽ.

Bước 2
Lấy ống nghiệm ra và ghi chi tiết của 
quý vị. Trước tiên đi tiểu, rồi lót bàn 
cầu bằng giấy có thể xả được vào 
bồn cầu. Quý vị lấy phân của mình 
để làm mẫu xét nghiệm.

Bước 3
Sau khi đi tiêu xong, mở ống nghiệm 
và quẹt đầu que qua lại trên phân. 
Quý vị chỉ cần lấy mẫu nhỏ. Bỏ que 
trở lại ống và đóng nắp.

Bước 4
Bỏ ống nghiệm vào túi có dây kéo 
(ziplock bag) và giữ nơi thoáng mát. 
Tủ lạnh là thích hợp nhất, nhưng 
đừng để ngăn đá.

Bước 5
Khi đi tiêu tiếp tục, cũng làm lại như 
vậy, cho phân vào ống nghiệm thứ 
nhì.

Bước 6
Điền vào tờ mẫu và cho vô bao 
thư 2 mẫu phân. Xem bản kiểm tra 
(checklist) ở phía sau bao thư trước 
khi dán lại. Gửi mẫu phân qua bưu 
điện trong vòng 24 tiếng đồng hồ 
nếu được. Miễn cước phí bưu điện!
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