
Örnek Alma Talimatları

1. Adım
Postadan, talimatlar da dahil olmak 
üzere testi yapmak için ihtiyacınız 
olan her şeyi içeren bir zarf 
alacaksınız. Tek yapmanız gereken 2 
ayrı dışkıdan 2 küçük örnek almak.

2. Adım
Bir örnek alma tüpü alın ve 
bilgilerinizi yazın. Önce idrar yapın, 
ardından sifonla atılabilir tuvalet 
astarını klozete koyun. Bu astar, 
örnek olarak kullanılacak dışkıyı 
toplayacaktır.

3. Adım
Dışkınızı yaptıktan sonra, örnek 
alma tüpünü açın ve çubuğun ucunu 
dışkınızın üzerinde ileri geri kazıyın. 
Sadece küçük bir örneğe ihtiyacınız 
var. Çubuğu tekrar tüpe yerleştirin ve 
kapağını kapatın.

4. Adım
Tüpü plastik fermuarlı torbaya 
yerleştirin ve serin bir yerde saklayın. 
Buzdolabı en uygunudur ancak 
dondurucuya koymayın.

5. Adım
Bir sonraki dışkınızı yaptığınızda, 
işlemi ikinci örnek alma tüpü ile 
tekrarlayın.

6. Adım
Formu doldurun ve 2 örnekle birlikte 
zarfa koyun. Kapatmadan önce zarfın 
arkasındaki kontrol listesini okuyun. 
Mümkünse örnekleri 24 saat içinde 
postalayın. Postalama ücretsizdir!
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