
تعليمات التجميع

الخطوة 1
ستتلقى مظروفًاً عبر البريد يتضمن كل 
ما تحتاجه لإجراء الاختبار بما فًي ذلك 

التعليمات. كل ما عليك فًعله هو جمع عينتين 
صغيرتين من برازين منفصلين.

الخطوة 2
خذ أنبوب جمع واحد وأضف التفاصيل 

الخاصة بك. قم أولاً بالتبول، ثم ضع بطانة 
المرحاض القابلة للتصريف فًي حوض 

المرحاض. سيؤدي هذا إلى التقاط برازك 
للعينة.

الخطوه 3
بمجرد الانتهاء من التبرز، افًتح أنبوب 

التجميع واكشط طرف العصا )العود( ذهاباً 
وإياباً فًوق البراز. ما عليك سوى جمع عينة 
صغيرة. ضع العصا مرة أخرى فًي الأنبوب 

وانقر الغطاء ليغلق.

الخطوة 4
ضع الأنبوب فًي كيس زيبلوك وخزنه فًي 

مكان بارد. الثلاجة مثالية، لكن لا تضعه فًي 
دة )فًريزر(. المُجم�ِ

الخطوة 5
عندما تقوم بالتبرز التالي، كرر العملية 

باستخدام أنبوب التجميع الثاني.

الخطوة 6
املأ النموذج وضعه فًي الظرف مع 

العينتين الخاصتين بك. اقرأ قائمة المراجعة 
الموجودة على ظهر الظرف قبل إغلاقه. 
أرسل العينات بالبريد خلال 24 ساعة إذا 

أمكن. البريد مجاني!
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