
Τι γίνεται κατά τη διάρκεια ενός 
διαγνωστικού τεστ μαστού;

Βήμα 1
Το άτομο που κάνει τα διαγνωστικά τεστ μαστού θα σας 
παραλάβει από την αίθουσα αναμονής και θα σας πάει μέσα 
στο δωμάτιο διαγνωστικού τεστ μαστού. Θα σας εξηγήσει τη 
διαδικασία και θα απαντήσει οποιεσδήποτε ερωτήσεις έχετε.

Βήμα 2
Όταν είστε έτοιμη, ο/η ακτινογράφος θα σας ζητήσει να 
βγάλετε την μπλούζα και το σουτιέν σας και να τοποθετήσετε 
τους μαστούς σας, ένα κάθε φορά, πάνω στην κάτω πλάκα 
του μηχανήματος διαγνωστικού τεστ μαστού. Θα σας 
εξηγήσει πώς να το κάνετε αυτό.

Βήμα 3
Ο/Η ακτινογράφος θα πιέσει τότε κάθε μαστό μεταξύ της 
πάνω και της κάτω πλάκας ούτως ώστε οι εικόνες που 
λαμβάνονται να είναι όσο καθαρές γίνεται. Αυτό μπορεί 
να είναι άβολο, αλλά δεν θα πρέπει να πονάει. Αν πονάει, 
μπορείτε να ζητήσετε να σταματήσει το διαγνωστικό τεστ 
μαστού.

Βήμα 4
Το μηχάνημα θα τραβήξει τουλάχιστον 2 εικόνες του κάθε 
μαστού – μία από πάνω και μία από το πλάι. Αυτές οι εικόνες 
θα διαβαστούν αργότερα από τουλάχιστον 2 γιατρούς που 
είναι ειδικά εκπαιδευμένοι για να διακρίνουν καρκίνους 
του μαστού. Τα αποτελέσματά σας θα είναι έτοιμα σε 2 
με 4 εβδομάδες. Αν εντοπιστεί καρκίνος, ο/η γιατρός σας 
γενικής ιατρικής (GP) ή μια εξειδικευμένη κλινική μαστού θα 
συζητήσουν επιλογές θεραπευτικής αγωγής.
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