
به هنگام انجام غربالگری چه کارهایی انجام 
می شود؟

گام اول
فردی که برای انجام  ازمایش غربالگری به شما کمک می کند 

از اتاق انتظار تا اتاق انجام غربالگری شما را همراهی می کند. 
سپس در مورد نحوه انجام آزمایش به شما توضیح می دهند و 

اگر شما پرسشی داشته باشید، پاسخ خواهند داد.

گام دوم
عهنگامی که شما آماده شدید، رادیوگرافر به شما می گوید از 
بالا تنه لباس و کرست خود را درآورده و یک سینه ی خود 
را روی صفحه زیرین دستگاه غربالگر سینه بگذارید. آنها 

چگونگی انجام این مراحل را  به شما توضیح می دهند.

گام سوم
جهت گرفتن تصاویر واضح از سینه، رادیوگرافر هر سینه را 
بین صفحه بالایی و پایینی دستگاه غربالگر گذاشته و فشار می 

دهد. این مرحله کمی ناراحت  کننده است، اما به شما صدمه 
نمی زند. اگر درد آور بود، می توانید از رادیوگرافر بخواهید 

که از ادامه کار خودداری کند.

گام چهارم
این دستگاه از هر سینه حداقل 2 عکس می گیرد – یکی از بالا 
و یگی از کنار. این تصاویر بعدا” توسط دو پزشکی که بطور 

خاص برای ردیابی سرطان سینه آموزش داده شده اند، بررسی 
می شوند. نتیجه آزمایش شما بین 2 تا 4 هفته آماده خواهد 

شد. اگر سلول سرطانی مشاهده شده باشد، پزشک عمومی شما 
با یک کلینک  تخصصی سینه در مورد گزینه های درمان 

مشورت خواهد کرد.
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