
स्तन जाँँ�च केे दौौराान क्याा होोताा हैै?

पहलाा चरण 
स्तन जाँँ�च करनेे वाालाा व्यक्ति�ि आपकोो प्रतीीक्षाा कक्ष सेे स्तन जाँँ�च कक्ष मेंं 
लेे जााएगाा। वेे प्रक्रि�याा केे बाारेे मेंं बतााएँँगेे और आपकेे कि�सीी भीी प्रश्न काा 
उत्तर दंेंगेे।

दूसराा चरण 
जब आप तैैयाार होंं, तोो रेेडि�योोग्रााफर आपसेे अपनाा टॉॉप और ब्राा उताारनेे 
और अपनेे स्तनोंं कोो एक-एक करकेे ब्रेेस्ट स्क्रीीनिं�ंग मशीीन कीी नि�चलीी 
प्लेेट पर रखनेे केे लि�ए कहेेगाा। वेे बतााएँँगेे कि� यह कैैसेे करनाा हैै।

तीीसराा चरण 
रेेडि�योोग्रााफर फि�र प्रत्येेक स्तन कोो ऊपर और नीीचेे कीी प्लेेटोंं केे बीीच 
दबााएँँगेे तााकि� लि�ए गए चि�त्र यथाासंंभव स्पष्ट होंं। यह असुुवि�धााजनक होो 
सकताा हैै, लेेकि�न इससेे दर्दद नहींं होोनाा चााहि�ए। अगर इससेे दर्दद होोताा हैै, 
तोो आप स्तन जाँँ�च कोो बंंद करनेे केे लि�ए कह सकतीी हैंं।

चौौथाा चरण 
मशीीन प्रत्येेक स्तन कीी कम सेे कम 2 तस्वीीरेंं लेेगीी - एक ऊपर सेे और 
एक बगल सेे। इन तस्वीीरोंं कोो बााद मेंं कम सेे कम 2 डॉॉक्टर पढं़ेंगेे जोो 
स्तन कैंंसर कीी जाँँ�च करनेे केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे प्रशि�क्षि�त हैंं। आपकेे 
परि�णााम 2 सेे 4 सप्तााह मेंं तैैयाार होो जााएँँगेे। यदि� कैंंसर काा पताा चलताा 
हैै, तोो आपकाा जीीपीी याा स्तन क्लि�िनि�क काा वि�शेेषज्ञ उपचाार केे वि�कल्पोंं 
केे बाारेे मेंं चर्चाा� करेेगाा।
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