
स्तन जाँँ�च केे दौौराँन क्याँ होोतँ होै?

पहोलाँ चराण 
स्तन जाँँ�च करने वाँलाँ व्यक्ति�त आपको प्रतीक्षाँ कक्षा सेे स्तन जाँँ�च कक्षा मेंं 
लाे जाँँएगाँ। वाे प्रक्रि�याँ के बाँरे मेंं बातँए�गाे और आपके क्रिकसेी भीी प्रश्न कँ 
उत्तर दंेंगाे।

दूसराँ चराण 
जाँबा आप तैयाँर होंं, तो रेक्रि�याोग्राँफर आपसेे अपनँ टॉॉप और ब्राँ उतँरने 
और अपने स्तनं को एक-एक करके ब्राेस्टॉ स्�ीनिंनंगा मेंशीीन की क्रिनचलाी 
प्लाेटॉ पर रखने के लिलाए कहोंेगाँ। वाे बातँए�गाे क्रिक याहों कैसेे करनँ होंै।

तीसराँ चराण 
रेक्रि�याोग्राँफर क्रिफर प्रत्याेक स्तन को ऊपर और नीचे की प्लाेटॉं के बाीच 
देंबाँए�गाे तँक्रिक लिलाए गाए लिचत्र याथाँसेंभीवा स्पष्ट होंं। याहों असेुक्रिवाधाँजाँनक होंो 
सेकतँ होंै, लाेक्रिकन इसेसेे देंदेंद नहोंं होंोनँ चँक्रिहोंए। अगार इसेसेे देंदेंद होंोतँ होंै, 
तो आप स्तन जाँँ�च को बांदें करने के लिलाए कहों सेकती होंं।

चौथाँ चराण 
मेंशीीन प्रत्याेक स्तन की कमें सेे कमें 2 तस्वाीरं लाेगाी - एक ऊपर सेे और 
एक बागाला सेे। इन तस्वाीरं को बाँदें मेंं कमें सेे कमें 2 �ॉ�टॉर पढं़ेंगाे जाँो 
स्तन कंसेर की जाँँ�च करने के लिलाए क्रिवाशीेष रूप सेे प्रलिशीक्षिक्षात होंं। आपके 
परिरणाँमें 2 सेे 4 सेप्तँहों मेंं तैयाँर होंो जाँँए�गाे। यादिदें कंसेर कँ पतँ चलातँ 
होंै, तो आपकँ जाँीपी याँ स्तन क्ति�लाक्रिनक कँ क्रिवाशीेषज्ञ उपचँर के क्रिवाकल्पं 
के बाँरे मेंं चचँद करेगाँ।
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