
Meme taraması sırasında ne 
olur?

1. Adım
Meme taramalarını yapan kişi sizi bekleme odasından 
alacak ve meme tarama odasına götürecektir. Süreci 
size açıklayacak ve sorularınızı yanıtlayacaktır.

2. Adım 
Hazır olduğunuzda, radyografi görevlisi sizden üstünüzü 
ve sütyeninizi çıkarmanızı ve her seferinde bir memenizi 
tarama makinesinin alt plakasına yerleştirmenizi 
isteyecektir. Görevli bunun nasıl yapılacağını size 
açıklayacaktır.

3. Adım 
Radyografi görevlisi daha sonra çekilen görüntülerin 
mümkün olduğunca net olması için her bir memeyi 
üst ve alt plakalar arasında bastıracaktır. Bu rahatsız 
edici olabilir, ancak acıtmamalıdır. Acıyorsa, meme 
taramasının durdurulmasını isteyebilirsiniz.

4. Adım
Makine, biri üstten diğeri yandan olmak üzere her 
memenin en az 2 resmini çekecektir. Bu resimler daha 
sonra meme kanseri aramak için özel olarak eğitilmiş 
en az 2 doktor tarafından incelenecektir. Sonuçlarınız 
2 – 4 hafta içinde hazır olacaktır. Bir kanser tespit 
edilirse, doktorunuz veya uzman bir meme kliniği tedavi 
seçeneklerini görüşecektir.
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