
Jak wygląda prześwietlenie piersi?

Krok 1
Osoba wykonująca prześwietlenie odbierze cię z 
poczekalni i zaprowadzi do pracowni rentgenowskiej. 
Wyjaśni ci cały proces i odpowie na twoje ewentualne 
pytania.

Krok 2
Kiedy będziesz gotowa, technik radiolog poprosi cię 
o zdjęcie bluzki i biustonosza i położenie najpierw 
jednej piersi, potem drugą na dolną płytkę aparatu 
rentgenowskiego. Wyjaśni, jak to trzeba zrobić.

Krok 3
Następnie technik przyciśnie każdą pierś między górną i 
dolną płytką, aby obraz wyszedł jak najwyraźniejszy. To 
może być nieprzyjemne, ale nie powinno być bolesne. 
Jeśli jednak jest bolesne, możesz poprosić o wstrzymanie 
prześwietlenia.

Krok 4
Aparat wykona co najmniej 2 zdjęcia każdej piersi 
– jedno zrobione z góry, drugie z boku. Zdjęcia te 
zostaną później odczytane przez co najmniej 2 lekarzy, 
którzy są specjalnie przeszkoleni w wykrywaniu raka 
piersi. Twoje wyniki będą gotowe w ciągu 2-4 tygodni. 
Jeśli rak zostanie wykryty, twój lekarz lub przychodnia 
specjalizujaca się w tych sprawach porozmawia z tobą 
o możliwych opcjach leczenia.
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