
ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਕਦਮ 1
ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਸਕ੍ਰੀੀਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਰੂੂਮ (ਪ੍ਰਰਤੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਕਮਰੇੇ) ਤੋਂਂ ਲੈੈਣ ਆਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 
ਉਹ ਸਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮਝਾਾਉਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣਗੇੇ।

ਕਦਮ 2 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦੇੇ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਹੇੇਗਾਾ/ਗੀੀ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉੱਤੇੇ ਜੋੋ ਵੀੀ ਪਾਾਇਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬ੍ਰਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਉਤਾਾਰ ਦਿ�ਉ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਦੁੱੱ�ਧੀੀਆਂਂ, ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰ ਕੇੇ, ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ 
ਦੀੀ ਹੇੇਠਲੀੀ ਪਲੇਟ ਉੱਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਉਹ ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 3 
ਰੇੇਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਫਿ�ਰ ਹਰੇੇਕ ਦੁੱੱ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉੱਪਰਲੀੀ ਅਤੇੇ ਹੇੇਠਲੀੀ ਪਲੇਟ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 
ਦਬਾਾਏਗਾਾ ਤਾਂਂ� ਕਿ� ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ, ਲਏ ਗਏ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਸਾਾਫ਼-ਸਾਾਫ਼ ਆਉਣ। 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਜੇੇ ਇਹ 
ਦਰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ।

ਕਦਮ 4
ਮਸ਼ੀੀਨ ਹਰੇੇਕ ਦੁੱੱ�ਧੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਲਵੇੇਗੀੀ - ਇੱੱਕ ਉੱਪਰ 
ਤੋਂਂ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂਂ। ਇਹ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੜ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ 2 ਤੋਂਂ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ 
ਜਾਾਣਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP ਜਾਂਂ� ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਮਾਾਹਰ, ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।
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