
ماذا يحدث خلال فحص الثدي؟

الخطوة 1
سوف يقوم الشخص الذي يقوم بفحوصات الثدي باصطحابكِِ من 
غرفة الانتظار إلى غرفة فحص الثدي. سوف يشرحون العملية 

ويجيبون على أي أسئلة لديكِِ.

الخطوة 2
عندما تكونين مستعدة، سيطلب منكِ أخصائي الأشعة إزالة 

ملابسكِ العلوية وحمالة الصدر ووضع ثدييكِ واحدًا تلو الآخر 
على اللوحة السفلية لجهاز فحص الثدي. وسوف يشرحون كيفية 

القيام بذلكِ.

الخطوة 3
سيقوم أخصائي الأشعة بعد ذلكِ بالضغط على كل ثدي بين 

اللوحتين العلوية والسفلية حتى تكون الصور الملتقطة واضحة قدر 
الإمكان. قد يكون هذا غير مريح، ولكن لا ينبغي أن يؤلم. إذا كان 

الأمر مؤلمًا، يمكنكِِ أن تطلبي إيقاف فحص الثدي.

الخطوة 4
ستقوم الآلة بالتقاط صورتين على الأقل لكل ثدي – واحدة من 

الأعلى والأخرى من الجانب. سيتم قراءة هذه الصور لاحقاً من 
قبل طبيبين على الأقل تم تدريبهما خصيصًا للبحث عن سرطان 
الثدي. ستكون نتائجكِ جاهزة خلال فترة تتراوح بين أسبوعين 

إلى 4 أسابيع. إذا تم اكتشاف السرطان فسوف يناقش طبيبكِ العام 
أو عيادة الثدي المتخصصة خيارات العلاج.
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