
20 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵੱਾ� ਵਿੱਵੱੱਚ ਅਨੁੁਵੱਾਦ ਕੀੀਤੋਂੇ ਗਏ 
ਸਰੋੋਤੋਂਾ� ਲਈ QR ਕੋੀਡ ਨੰੁ�  ਸਕੈੀਨੁ ਕੀਰੋੋ।   
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ਨੰੁ�  ਛਾਾਤੋਂੀ ਦਾ ਕਂੀਸਰੋ ਹੋੋਵੱੇਗਾ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਝੱੱਟ-ਪਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਾ 
ਸਕੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਮੁੁਫ਼ਤੀ ਹੈੈ ਅਤੀੇ ਕਂੀਸਰ ਦਿੱਦੀੱਸੇ 
ਜਾਂਾ� ਮੁਦਿੱਹੈਸੂਸ ਹੈੋਵੇੇ, ਇਸਤੀਂ ਪਦਿੱਹੈਲਾਂਾ� ਹੈੀ 
ਉਸਦੀਾ ਪਤੀਾ ਲਾਂਗਾਾ ਲਂਾਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

50 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਲ ਦੀਆਂ� ਔਰੋਤੋਂਾ� ਹੋਰੋ 2 ਸਾਲਾ� ਬਾਾਅਦ ਛਾਾਤੋਂੀ ਦੀ 
ਜਾਂਾ�ਚ ਬਾੁੱਕੀ ਕੀਰੋ ਸਕੀਦੀਆਂ� ਹੋਨੁ। 

ਜਾਂੇਕੀਰੋ ਤੋਂੁਹੋਾਡੀ ਉਮਰੋ 40 ਤੋਂਂ 49 ਅਤੋਂੇ 75 ਸਾਲ ਅਤੋਂੇ ਇਸ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਹੋੈ ਤੋਂਾ� ਵੱੀ ਤੋਂੁਸਂ ਜਾਂਾ�ਚ ਕੀਰੋਵੱਾ ਸਕੀਦੇ ਹੋੋ ਪਰੋ ਤੋਂੁਹੋਾਨੰੁ�  ਪਵਿੱਹੋਲਾ� 
ਆਂਪਣੇੇ ਵਿੱਸਹੋਤੋਂ ਪੇਸ਼ਾੇਵੱਰੋ (ਡਾਕੀਟਰੋ) ਨੁਾਲ ਗੱਲ ਕੀਰੋਨੁੀ ਚਾਹੋੀਦੀ 
ਹੋੈ ਵਿੱਕੀ ਕੀੀ ਛਾਾਤੋਂੀ ਦੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਤੋਂੁਹੋਾਡੇ ਲਈ ਸਹੋੀ ਵਿੱਵੱਕੀਲਪ ਹੋੈ। 

ਅੱੱਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ (ਮੈਂੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਾਾ ਸਮੈਂਾ�) ਬੁੱੁੱਕਾ ਕਾਰਨ ਲਾਈ 13 20 50 ‘ਤੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਰੋ। 


