
20 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।   
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ਔਰਤ

ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਝੱੱਟ-ਪਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਿੱ�ੱਸੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਵੇੇ, ਇਸਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਉਸਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

50 ਤੋਂਂ 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ� ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 40 ਤੋਂਂ 49 ਅਤੇੇ 75 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ (ਡਾਾਕਟਰ) ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ। 

ਅੱੱਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ (ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�) ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਲਈ 13 20 50 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। 


