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Kujiandikisha katika MyMedicare – Karatasi ya ukweli kwa wagonjwa
Kama sehemu ya dhamira yake inayoendelea ya kuimarisha Medicare kwa Waaustralia wote, Serikali ya Australia imeanzisha MyMedicare, muundo wa usajili wa wagonjwa wa hiari ambao unalenga kurasimisha uhusiano kati ya wagonjwa, daktari wako wa magonjwa ya jumla , daktari wa familia (GP) na timu za huduma ya msingi.
Kuonana na daktari wako mara kwa mara na kurasimisha uhusiano ulio nao na daktari wako na kufanya mazoezi kupitia MyMedicare kunaweza kusababisha matokeo bora zaidi ya kiafya. 
Kwa kujiandikisha kama mgonjwa wa magonjwa yako ya jumla na kuchagua daktari anayependelea (GP), ufadhili wa ziada utapatikana kutoka kwa serikali ili kusaidia timu yako ya utunzaji wa msingi kutoa utunzaji unaohitaji. Ufadhili huu utawezesha daktari wako wa magojwa ya jumla au daktari wa familia wako (GP) kukupa mashauriano ya afya kwa njia ya simu yanayofadhiliwa kwa muda mrefu na mashauriano ya muda mrefu ya afya kwa njia ya simu yanayotozwa kwa watoto walio chini ya miaka 16 na walio na kadi za punguzo za Jumuiya ya Madola kwa kiwango kipya cha bili mara tatu.
Mashauriano ya afya ya simu yanayofadhiliwa kwa muda mrefu zaidi yanaweza kuwa ya manufaa kwa watu wanaotafuta usaidizi wa afya zao za akili, watu wenye ulemavu, Waaustralia wazee na watu wa mashambani au maeneo ya mbali ya Australia.
Hakikisha kuwa umetimiza masharti ya kujisajili
Unastahili kujiandikisha kwa MyMedicare ikiwa una:
Kadi halali ya Medicare au Kadi ya Wazee ya Idara ya Mambo ya Veterani (DVA), na; 
alikuwa na miadi 2 ya ana kwa ana na kituo cha matibabu ulichochagua katika miezi 24 iliyopita au kutembelea ana kwa ana kwenye kituo cha matibabu katika maeneo ya vijijini.
Watu ambao wanakabiliwa na ugumu wa maisha hawatapokea masharti yote ya kustahiki. Hii ni pamoja na watu wanaopitia vurugu za nyumbani na familia na ukosefu wa makazi. 
Wazazi/walezi na watoto wanaweza kusajiliwa kwa utaratibu uleule, ikiwa mmojawapo anastahiki na kusajiliwa. Mzazi/mlezi lazima amsajili mtoto chini ya miaka 14 na atoe idhini kwa niaba yao na usajili huu utahitaji kukamilishwa kwenye kituo cha matibabu. Vijana wenye umri wa miaka 14 hadi 17 wanaweza kujiandikisha na kutoa kibali bila mzazi/mlezi. 
Jinsi ya kujiandikisha kwenye MyMedicare
Kuanzia tarehe 1 Oktoba 2023, wagonjwa wanaweza kujiandikisha kwenye kituo chao cha matibabu na kuchagua daktari wao (GP) wanayempendelea katika MyMedicare.
Wagonjwa wanaweza kujiandikisha na:
maeneoya matibabu ya jumla yaliyoidhinishwa;
Huduma ya Afya Inayodhibitiwa na Jamii ya Waaboriginal;
Huduma ya Matibabu ya Aboriginal; na
muuguzi husika wa kituo cha matibabu akiwa na daktari (GP).
Mbinu zingine zisizo za kitamaduni (ambazo zinakidhi usajili wa mtoa huduma ya afya na vigezo vya kustahiki).
Mbinu uliyochagua lazima isajiliwe katika MyMedicare kabla ya kuanza usajili wako wa mgonjwa.
Kuna njia kadhaa unazoweza kujiandikisha na mazoezi uliyochagua katika MyMedicare:
Anzisha mchakato wa usajili katika Medicare Online Account yako au Express Plus Medicare Mobile app.  Hakikisha kwamba kituo chako cha matibabu kimesajiliwa katika MyMedicare kabla ya kuanza. Wafanyakazi wa kituo cha matibabu watakubali usajili katika mfumo wa MyMedicare.
Kituo chako cha matibabu kinaweza kuanza usajili katika MyMedicare au unaweza kuwauliza wafanye hivi. Hii itaanzisha usajili katika Medicare Online Account yako au  Express Plus Medicare Mobile app,  ambayo unaweza kuijaza.
Jaza fomu ya usajili kwenye kituo chako cha matibabu. Kwa kutia sahihi kwenye fomu, unatoa idhini yako ya kushiriki katika MyMedicare kwenye kituo chako cha afya. Wafanyakazi wa kituo cha matibabu watakamilisha usajili katika mfumo wa MyMedicare.
Usajili katika MyMedicare hufanikiwa tu wakati mgonjwa na daktari wametoa idhini ya kurasimisha uhusiano wao kupitia mojawapo ya taratibu zilizotajwa hapo juu.
Jinsi ya kujiandikisha ikiwa wewe ni mmiliki wa Kadi ya Wazee ya DVA
Ikiwa una Kadi ya Wazee ya DVA na kadi ya Medicare, unaweza kujiandikisha katika MyMedicare na mojawapo yake. Wagonjwa wanaweza tu kusajiliwa na kituo cha matibabu kimoja wakati wowote. Usajili utatumika kwa huduma yoyote husika ya Medicare na/au inayofadhiliwa na DVA, bila kujali ni kadi gani imetumika kusajili.
Ukichagua kujiandikisha katika MyMedicare kwa Kadi ya Wazee ya DVA, utahitaji kujaza fomu ya usajili katika kituo cha matibabu ulichokichagua. Usajili kupitia huduma za mtandaoni za Medicare unaweza tu kukamilika kwa kutumia kadi ya Medicare.
Jinsi ya kujiandikisha ikiwa unaishi katika nyumba ya utunzaji wa wazee
Iwapo unaishi katika Nyumba ya Makazi ya Kutunza Wazee, utaweza kujiandikisha kwa MyMedicare kwa kujaza fomu ya usajili iliyotolewa na daktari wako au mtandaoni kupitia huduma zako za mtandaoni za Medicare. Hutahitaji kuhudhuria kituo cha matibabu uso kwa uso kwa madhumuni ya kukamilisha usajili wako.
Kubadilisha kituo chako cha matibabu ulichokichagua au GP
Mara tu unapojiandikisha kwenye kituo cha matibabu ya jumla ulichochagua katika MyMedicare na kuchagua daktari wako unayependelea (GP), unaweza kubadilisha au kusasisha usajili wako:
Iwapo ungependa kubadilisha daktari wako unayempendelea katika kituo cha matibabu ulichojiandikisha, wafanyakazi wa kituo cha matibabu wanaweza kukuunganisha kwa daktari wako mpya unayempendelea kwa ridhaa yako.
Ikiwa daktari wako unayependelea atahamia kwenye kituo cha afya kipya, unaweza kubadilisha maelezo yako ya usajili ili kuwafuata, mradi tu kituo hicho kimesajiliwa na MyMedicare. Hutahitaji kukidhi mahitaji yoyote ya kustahiki katika kituo kipya kwani uhusiano wako uliopo na daktari wako utatambuliwa.
Iwapo ungependa kuhamia kwenye kituo cha matibabu tofauti, unaweza kujiandikisha kipindi utakapotimiza masharti ya ustahiki ikijumuisha idadi ya chini zaidi ya kiasi ulichotembelea kutibiwa. Kituo chako kipya cha afya lazima pia kisajiliwe katika MyMedicare.
MyMedicare na Rekodi ya Afya Yangu
MyMedicare ni mfumo wa usajili wa wagonjwa wa hiari ambao hurekodi maelezo yako na maelezo ya timu uliyochagua ya utunzaji wa msingi. MyMedicare haiwezi kushikilia maelezo yako yoyote ya kiafya. Maelezo yako ya kimatibabu yataendelea kupatikana katika Rekodi yako ya Afya Yangu, ikiwa unayo.
Rekodi Yangu ya Afya huwapa wagonjwa na watoa huduma zao za afya kupata taarifa muhimu za afya katika eneo la huduma, ikiwa ni pamoja na wakati wa dharura. Hii inaweza kujumuisha muhtasari wa afya ulioshirikiwa, dawa na maagizo ya sasa, historia ya chanjo, maelezo ya kuachiliwa hospitalini na historia ya Medicare, DVA na Mpango wa Faida za Dawa.
Kama sehemu ya usajili wako wa MyMedicare, daktari wako aliyechaguliwa na daktari ataonekana kwenye Rekodi yako ya Afya ili kuhakikisha wataalamu wote wa afya unaowaona - kwa mfano, katika hospitali ya umma - watajua ni nani wa kuzungumza naye kuhusu utunzaji wako wa kawaida. Ikiwa hutaki usajili wako wa MyMedicare uonekane kwenye Rekodi yako ya Afya Yangu, unaweza kuchagua chaguo hili katika Rekodi yako ya Afya Yangu.
MyMedicare na faragha yako
Maelezo ya kibinafsi unayotoa unapojisajili katika MyMedicare yanaweza kuwekwa salama na faragha yako itadumishwa.
Notisi ya Faragha ya MyMedicare inaeleza jinsi mashirika ya Serikali ya Australia yatadhibiti taarifa za kibinafsi kulingana na Sheria ya Faragha na jinsi maelezo kuhusu washiriki wa mpango wa MyMedicare yatakusanywa, kutumika na kufichuliwa. Soma Notisi ya Faragha ya MyMedicare katika health.gov.au/mymedicare-privacy.
Zungumza na daktari wako wa kawaida au daktari kuhusu kujiandikisha kwa MyMedicare, au upate maelezo zaidi kwenye health.gov.au/mymedicare
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