NATIONAL .
BOWELCANCER Onemli

Australian Government SCREENING PROGRAM B Testi 6niiniizdeki 2 hafta
icinde tamamlayin.

B Orneklerinizi génderirken

Evde test seti talimatlar:

2 kiiciik ornek alin ve postayla gonderin, iste bu kadar.

a Testi uygulamadan once @ Sonucunuz

Vv Testi, uygulamay! hatirlamaniz icin tuvaletin Sonucunuz, drneklerinizi postayla
yanina koyun. gonderdikten sonra 4 hafta icinde size ve
doktorunuza postayla gonderilecektir.

Test setinizde testi uygulamak icin
ihtiyaciniz olan her sey bulunur

Vv Orneklerinizi alacaginiz gunler icin

hatirlatma kurun. Negatif sonug, kan bulunmadigr anlamina
gelir. 2 yil sonra testi tekrar uygulamaniz
v/ Test setinin arkasindaki son kullanma gerekir.
tarihini kontrol edin. Setin son kullanma
tarihi gegmisse yenisini istemek i¢in Pozitif sonug, kan bulundugu anlamina
1800 627 701 numaral telefonu arayin. gelir. Bu durum, her zaman bagirsak kanseri
oldugunuz anlamina gelmez. Diskinizda kan
v Kullandiginiz ilaclari kullanmaya ve normal bulunmasinin pek cok sebebi olabilir ve

1x katilimci 2 x 6rnek alma beslenmenize aynen devam edin.

bilgileri formu tiipii bunlarin cogu kanserle iliskili degildir. Daha

fazla bilgi edinmek icin mimkdn olan en kisa

- . . sirede doktorunuzdan bir randevu alin.
Asagidaki durumlarda testi

rouerumen =g i uygulamayin:
— X kanayan basurunuz (hemoroit) varsa. Bunun ) S
e olmasi durumunda doktorunuzla gérisin Testin nasil uygulanacagiyla ilgili bir videoyu
bu internet adresinden izleyebilirsiniz
2 x tuvalet 1 x kilitli 1x karsl X idrarinizda kan veya klozette kan varsa. www.health.gov.au/nbcsp.
ortlisu poset odemeli zarf Bunun olmasi durumunda doktorunuzla

gortsun

X adet donemindeyseniz. Testi adetiniz sona
erdikten 3 gun sonra uygulayin

X yakin zamanda kolonoskopi yaptirdiysaniz.
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a Hazirhik yapin

Tlplerden birinin Ustine
adinizi, dogum tarihinizi ve
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HEALTHCARE

sifonunu cekin.

Yazilar yukariya bakacak

tuvalete serin. Islanmasi
sorun degil.

Sorular

Test seti yardim hatti: 1800 930 998.

Ulusal Kanser Tarama Kaydi:
1800 627 701.

internet sitemizi ziyaret edin:
www.health.gov.au/nbcsp.

Ceviriler

Kendi dilinizde bilgi almak icin
www.health.gov.au/nbcsp-translations.

Dil ve ceviri hizmetleri:
1314 50.
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testi uyguladiginiz tarihi yazin.

idrarinizi yapin ve tuvaletin

sekilde bir tuvalet ortlistini
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Serdiginiz ortlye diskinizi
yapin.

Tlpiun kapagini cevirerek
acin. Cubugun ucunu diskinin
icine sokup diski boyunca
surtiin. Orneginizin kiicik
olmasi yeterlidir.

Cubugu tipun icine geri
koyun ve ¢it sesi gelecek
sekilde kapatin. Dogada
¢cozUndr tuvalet orttsunt
klozete atip sifonu ¢ekin.

Tupd kilitli posete koyun.

Poseti buzdolabi gibi serin
bir yere koyun. Buzluga
koymayin.

Bir sonraki diskinizi yaparken
diger tipu kullanarak 1 ve

2. adimlari tekrar edin.

Ideal olarak iki 6rnegi 3 gin
araliklarla almaya calisin.

Daha sonra 4. Adima gegin.

Orneklerinizi miimkiin olan en kisa
siirede postayla génderin.

Participant Detal

Katilimci bilgileri formunu
doldurun. Orneklerinizin
alindigi tarihleri yazin ve
formu imzalaymn.

Zarfin tizerinde On tarafa imza
atin ve arka tarafa adinizi ve
adresinizi yazin.

Formu ve ornekleri zarfin
icine koyun.

Zarfi postayla gonderin.
Orneklerin mimkiin
oldugunca serin kalmalari
gerekir. Posta kutusuna
gunun daha serin zamaninda
atin veya direkt postaneye
goturun.
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