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Instrukcje do zestawu testu w domu

SCREENING PROGRAM

Pobierz 2 malutkie probki, wyslij je pocztg i to wszystko.

Twoj zestaw zawiera wszystko co
jest potrzebne do wykonania testu

Formularz dla
1 x uczestnika

2 X proboéwki

TOILET LINER B
B 1T

2 x wktady 1x zamykana 1x koperta
toaletowe torebka zwrotna

Bowel-Test-Kit-Instructions_Polish

a Zanim wykonasz test

v Potéz test obok toalety, tak zeby
pamietac, ze masz go zrobic.

v Nastaw przypominacz na dni, w ktérych
pobierzesz probke.

v Sprawd? date przydatnosci do uzycia
na odwrocie testu. Jesli test stracit
date waznosci, zadzwon pod numer
1800 627 701, aby uzyskac wymiane.

v/ Nadal bierz swoje leki i jedz tak jak
normalnie.

Nie réb testu jesli masz:

X krwawigce hemoroidy. W takim
przypadku odwiedz lekarza

X krew w moczu lub stolcu. W takim
przypadku odwied? lekarza

> masz okres. Wykonaj ten test 3 dni po
zakonczeniu okresu

> niedawno wykonang kolonoskopie.

Wazne

B Wykonaj test w ciggu
nastepnych 2 tygodni.

B Dotacz swéj formularz
do koperty wysytajac
swoje prébki.

@ Twéj wynik

Wynik twojego testu bedzie wystany do
ciebie i do twojego lekarza w ciggu 4
tygodni od wystania probek.

Wynik negatywny oznacza, ze nie wykryto
krwi. Powinienes$ wykonac ten test ponownie
za 2 lata.

Wynik pozytywny oznacza, ze odkryto
Slady krwi. Nie zawsze to oznacza, ze masz
raka jelita. Jest wiele powodoéw dla ktoérych
mozesz miec krew w kale i wiekszos$¢ z nich
nie ma nic wspoélnego z rakiem. Znajdz czas,
aby jak najszybciej zapisac sie do lekarza,
aby dowiedziec sie wiece].

Obejrzyj wideo o tym jak wykona¢ test
na stronie www.health.gov.au/nbcsp.



http://www.health.gov.au/nbcsp

a Przygotowanie

Napisz swoje imie i
nazwisko, date urodzenia
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oraz date wykonania testu
na probdwkach.

TOILET LINER

Interpreter

PATHOLOGY SERVICES

SONIC
HEALTHCARE

Zréb siusiu i spusc wode.

Potéz jedng wktadke
toaletowa na muszli
napisem do gory. Nie
szkodzi jak sie zmoczy.

Pytania

Infolinia 1800 930 998.

Krajowy Rejestr Badan Przesiewowych
Raka Jelita 1800 627 701.

Odwiedz naszg strone:
www.health.gov.au/nbcsp.

Ttumaczenia
Aby uzyska¢ informacje w swoim jezyku
www.health.gov.au/nbcsp-translations.

Ustugi jezykowe i ttumaczeniowe:
13 14 50.
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Zréb kupe na wktadke.

Odkrec¢ probowke.
Przeciagnij koncowke
wacika przez kat. Twoja
probka musi by¢ bardzo
nieduza.

Wit6Z wacik z powrotem
do proboéwki i szczelnie
zakrec. Spusc¢ ulegajaca
biodegradacji wktadke
toaletowa do toalety.

W16z probéwke do
zamykanej torebki.

Odt6z torebke w chtodne

miejsce, na przyktad do
lodowki. Nie zamrazaj.
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° Wyslij
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Ponownie wykonaj krok 1i
2 uzywajac innej probowki
kiedy bedziesz robic
nastepna kupe. Najlepiej
sprébowac pobrac dwie
probki w odstepie 3 dni

od siebie.

Nastepnie przejdz do
kroku 4.

WYyslij swoje probki jak najszybciej

poczta.

Wypetnij formularz danych
uczestnika. Napisz daty
pobrania prébek i podpisz
formularz.

Podpisz sie na przodzie
koperty i napisz swoje imie
i nazwisko na odwrocie.

Witéz formularz i prébki
do koperty.

Wyslij koperte. Probki musza
pozostawac schtodzone jak
najdtuzej. Wrzuc¢ koperte do
skrzynki w najchtodniejszej
porze dnia lub zanies ja na
poczte.
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