
اگر آپ MERS سے متاثرہ کسی علا�ق سے آ�ئ ہ�ی تو آپ کو چاہ�ی کہ:

۔   اپ�ن ڈاک�ٹ سے مل�ی
ً
طبیعت خراب ہو�ن اور اس بیماری کی کو�ئ علامت ظاہر ہو�ن کی صورت م�ی فورا 	• 

۔ ۔ اپ�ن ڈاک�ٹ کو بتائ�ی کہ آپ سفر سے آ�ئ ہ�ی اگر آپ کا مدافع�ق نظام کمزور �ہ تو یہ خاص طور پر اہم �ہ

یلیا م�ی آمد کے وقت آپ کی طبیعت خراب ہو تو ایر پورٹ یا سمندری پورٹ پر بائیو سیکیور�ٹ  اگر آس�ٹ 	• 
آفیسر سے بات کریں۔

MERS سے متاثرہ علا�ق سے نکل�ن کے بعد 14 دن تک یہ کارڈ سنبھال کر رکھ�ی کیونکہ علامات ظاہر ہو�ن  	• 
۔ م�ی اتنا وقت لگ سکتا �ہ

ی سنڈروم  ی�ٹ  مڈل ایسٹ ریسپ�ی
)MERS(مسافروں کے ل�ی معلومات

 اس کارڈ کو 

سنبھال کر رکھ�ی

ن گورنمنٹ کی ویب سائیٹ دیکھ�ی یل�ی مزید معلومات کے ل�ی آس�ٹ

بخار

دست

کھانسی

سانس لی�ن م�ی مشکل

: MERS کی علامات یہ ہ�ی

www.health.gov.au/MERS



یلیا سے باہر   اگر آپ آس�ٹ
 MERS سے متاثرہ علا�ق م�ی 
 جا ر�ہ ہ�ی یا ایسے علا�ق 
 م�ی رہ�ق ہ�ی تو آپ کو 

 چاہ�ی کہ: 

اپ�ن حفاظت کریں

۔ بیمار انسانوں اور بیمار جانوروں کے ساتھ قری�ب واسطے سے بچ�ی 	 	•

ت سے صابن اور پا�ن کے  اونٹوں یا اونٹوں سے حاصل کردہ مصنوعات سے واسطے کے بعد ک�ث 	 	•
ساتھ ہاتھ دھو�ق رہ�ی یا ہینڈ سینیٹائزر استعمال کریں۔

اونٹ کے ک�چ دودھ، اونٹ کے کم پکے ہو�ئ گوشت اور اونٹ کے جسم سے نکل�ن والی  	 	•
۔ وں سے بچ�ی ن رطوبتوں سے آلودہ سب چ�ی

۔ ن بروقت لگوائ�ی ن اور سفری ویکسی�ن تمام معمول کی ویکسی�ن 	 	•

بیماری کا پھیلاؤ روک�ی

۔ اگر آپ بیمار ہوں تو دوسرے لوگوں سے دور رہ�ی 	 	•

 سے صابن اور پا�ن کے ساتھ ہاتھ دھو�ق رہ�ی یا ہینڈ سینیٹائزر استعمال کریں۔
گ

باقاعدکی 	 	•

ڈاک�ٹ سے مشورہ ل�ی

۔ اگر آپ م�ی MERS انفیکشن کی علامات ظاہر ہوں تو ڈاک�ٹ سے مشورہ ل�ی 	 	•

معلومات حاصل کر�ق رہ�ی

۔  سے تازہ کی جا�ن والی معلومات کے ل�ی www.health.gov.au/MERS دیکھ�ی
گ

باقاعدکی


