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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਾ�  ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ

ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇੇਸ਼ਨਾ ਜੇਾ�  ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨਾ ਬਾਾਰੇ ਕੋਾਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨਾ?  

ਅਸਂ ਬਾਚਪਨਾ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨਾ ਬਾਾਰੇ ਅਕਾਸਰ ਪੱ� ਛੇੇ ਜੇਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸਵਾਾਲਾ�  ਦੇੇ ਜੇਵਾਾਬਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਾੀ�ੇ ਹਨਾ।

ਟੀੀਕੇੇ ਕਿਕੇਵਂਾ ਕੰੇਮ ਕੇਰਦੇੇ ਹਾਨ  2
ਟੀੀਕੇੇ ਕਿਕੇਵਂੇਂ ਕੰੇਮ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ?   2
ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮਾਜ ਦੇੀ ਰੱਕਿ�ਆਂ ਕਿਕੇਵਂੇਂ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ? 2
ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਕੇੀ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ? 2
ਕੇੀ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਪਾਾਰਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ?  3
ਕੇੀ ਕੰੇਝ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਹੋਣ ਦੇੇ ਬੱਾਵੇਂਜੰਦੇ ਵੇਂੀ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ? 3

ਟੀੀਕਿਕੇਆਂ�  ਦੇੀ ਸੁਰੱਕਿ�ਆਂ 3

ਕੇੀ ਟੀੀਕੇੇ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹਨ? 3
ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੇ ਖ਼ਤੇਰੇ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭ ਕੇੀ ਹਨ?  4
ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਬੱਾਰੇ ਕੇੀ? 4

ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾ 5
ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਤਂੇ ਬੱਾਅਦੇ ਕੇੀ ਪਾਰ ਤੇੀਕੇਰਮ ਪਾਰ ਗਟੀ ਹੋ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ? 5
ਕੇੀ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਲਾਈ ਇੱੱਕੋੇ ਸਮਂ ਕੇਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਵੇਂਾਉਣਾ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹੈ? 5
ਕੇੀ ਟੀੀਕੇੇ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਦੇਮੇ ਅਤੇੇ ਐਲਾਰਜੀ ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬੱਣਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਇੱਸਨੰੰ ਹੋਰ ਕਿਵੇਂਗਾੜਦੇੇ ਹਨ?  6

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾਲਾਂ ਰੋਕੇਥਾਾਮਯੋੋਗ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ�  6
ਕੇੀ ਅਸਂ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਕਿਜਹੜੀਆਂਂ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬੱ�ਣ ਲਾਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂ  ਕੇੀ ਉਹ ਅਸਲਾ ਕਿਵੱੇਂ� ਗੰਭੀਰ ਹਨ?   6
ਜੇਕੇਰ ਬੱੀਮਾਰੀਆਂਂ ਬੱਹੰਤੇ ਘੱੱਟੀ ਹੀ ਹੰੰਦੇੀਆਂਂ ਹਨ, ਤੇਾਂ  ਮੇਰੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਅਜੇ ਵੇਂੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਕਿਕੇਉਂ ਹੈ?  6

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਅਨੁਸੂਚੀੀ 7
ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਇੰੱਨੀ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਕਿਵੱੇਂ� ਇੰੱਨੇ ਸਾਰੇ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਕਿਕੇਉਂ ਹੈ?  7
ਕੇੀ ਮਂ ਕੰੇਝ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਨੰੰ ਅਲੱਾਗ-ਅਲੱਾਗ ਲਾਗਵੇਂਾ ਸਕੇਦੇਾ/ਸਕੇਦੇੀ ਹਾਂ  ਜਾਂ  ਦੇੇਰੀ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇਾ/ਸਕੇਦੇੀ ਹਾਂ ?  7
ਕੰੇਝ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਵੇਂਾਧੰੂ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਕਿਕੇਉਂ ਹੰੰਦੇੀ ਹੈ? 7
ਜੇਕੇਰ ਮੇਰਾ ਬੱੱ�ਾ ਕਿਬੱਮਾਰ ਹੈ ਤੇਾਂ  ਕੇੀ ਮੈਨੰੰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕਿਵੱੇਂ� ਦੇੇਰੀ ਕੇਰਨੀ �ਾਹੀਦੇੀ ਹੈ? 8
ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱੱ�ਾ ਕਿਨਰਧੂਾਰਤੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਹਂ ਲਾਗਵੇਂਾ ਪਾਾਉਂਦੇਾ ਤੇਾਂ  ਕੇੀ ਹੋਵੇੇਂਗਾ?  8
ਕੇੀ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਾਰੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਮੰਫ਼ਤੇ ਹਨ?  8
ਮਂ ਆਂਪਾਣੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੇਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਨ ਲਾਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕੇਾਰੀ ਕਿਕੱੇਥਂੋਂ ਪਾਰ ਾਪਾਤੇ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇਾ/ਸਕੇਦੇੀ ਹਾਂ ?  8
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ਟੀੀਕੇੇ ਕਿਕੇਵਂਾ ਕੰੇਮ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ

ਟੀੀਕੇੇ ਕਿਕੇਵਂਾ ਕੰੇਮ ਕੇਰਦੇੇ ਹਾਨ? 

ਟੀੀਕੇੇ ਸਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਦੇੀ ਕੰੇਦੇਰਤੇੀ ਬੱ�ਾਅ ਪਾਰ ਣਾਲਾੀ ਦੇੀ ਵੇਂਰਤਂੇ ਕੇਰਕੇੇ �ਾਸ ਲਾਾਗਾਂ  ਪਾਰ ਤੇੀ ਪਾਰ ਕਿਤੇਰੋਧੂ ਪੈਾਦੇਾ ਕੇਰਕੇੇ ਸਾਨੰੰ ਉਹਨਾਂ  ਦੇੇ ਸੰਪਾਰਕੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਆਂਉਣ ਤਂੇ ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ  

ਹੀ ਸਾਡੇੀ ਰੱਕਿ�ਆਂ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਜਦਂੇ ਇੱੱਕੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਗਵੇਂਾਇੱਆਂ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ, ਤੇਾਂ  ਉਹਨਾਂ  ਦੇਾ ਸਰੀਰ ਉਸੇ ਤੇਰਂਾਂ  ਪਾਰ ਤੇੀਰੋਧੂਕੇ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿਕੇਕਿਰਆਂ ਪੈਾਦੇਾ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ ਕਿਜਸ ਤੇਰਂਾਂ  ਇੱਹ ਕਿਕੇਸੇ ਕਿਬੱਮਾਰੀ 

ਦੇੇ ਸੰਪਾਰਕੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਆਂਉਣ ਤਂੇ ਬੱਾਅਦੇ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ। ਜੇਕੇਰ ਬੱੱ�ਾ ਭਕਿਵੱੇਂ� ਕਿਵੱੇਂ� ਉਸ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇੇ ਸੰਪਾਰਕੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਆਂਉਂਦੇਾ ਹੈ, ਤੇਾਂ  ਉਹਨਾਂ  ਦੇੀ ਇੱਕਿਮਊਨ ਪਾਰ ਣਾਲਾੀ ਇੱਸਨੰੰ 

ਯਾਾਦੇ ਰੱ�ਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਜਲਾਦੇੀ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿ�ਆਂ ਕਿਦੰੇਦੇੀ ਹੈ, ਕਿਜਸ ਨਾਲਾ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਨੰੰ ਵੇਂਧੂਣ ਤਂੇ ਰੋਕੇਦੇੀ ਹੈ।

ਟੀੀਕੇੇ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਲਾਗਾਏ ਕਿਬੱਨਾਂ  ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਪਾਰ ਦੇਾਨ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਸਲਾ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇੇ ਹੋਣ ਨਾਲਂਾ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹਨ।

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:  

● Academy of science – What is immunisation ਵੇਂੀਡੇੀਓ

● About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਅਤੇੁ ਸਮਾਜ ਦੇੀ ਰੱਕਿ�ਆਂ ਕਿਕੇਵਂਾ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈਾ?

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਗੰਭੀਰ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬੱ�ਾਉਂਦੇਾ ਹੈ ਜੋ ਅਪਾਾਹਜਤੇਾ ਅਤੇੇ ਮੌਤੇ ਸਮੇਤੇ ਕੇਈ ਮੰਸ਼ਕਿਕੇਲਾਾਂ  ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬੱਣ ਸਕੇਦੇੀਆਂਂ ਹਨ। ਆਂਪਾਣੇ ਬੱੱ�ੇ 

ਦੇਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਕੇੇ, ਤੰੇਸਂ ਆਂਪਾਣੇ ਪਾਕਿਰਵੇਂਾਰ ਦੇੇ ਹੋਰ ਲੋਾਕੇਾਂ  ਦੇੀ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਮਦੇਦੇ ਕੇਰਦੇੇ ਹੋ ਕਿਜਹਨਾਂ  ਨੰੰ ਲਾਾਗ ਲੱਾਗਣ ਦੇਾ ਕਿਜਆਂਦੇਾ ਖ਼ਤੇਰਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਜੇਕੇਰ 

ਉਹ ਇੱਸ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਨਾਲਾ ਕਿਬੱਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨ ਤੇਾਂ  ਉਹ ਬੱਹੰਤੇ ਕਿਬੱਮਾਰ ਹੋ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ, ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਗਰਭਵੇਂਤੇੀ ਔਰਤੇਾਂ , ਬੱਜੰ਼ਰਗ ਲੋਾਕੇ ਅਤੇੇ ਕਿਸਹਤੇ ਮੰਸ਼ਕਿਕੇਲਾਾਂ  

ਵੇਂਾਲੇਾ ਲੋਾਕੇ। ਜਦਂੇ ਭਾਈ�ਾਰੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਬੱਹੰਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਾਕੇਾਂ  ਨੰੰ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਗਾਇੱਆਂ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ, ਤੇਾਂ  ਕਿਕੇਸੇ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇਾ ਫੈੈਲਾਣਾ ਬੱਹੰਤੇ ਮੰਸ਼ਕੇਲਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ ਕਿਕੇਉਂਕਿਕੇ ਲੋਾਕੇਾਂ  ਦੇੇ 

ਕਿਕੇਸੇ ਸੰਕੇਰਕਿਮਤੇ ਕਿਵੇਂਅਕੇਤੇੀ ਨੰੰ ਕਿਮਲਾਣ ਅਤੇੇ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਨੰੰ ਫੈੜ੍ਹਨ ਦੇੀ ਸੰਭਾਵੇਂਨਾ ਬੱਹੰਤੇ ਘੱੱਟੀ ਹੰੰਦੇੀ ਹੈ। ਇੱਸ ਨੰੰ ਹਰਡੇ ਇੱਕਿਮਊਕਿਨਟੀੀ ਕਿਕੇਹਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ।  

ਹਰਡੇ ਇੱਕਿਮਊਕਿਨਟੀੀ ਦੇਾ ਫੈਾਇੱਦੇਾ ਇੱਹ ਹੈ ਕਿਕੇ ਅਸਂ ਉਹਨਾਂ  ਦੇੀ ਰੱਕਿ�ਆਂ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹਾਂ  ਜੋ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਹਂ ਲਾਗਵੇਂਾ ਸਕੇਦੇੇ, ਕਿਜਸ ਕਿਵੱੇਂ� ਉਹ ਬੱੱ�ੇ ਵੇਂੀ ਸ਼ਾਮਲਾ 

ਹਨ ਜੋ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਗਵੇਂਾਉਣ ਲਾਈ ਬੱਹੰਤੇ ਛੋੋਟੇੀ ਹਨ ਜਾਂ  ਉਹ ਲੋਾਕੇ ਜੋ ਡੇਾਕੇਟੀਰੀ ਕੇਾਰਨਾਂ  ਕੇਰਕੇੇ ਟੀੀਕੇਾ ਨਹਂ ਲਾਗਵੇਂਾ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ। 

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● Academy of science – What is immunisation ਵੇਂੀਡੇੀਓ

● About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ਟੀੀਕਿਕੇਆਂ�  ਕਿਵੱਾਚੀ ਕੇੀ ਹੰੁਾਦੇਾ ਹੈਾ?

ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਬੱਹੰਤੇ ਸਾਰੇ ਤੱੇਤੇ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਐਂਟੀੀਜੇਨ, ਜੋ ਕਿਕੇ ਵੇਂਾਇੱਰਸ, ਬੈੱਕੇਟੀੀਰੀਆਂ ਜਾਂ  ਜੀਵੇਂ-ਕਿਵੇਂਸ਼ (ਟੌੀਕੇਕਿਸਨ) ਦੇਾ ਇੱੱਕੇ ਸੋਕਿਧੂਆਂ ਰੰਪਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਬੱਮਾਰੀ 

ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬੱਣਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਸਹਾਇੱਕੇ ਸਮੱਗਰੀ, ਪਾਰੀਜ਼ਰਵੇੇਂਕਿਟੀਵੇਂ (ਖ਼ਰਾਬੱ ਹੋਣ ਤਂੇ ਬੱ�ਾਉਣ ਲਾਈ) ਅਤੇੇ ਸਟੈੀਬੱੀਲਾਾਈਜ਼ਰ (ਸਕਿਥੋਂਰ ਰੱ�ਣ ਲਾਈ) ਇੱਹ ਯਾਕੇੀਨੀ 

ਬੱਣਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿਕੇ ਟੀੀਕੇੇ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਅਤੇੇ ਪਾਰ ਭਾਵੇਂਸ਼ਾਲਾੀ ਹਨ, ਇੱਕਿਮਊਨ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿ�ਆਂ ਨੰੰ ਮਜ਼ਬੰੱਤੇ ਕੇਰਨ ਕਿਵੱੇਂ� ਮਦੇਦੇ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ  ਨੰੰ ਕਿਬੱਹਤੇਰ ਕੰੇਮ ਕੇਰਨ ਦੇੇ 

ਯੋਾਗ ਬੱਣਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਦੇੇ ਕਿਵੇਂ�ਲੇਾ ਤੱੇਤੇ ਅਣਜਾਣ ਲੱਾਗ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ ਜਦਂੇ ਉਹ ਲੇਾਬੱਲਾ ‘ਤੇੇ ਸੰ�ੀਬੱੱਧੂ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂ ਕਿਕੇ, ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਵੇਂਰਤੇੀਆਂਂ ਜਾਣ ਵੇਂਾਕਿਲਾਆਂਂ ਬੱਹੰਤੇ 

ਸਾਰੀਆਂਂ �ੀਜ਼ਾਂ  ਕੰੇਦੇਰਤੇੀ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਸਰੀਰ ਕਿਵੱੇਂ�, ਵੇਂਾਤੇਾਵੇਂਰਣ ਕਿਵੱੇਂ� ਅਤੇੇ ਸਾਡੇੇ ਦੰੇਆਂਰਾ �ਾਣ ਵੇਂਾਲੇਾ ਭੋਜਨ ਕਿਵੱੇਂ� ਹੰੰਦੇੀਆਂਂ ਹਨ। ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੇਂ�ਲੇਾ ਸਾਰੇ ਤੱੇਤੇ - ਅਤੇੇ 

ਨਾਲਾ ਹੀ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਦੇੀ ਵੇਂੀ - �ੰਗੀ ਤੇਰਂਾਂ  ਜਾਂ � ਅਤੇੇ ਕਿਨਗਰਾਨੀ ਕੇੀਤੇੀ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ, ਇੱਹ ਯਾਕੇੀਨੀ ਬੱਣਾਉਣ ਲਾਈ ਕਿਕੇ ਉਹ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹਨ।.

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI Academy of Science - What is in a 
vaccine? ਵੇਂੀਡੇੀਓ

● ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਕਿਕੇਹੜੇ ਤੱੇਤੇ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ? - Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and 
Aged Care

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
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ਕੇੀ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂ�  ਕਿਵੱਾਚੀ ਪ੍ਰਾਰਾ ਹੰੁਾਦੇਾ ਹੈਾ? 

ਆਂਸਟੀਰ ੇ ਲਾੀਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਕਿਨਯਾਮਤੇ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਕਿਦੱੇਤੇੇ ਜਾਣ ਵੇਂਾਲੇਾ ਕਿਕੇਸੇ ਵੇਂੀ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਪਾਾਰੇ ਦੇੀ ਵੇਂਰਤਂੇ ਹੰਣ ਪਾਰੀਜ਼ਰਵੇੇਂਕਿਟੀਵੇਂ ਵੇਂਜਂ ਨਹਂ ਕੇੀਤੇੀ ਜਾਂ ਦੇੀ। 

ਸੰਨ 2000 ਤਂੇ ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ , ਕੇਈਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ�, ਬੱਹੰਕਿਤੇਆਂਂ ਡੋੇਜ਼ਾਂ  ਦੇੀ ਪੈਾਕੇੇਕਿਜੰਗ ਵੇੇਂਲੇਾ ਇੱੱਕੇ ਪਾਰੀਜ਼ਰਵੇੇਂਕਿਟੀਵੇਂ ਵੇਂਜਂ ਕਿਥੋਂਓਮਰਸਲਾ (ਪਾਾਰੇ ਵੇਂਾਲਾਾ ਕਿਮਸ਼ਰਣ) ਸ਼ਾਮਲਾ ਸੀ। 

ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰੋ ਗਰਾਮ ਦੇੇ ਤੇਕਿਹਤੇ ਬੱ�ਪਾਨ ਦੇੇ ਅਨੰਸੰਕਿ�ਤੇ ਟੀੀਕੇੇ ਇੱੱਕੇ �ੰਰਾਕੇ ਵੇਂਾਲੇਾ ਪੈਾਕੇੇਜ ਕਿਵੱੇਂ� ਆਂਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)

● ਕੇੀ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਅਲਾਮੀਨੀਅਮ ਜਾਂ  ਪਾਾਰਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ? - Questions about vaccination | Australian Government Department 
of Health and Aged Care

ਕੇੀ ਕੁੇਝ ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਨੰੂ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਹੋਾਣ ਦੇੇ ਬਾਵਾਜੂਦੇ ਵਾੀ ਕਿਬਮਾਰੀ ਹੋਾ ਜਾ� ਦੇੀ ਹੈਾ? 

ਹਾਂ , ਇੱਹ ਸੰਭਵੇਂ ਹੈ ਕਿਕੇਉਂਕਿਕੇ ਕੋੇਈ ਵੇਂੀ ਟੀੀਕੇਾ 100% ਪਾਰ ਭਾਵੇਂਸ਼ਾਲਾੀ ਨਹਂ ਹੰੰਦੇਾ। ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਦੰੇਆਂਰਾ ਪਾਰ ਦੇਾਨ ਕੇੀਤੇੇ ਗਏ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਪੱਾਧੂਰ ਵੱੇਂ�ਰੇ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ 

ਇੱਸ ਲਾਈ ਬੱਹੰਤੇ ਘੱੱਟੀ ਕਿਗਣਤੇੀ ਕਿਵੱੇਂ� ਲੋਾਕੇ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਪਾਰ ਤੇੀਰੋਧੂਕੇ ਸ਼ਕੇਤੇੀ ਕਿਵੇਂਕੇਕਿਸਤੇ ਨਹਂ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਇੱਦੇ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਲੱਾਗ ਸਕੇਦੇੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੰ 

ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਗਾਇੱਆਂ ਕਿਗਆਂ ਹੈ, ਤੇਾਂ  ਉਹਨਾਂ  ਨੰੰ ਆਂਮ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾ ਕੇੀਤੇੇ ਜਾਣ ਨਾਲਂਾ ਘੱੱਟੀ ਗੰਭੀਰ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇਾ ਅਨੰਭਵੇਂ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ।  

ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਦੇੀ ਸੁੁਰੱਕਿ�ਆਂ

ਕੇੀ ਟੀੀਕੇੇ ਸੁਰੱਕਿ�ਅਤੁ ਹਾਨ?

ਹਾਂ , ਟੀੀਕੇੇ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਟੀੀਕੇੇ ਇੱਹ ਯਾਕੇੀਨੀ ਬੱਣਾਉਣ ਲਾਈ ਸਖ਼ਤੇ ਟੈੀਸਕਿਟੰੀਗ ਕਿਵੱੇਂ�ਂ ਲੰਾਘੱਦੇੇ ਹਨ ਕਿਕੇ ਉਹ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਅਤੇੇ ਪਾਰ ਭਾਵੇਂੀ ਹਨ, ਇੱਸ ਤਂੇ 

ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ  ਕਿਕੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੰ ਥੈੋਂਰੇਕਿਪਾਊਕਿਟੀਕੇ ਗੱੰਡੇਜ਼ ਐਡੇਕਿਮਕਿਨਸਟੀਰ ੇ ਸ਼ਨ TGA (ਟੀੀ ਜੀ ਏ) ਦੰੇਆਂਰਾ ਆਂਸਟੀਰ ੇ ਲਾੀਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਵੇਂਰਤਂੇ ਲਾਈ ਮਨਜੰ਼ਰੀ ਕਿਦੱੇਤੇੀ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ। ਇੱਸ 

ਕਿਵੱੇਂ� ਕੇਲਾੀਕਿਨਕੇਲਾ ਅਜ਼ਮਾਇੱਸ਼ਾਂ  ਦੇੇ ਵੱੇਂ�-ਵੱੇਂ� ਪਾੜਾਅ ਅਤੇੇ ਕਿਵੱੇਂ�ਲੇਾ ਤੱੇਤੇਾਂ  ਦੇੀ ਜਾਂ � ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੈ। ਜੋ ਟੀੀਕੇੇ ਗੰਣਵੱੇਂਤੇਾ ਅਤੇੇ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਮਾਪਾਦੰੇਡੇਾਂ  ਨੰੰ ਪੰਾਰਾ ਨਹਂ 

ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ, ਨੰੰ ਮਨਜੰ਼ਰੀ ਨਹਂ ਕਿਦੱੇਤੇੀ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਵੇਂਰਤਂੇ ਲਾਈ ਉਪਾਲਾਬੱਧੂ ਨਹਂ ਕੇਰਵੇਂਾਏ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨ। ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰੋ ਗਰਾਮ ‘ਤੇੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨੰੰ 

ਸੰ�ੀਬੱੱਧੂ ਕੇੀਤੇੇ ਜਾਣ ਤਂੇ ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ  ਇੱਹ ਇੱੱਕੇ ਕਿਵੇਂਆਂਪਾਕੇ ਪਾਰ ਕਿਕੇਕਿਰਆਂ ਦੇਾ ਕਿਹੱਸਾ ਹੈ।

ਇੱੱਕੇ ਵੇਂਾਰ ਉਪਾਲਾਬੱਧੂ ਹੋਣ ‘ਤੇੇ, ਉਹਨਾਂ  ਦੇੀ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਦੇੀ ਕਿਨਗਰਾਨੀ ਕੇੀਤੇੀ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕਿਕੇਸੇ ਵੇਂੀ ਕਿ�ੰਤੇਾ ਨੰੰ ਬੱਹੰਤੇ ਗੰਭੀਰਤੇਾ ਨਾਲਾ ਕਿਲਾਆਂ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੇ 

ਤੰੇਰੰਤੇ ਜਾਂ � ਕੇੀਤੇੀ ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ। ਇੱਹ TGA (ਟੀੀ ਜੀ ਏ) ਨੰੰ ਅਸੰ�ਾਵੇਂਂ ਘੱਟੀਨਾਵੇਂਾਂ  ਦੇੀ ਕਿਰਪੋਾਰਕਿਟੰੀਗ ਅਤੇੇ AusVaxSafety ਦੰੇਆਂਰਾ ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਸਰਗਰਮ 

ਕਿਨਗਰਾਨੀ ਦੰੇਆਂਰਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ।

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● Vaccine safety | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Academy of Science – Are vaccines safe? ਵੇਂੀਡੇੀਓ

● Vaccine safety and effectiveness: how is it tested? - Curious (science.org.au)

● How do I know the vaccines are safe? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.tga.gov.au/vaccines-overview
https://ausvaxsafety.org.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation/vaccine-safety
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/curious/people-medicine/vaccine-safety-and-effectiveness-how-it-tested
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe
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What are the risks and benefits of vaccines?

ਟੀੀਕੇੇ ਲੋਾਕੇਾਂ  ਨੰੰ ਗੰਭੀਰ ਛੰੋਤੇ ਦੇੀਆਂਂ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬੱ�ਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਕੇਸੇ ਸਮਂ ਬੱਹੰਤੇ ਸਾਰੇ ਕਿਨਆਂਕਿਣਆਂਂ, ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱਾਲਾਗਾਂ  ਨੰੰ ਨੰਕੇਸਾਨ ਪਾਹੰੰ�ਾਉਂਦੇੀਆਂਂ 

ਸਨ ਅਤੇੇ ਹਰ ਸਾਲਾ ਮੌਤੇਾਂ  ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬੱਣਦੇੀਆਂਂ ਸਨ। ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਤਂੇ ਕਿਬੱਨਾਂ , ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਗੰਭੀਰ ਰੰਪਾ ਕਿਵੱੇਂ� ਕਿਬੱਮਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇੇ ਲਾਗਾਤੇਾਰ ਕਿਸਹਤੇ ਮੰਸ਼ਕਿਕੇਲਾਾਂ  

ਦੇਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੇਰਨ, ਅਤੇੇ �ਸਰਾ ਅਤੇੇ ਕੇਾਲਾੀ �ਾਂ ਸੀ ਵੇਂਰਗੀਆਂਂ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਮੌਤੇ ਹੋਣ ਦੇਾ ਖ਼ਤੇਰਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂ ਕਿਕੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੇ ਸੰਭਾਵੇਂੀ ਮਾੜੇ ਪਾਰ ਭਾਵੇਂ 

ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ, ਪਾਰ ਇੱਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਾਗਭਗ ਹਲਾਕੇੇ ਹੀ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ (ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਟੀੀਕੇੇ ਵੇਂਾਲਾੀ ਥੋਂਾਂ  ‘ ਤੇੇ ਲਾਾਲਾੀ ਅਤੇੇ ਸੋਜ) ਅਤੇੇ ਕੰੇਝ ਕਿਦੇਨਾਂ  ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਦੰੇਰ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨ। 

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਤਂੇ ਬੱਾਅਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪਾਰ ਭਾਵੇਂ, ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਗੰਭੀਰ ਐਲਾਰਜੀ ਵੇਂਾਲਾੀ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿ�ਆਂ, ਬੱਹੰਤੇ ਘੱੱਟੀ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ।  

ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਲੱਾਗਣ ਨਾਲਂਾ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਗਵੇਂਾਉਣਾ ਕਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹੈ। ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਾਈ, ਟੈੀਟੀਨਸ ਬੱਹੰਤੇ ਕਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਦੇਰਦੇ, ਮਾਸਪੇਾਸ਼ੀਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਕੇੜਵੱੇਂਲਾ, 

ਅਤੇੇ ਸਾਹ ਲੈਾਣ ਕਿਵੱੇਂ� ਮੰਸ਼ਕੇਲਾ ਪੈਾਦੇਾ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ। �ਸਰਾ ਨਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂ  ਕਿਦੇਮਾਗ ਦੇੀ ਸੋਜ ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬੱਣ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ।  

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● Who benefits from vaccines? | Australian Academy of Science

● immunisation-3-number-of-deaths.jpg (832×337) (science.org.au)

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਬਾਰੇ ਕੇੀ?

ਨਹਂ। ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਅਤੇੇ ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਕਿਵੇਂ�ਕੇਾਰ ਕੋੇਈ ਸਥੋਂਾਕਿਪਾਤੇ ਸਬੰੱਧੂ ਨਹਂ ਹੈ। ਮੀਜ਼ਲਾ ਮੰਪਾਸ ਰੰਬੈੱਲਾਾ (ਐਮ ਐਮ ਆਂਰ) ਟੀੀਕੇੇ ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਨਹਂ 

ਬੱਣਦੇੇ। ਕੇਈ ਸਾਲਾਾਂ  ਤਂੇ ਉੱ�-ਗੰਣਵੱੇਂਤੇਾ ਵੇਂਾਲੇਾ ਅਕਿਧੂਐਨਾਂ  ਅਤੇੇ ਸਮੀਕਿ�ਆਂਵੇਂਾਂ  ਨੇ ਵੱੇਂਡੇੀ ਕਿਗਣਤੇੀ ਕਿਵੱੇਂ� ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਹੋਏ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾ ਕੇੀਤੇੇ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ 

ਦੇੀ ਕਿਸਹਤੇ ਦੇੀ ਤੰੇਲਾਨਾ ਕੇੀਤੇੀ ਹੈ ਅਤੇੇ ਐਮ ਐਮ ਆਂਰ ਵੈੇਂਕੇਸੀਨ ਅਤੇੇ ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਕਿਵੇਂ�ਕੇਾਰ ਕੋੇਈ ਸਬੰੱਧੂ ਨਹਂ ਕਿਮਕਿਲਾਆਂ ਹੈ। ਕਿਵੇਂਕਿਗਆਂਨਕੇ ਅਕਿਧੂਐਨ ਅਤੇੇ 

ਸਮੀਕਿ�ਆਂਵੇਂਾਂ  ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਅਤੇੇ ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਕਿਵੇਂ�ਕੇਾਰ ਕੋੇਈ ਸਬੰੱਧੂ ਨਹਂ ਕਿਦੇ�ਾਉਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨ।

1998 ਕਿਵੱੇਂ� ਪਾਰ ਕੇਾਕਿਸ਼ਤੇ ਇੱੱਕੇ ਸਕਿਤੇਕੇਾਰਤੇ ਮੈਡੇੀਕੇਲਾ ਜਰਨਲਾ ਕਿਵੱੇਂ� ਪਾਰ ਕੇਾਕਿਸ਼ਤੇ ਇੱੱਕੇ �ੋਜ ਪੱਾਤੇਰ ਤਂੇ ਬੱਾਅਦੇ ਲੋਾਕੇ ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ  ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱਾਰੇ 

ਕਿ�ੰਤੇਤੇ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਕਿਜਸ ਨੇ ਐਮ ਐਮ ਆਂਰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਅਤੇੇ ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਕਿਵੇਂ�ਕੇਾਰ ਇੱੱਕੇ ਸਬੰੱਧੂ ਹੋਣ ਦੇਾ ਸੰਝਾਅ ਕਿਦੱੇਤੇਾ ਸੀ। 

ਉਦਂੇ ਤਂੇ ਲੈਾ ਕੇੇ ਹੰਣ ਤੱੇਕੇ ਕਿਵੇਂਕਿਗਆਂਨੀਆਂਂ ਨੇ ਕਿਸਰਫੈ 12 ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਆਂਧੂਾਕਿਰਤੇ ਇੱਸ ਪੇਾਪਾਰ ਨੰੰ ਪੰਾਰੀ ਤੇਰਂਾਂ  ਨਾਲਾ ਨਕੇਾਰ ਕਿਦੱੇਤੇਾ ਹੈ। 2004 ਕਿਵੱੇਂ�, ਲੇਾ�ਕੇਾਂ  ਨੇ 

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਅਤੇੇ ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਕਿਵੇਂ�ਕੇਾਰ ਸਬੰੱਧੂ ਦੇੇ ਆਂਪਾਣੇ ਦੇਾਅਵੇੇਂ ਨੰੰ ਵੇਂਾਪਾਸ ਲੈਾ ਕਿਲਾਆਂ। 2010 ਕਿਵੱੇਂ�, ਜਰਨਲਾ ਨੇ ਪੇਾਪਾਰ ਵੇਂਾਪਾਸ ਲੈਾ ਕਿਲਾਆਂ ਜਦਂੇ ਯੰਾ.ਕੇੇ ਦੇੀ 

ਜਨਰਲਾ ਮੈਡੇੀਕੇਲਾ ਕਂੇਸਲਾ ਨੇ ਲੱਾਕਿਭਆਂ ਕਿਕੇ ਪੇਾਪਾਰ ਕਿਵੱੇਂ�ਲੇਾ ਨਤੇੀਜੇ ਗਲਾਤੇ ਸਾਬੱਤੇ ਹੋ �ੱੰਕੇੇ ਸਨ। ਜਰਨਲਾ ਨੇ ਮੰਆਂਫੈੀਨਾਮਾ ਛੋਾਕਿਪਾਆਂ।

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● Sharing Knowledge About Immunisation ਵੱੇਂਬੱਸਾਈਟੀ – ਔਕਿਟੀਜ਼ਮ ਬੱਾਰੇ ਕੇੀ?

● Are vaccines safe? | Australian Academy of Science

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/3-who-benefits
https://www.science.org.au/files/userfiles/learning/images/immunisation/2021/immunisation-3-number-of-deaths.jpg
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-about-autism
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
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ਬੁਰੇ ਪਰ ਭਾਾਵਾ

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਤਂੁ ਬਾਅਦੇ ਕੇੀ ਪ੍ਰਰ ਤੁੀਕੇਰਮ ਪ੍ਰਰ ਗਟੀ ਹੋਾ ਸਕੇਦੇੇ ਹਾਨ?

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾਲਾ ਜੰੜੇ ਕਿਜ਼ਆਂਦੇਾਤੇਰ ਮਾੜੇ ਪਾਰ ਭਾਵੇਂ ਮਾਮੰਲਾੀ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਆਂਮ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਕੰੇਝ ਕਿਦੇਨਾਂ  ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਦੰੇਰ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨ।  

ਕੰੇਝ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਆਂਮ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿਕੇਕਿਰਆਂਵੇਂਾਂ  ਹੋ ਸਕੇਦੇੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ: 

● ਲਾਾਲਾੀ, ਸੋਜ ਅਤੇੇ ਦੇਰਦੇ ਕਿਜੱਥੇੋਂ ਸੰਈ ਲਾਗਾਈ ਗਈ,

● ਰੰਗ ‘� ਬੱਦੇਲਾਾਵੇਂ, ਬੇੱ�ੈਨ, ਨਾ�ੰਸ਼ ਅਤੇੇ ਨਂਦੇ ਆਂਉਣਾ; ਅਤੇੇ

● ਹਲਾਕੇਾ ਬੰੱ�ਾਰ।  

ਇੱਹ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿਕੇਕਿਰਆਂਵੇਂਾਂ  ਦੇਰਸਾਉਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿਕੇ ਇੱਕਿਮਊਨ ਕਿਸਸਟੀਮ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾਲਾ ਤੇਾਲਾਮੇਲਾ ਕੇਰ ਕਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਆਂਮ ਗੱਲਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂ ਕਿਕੇ ਇੱਹਨਾਂ  

ਲੱਾਛੋਣਾਂ  ਤਂੇ ਤੰੇਸਂ ਕਿ�ੰਤੇਤੇ ਹੋ ਸਕੇਦੇੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਪਾਰੇਸ਼ਾਨ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ, ਪਾਰ ਇੱਹ ਆਂਮ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਆਂਪਾਣੇ ਆਂਪਾ ਜਲਾਦੇੀ ਠੀੀਕੇ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨ।

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਤਂੇ ਬੱਾਅਦੇ ਕਿਨਰਦੇੇਸ਼ ਅਨੰਸਾਰ, ਬੰੱ�ਾਰ ਜਾਂ  ਦੇਰਦੇ ਨੰੰ ਘੱਟੀਾਉਣ ਲਾਈ, ਤੰੇਸਂ ਦੇਰਦੇ ਤਂੇ ਰਾਹਤੇ ਵੇਂਾਲਾੀਆਂਂ ਦੇਵੇਂਾਈਆਂਂ ਦੇੀ ਵੇਂਰਤਂੇ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹੋ, 

ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਪੈਾਰਾਸੀਟੀਾਮੋਲਾ।

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਤਂੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪਾਰ ਭਾਵੇਂ ਬੱਹੰਤੇ ਘੱੱਟੀ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ। ਕਿਕੇਸੇ ਵੇਂੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾਲਾ ਗੰਭੀਰ ਐਲਾਰਜੀ ਵੇਂਾਲਾੀ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿ�ਆਂ (ਐਨਾਫੈਾਈਲੈਾਕੇਕਿਸਸ) ਦੇਾ ਬੱਹੰਤੇ 

ਘੱੱਟੀ ਜੋ�ਮ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ। ਐਨਾਫੈਾਈਲੈਾਕੇਕਿਸਸ ਆਂਮ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਣ ਦੇੇ ਕੰੇਝ ਕਿਮੰਟੀਾਂ  ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ, ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੇੇ ਕੇਲਾੀਕਿਨਕੇ ਤਂੇ ਬੱਾਹਰ 

ਜਾਣ ਤਂੇ ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ । ਇੱਸ ਲਾਈ ਤੰੇਹਾਨੰੰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਤਂੇ ਬੱਾਅਦੇ ਘੱੱਟੋੀ-ਘੱੱਟੀ 15 ਕਿਮੰਟੀਾਂ  ਲਾਈ ਕੇਲਾੀਕਿਨਕੇ ਜਾਂ  ਮੈਡੇੀਕੇਲਾ ਸਰਜਰੀ ਕਿਵੱੇਂ� ਰਕਿਹਣ ਲਾਈ ਕਿਕੇਹਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ 

ਜੇਕੇਰ ਹੋਰ ਇੱਲਾਾਜ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਪਾਵੇੇਂ ਤੇਾਂ ।.

ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕੇਟੀਰ ਜਾਂ  ਨਰਸ ਜਾਣਦੇਾ/ਜਾਣਦੇੀ ਹੈ ਕਿਕੇ ਐਨਾਫੈਾਈਲੈਾਕੇਕਿਟੀਕੇ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿ�ਆਂ ਵੇਂਾਲੇਾ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਜਲਾਦੇੀ ਠੀੀਕੇ ਹੋਣ ਕਿਵੱੇਂ� ਮਦੇਦੇ ਕੇਰਨ ਲਾਈ ਕੇੀ ਕੇਰਨਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਕੋੇਈ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿਕੇਕਿਰਆਂ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਤੰੇਹਾਨੰੰ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ  ਅ�ਾਨਕੇ ਹੋਈ ਲੱਾਗਦੇੀ ਹੈ, ਤੇਾਂ  ਫੌੈਰਨ ਡੇਾਕੇਟੀਰੀ ਸਲਾਾਹ ਲਾਓ।

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● Possible side effects of vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

● following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf (health.gov.au)

● Common reactions | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)

● Australia’s active vaccine safety program | AusVaxSafety | NCIRS

ਕੇੀ ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਲਾਂਈ ਇੱੱਕੋੇ ਸਮਂ ਕੇਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਂਗਵਾਾਉਣਾ ਸੁਰੱਕਿ�ਅਤੁ ਹੈਾ?

ਹਾਂ । ਇੱੱਕੇ ਫੇੈਰੀ ਦੌੇਰਾਨ ਕਿਨਆਂਕਿਣਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਕੇਈ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇਣਾ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹੈ। ਕਿਮਸ਼ਕਿਰਤੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ  ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਘੱੱਟੀ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਨਾਲਾ ਵੇਂਧੇੂਰੇ 

ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਨ ਕਿਵੱੇਂ� ਮੱਦੇਦੇ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ। ਇੱਸਦੇਾ ਮਤੇਲਾਬੱ ਹੈ ਕਿਕੇ ਬੱੱ�ੇ ਲਾਈ ਘੱੱਟੀ ਦੇਰਦੇ ਅਤੇੇ ਤੇਣਾਅ।

ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਾਈ, 2, 4 ਅਤੇੇ 6 ਮਹੀਕਿਨਆਂਂ ਦੇੀ ਉਮਰ ਕਿਵੱੇਂ� ਕਿਦੱੇਤੇੇ ਗਏ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ�ਂ ਇੱੱਕੇ ਟੀੀਕੇਾ ਛੇੋ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਪਾਰ ਦੇਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ, 

ਕਿਜਸਦੇਾ ਮਤੇਲਾਬੱ ਹੈ ਕਿਕੇ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਇੱੱਕੇ ਫੇੈਰੀ ਕਿਵੱੇਂ� ਹੀ ਇੱਹ ਟੀੀਕੇਾ ਲਾਗਾਉਣ ਨਾਲਾ ਛੇੋ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਕਿਮਲਾਦੇੀ ਹੈ। ਇੱਹ ਪੰਾਰੀ ਤੇਰਂਾਂ  

ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹੈ ਅਤੇੇ ਇੱਕਿਮਊਨ ਕਿਸਸਟੀਮ ਤੇੇ ਵੇਂਾਧੰੂ ਭਾਰ ਨਹਂ ਪਾਾਵੇੇਂਗਾ। 

ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਦੇਾ ਇੱਕਿਮਊਨ ਕਿਸਸਟੀਮ ਬੱਹੰਤੇ ਮਜ਼ਬੰੱਤੇ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ। ਬੱੱ�ੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ  ਵੱੇਂ�-ਵੱੇਂ� ਕਿਕੇਸਮਾਂ  ਦੇੇ ਐਂਟੀੀਜੇਨਜ਼ (ਜੀਵੇਂਾਣੰਆਂਂ ਦੇੇ ਉਹ ਕਿਹੱਸੇ ਜੋ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ 

ਬੱਣਦੇੇ ਹਨ, ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਬੈੱਕੇਟੀੀਰੀਆਂ ਜਾਂ  ਵੇਂਾਇੱਰਸ) ਦੇਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਬੱਹੰਤੇ ਘੱੱਟੀ ਕਿਗਣਤੇੀ ਕਿਵੱੇਂ� ਐਂਟੀੀਜੇਨ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਲਂਾ 

ਬੱਹੰਤੇ ਘੱੱਟੀ ਕਿਜਹਨਾਂ  ਦੇਾ ਬੱੱ�ੇ ਹਰ ਰੋਜ ਸਾਹਮਣਾ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕੇੇ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਕੰੇਝ ਸਭ ਤਂੇ �ਤੇਰਨਾਕੇ ਛੰੋਤੇ ਦੇੀਆਂਂ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬੱ�ਾਉਣ ਲਾਈ ਉਸ 

ਦੇੀ ਪਾਰ ਤੇੀਰੋਧੂਕੇ ਸ਼ਕੇਤੇੀ ਨੰੰ ਮਜ਼ਬੰੱਤੇ ਕੇਰਨਗੇ। 

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care – ਕੇੀ ਮੇਰੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ 

ਇੱੱਕੋੇ ਸਮਂ ਇੱੱਕੇ ਤਂੇ ਵੱੇਂਧੂ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਵੇਂਾਉਣਾ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹੈ?

● What is immunisation? | Australian Academy of Science – ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇੇ ਮੰਤੇਾਬੱਕੇ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ

● ਐਨ ਸੀ ਆਂਈ ਆਂਰ ਐਸ ਕੇਾਰਡ(NCIRS) - ਕਿਵੇਂਕੇਾਸ ਕਿਵੱੇਂ�

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated/possible-side-effects-of-vaccination
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2022/08/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf
https://talkingaboutimmunisation.org.au/common-reactions
https://ausvaxsafety.org.au/safety-data/national-immunisation-program-schedule-vaccines
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/learning/immunisation-and-climate-change/science-immunisation/what-is-immunisation
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
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ਕੇੀ ਟੀੀਕੇੇ ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਕਿਵੱਾਚੀ ਦੇਮੇ ਅਤੇੁ ਐਲਾਂਰਜੀ ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਾਨ ਜਾ�  ਇੱਸਨੰੂ ਹੋਾਰ ਕਿਵਾਗਾੜਦੇੇ ਹਾਨ? 

ਨਹਂ। ਇੱਸ ਗੱਲਾ ਦੇਾ ਕੋੇਈ ਸਬੰੱਤੇ ਨਹਂ ਹੈ ਕਿਕੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇਮੇ ਜਾਂ  ਐਲਾਰਜੀ ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬੱਣਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਕਿਵੇਂਗਾੜਦੇੇ ਹਨ। ਇੱਹ ਮਹੱਤੇਵੇਂਪੰਾਰਨ ਹੈ ਕਿਕੇ ਦੇਮੇ ਜਾਂ  

ਐਲਾਰਜੀ ਵੇਂਾਲੇਾ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਗੰਭੀਰ ਲਾਾਗ ਲੱਾਗਣ ਦੇੀ ਸੰਭਾਵੇਂਨਾ ਨੰੰ ਘੱਟੀਾਉਣ ਲਾਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਵੇਂਾਇੱਆਂ ਜਾਵੇੇਂ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ  ਦੇੀ ਮੌਜੰਦੇਾ ਸਕਿਥੋਂਤੇੀ ਨੰੰ ਹੋਰ 

ਕਿਵੇਂਗਾੜ ਸਕੇਦੇੀ ਹੈ।

ਕੰੇਝ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਅਕਿਜਹੇ ਤੱੇਤੇ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ਐਲਾਰਜੀ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ। ਇੱਸ ਲਾਈ, ਜੇਕੇਰ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਕਿਕੇਸੇ ਭੋਜਨ ਜਾਂ  ਦੇਵੇਂਾਈਆਂਂ ਤਂੇ ਐਲਾਰਜੀ ਹੈ, 

ਤੇਾਂ  ਤੰੇਹਾਨੰੰ ਆਂਪਾਣੇ ਡੇਾਕੇਟੀਰ ਜਾਂ  ਨਰਸ ਨੰੰ ਦੱੇਸਣਾ �ਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਤੇਾਂ  ਜੋ ਉਹ ਇੱਹ ਜਾਂ � ਕੇਰ ਸਕੇਣ ਕਿਕੇ ਉਹ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਜੋ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇਣ ਦੇੀ ਯੋਾਜਨਾ ਬੱਣਾ ਰਹੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਹਨ।

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care – ਕੇੀ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇਮੇ ਅਤੇੇ 

ਐਲਾਰਜੀ ਦੇਾ ਕੇਾਰਨ ਬੱਣਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂ  ਇੱਸਨੰੰ ਹੋਰ ਕਿਵੇਂਗਾੜਦੇੇ ਹਨ?

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾਲੱ ਰੋਕੇਥਾਾਮਯੋੋਗ ਕਿਬਮਾਰੀਆਂਂ

ਕੇੀ ਅਸਂ ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਨੰੂ ਕਿਜਹਾੜੀਆਂ�  ਕਿਬਮਾਰੀਆਂ�  ਤਂੁ ਬਚੀਣ ਲਾਂਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਂਗਾਉਂਦੇੇ ਹਾਾ�  ਕੇੀ ਉਹਾ ਅਸਲਾਂ ਕਿਵੱਾਚੀ ਗੰਭਾੀਰ ਹਾਨ? 

ਹਾਂ । ਕਿਜਹੜੀਆਂਂ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬੱ�ਣ ਲਾਈ ਕਿਨਯਾਮਤੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇੀਤੇਾ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇੇ ਘੱਾਤੇਕੇ ਵੇਂੀ ਹੋ ਸਕੇਦੇੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਸਂ ਉਹਨਾਂ  ਬੱਾਰੇ 

ਕਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਨਹਂ ਸੰਣਦੇੇ ਕਿਕੇਉਂਕਿਕੇ ਆਂਸਟੀਰ ੇ ਲਾੀਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰੋ ਗਰਾਮਾਂ  ਦੇੀ ਸਫੈਲਾਤੇਾ ਦੇੇ ਕੇਾਰਨ ਉਹ ਹੰਣ ਆਂਮ ਨਹਂ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂ ਕਿਕੇ, ਜੇਕੇਰ ਅਸਂ 

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਹਂ ਕੇਰਦੇੇ, ਤੇਾਂ  ਸਮਾਜ ਕਿਵੱੇਂ� ਗੰਭੀਰ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਦੰੇਬੱਾਰਾ ਉਭਰ ਸਕੇਦੇੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਵੇਂਧੇੂਰੇ: 

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care – ਕੇੀ ਅਸਂ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ 

ਨੰੰ ਕਿਜਹੜੀਆਂਂ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬੱ�ਣ ਲਾਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂ  ਕੇੀ ਉਹ ਅਸਲਾ ਕਿਵੱੇਂ� ਗੰਭੀਰ ਹਨ? 

ਜੇਕੇਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ�  ਬਹੁਾਤੁ ਘੱੱਟੀ ਹਾੀ ਹੰੁਾਦੇੀਆਂ�  ਹਾਨ, ਤੁਾ�  ਮੇਰੇ ਬੱਚੇੀ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵਾੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਲੋਾਂੜ ਕਿਕੇਉਂ ਹੈਾ? 

ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੀ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਲਾਈ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵੇਂਾਲੇਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹੰੰਦੇੀ ਹੈ, ਭਾਵਂੇਂ ਅਸਂ ਅਕੇਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਨੰੰ ਨਹਂ ਦੇੇ�ਦੇੇ ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਤਂੇ ਉਹ ਬੱ�ਾਅ 

ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। ਪੋਾਲਾੀਓ, ਕਿਡੇਪਾਥੋਂੀਰੀਆਂ ਅਤੇੇ �ਸਰਾ ਵੇਂਰਗੀਆਂਂ ਕੰੇਝ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੇ ਕੇਾਰਨ ਆਂਸਟੀਰ ੇ ਲਾੀਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਹੰਣ ਆਂਮ ਨਹਂ ਹਨ। ਜੇਕੇਰ ਅਸਂ 

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੰੱਦੇ ਕੇਰ ਕਿਦੱੇਤੇਾ, ਤੇਾਂ  ਆਂਸਟੀਰ ੇ ਲਾੀਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਸਾਡੇੇ ਕੋੇਲਾ ਜੋ ਇੱਸ ਸਮਂ ਕੰੇਝ ਕੇੇਸ ਹਨ, ਉਹ ਬੱਹੰਤੇ ਜਲਾਦੇੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ  ਜਾਂ  ਲੱਾ�ਾਂ  ਕੇੇਸਾਂ  ਕਿਵੱੇਂ� ਬੱਦੇਲਾ ਸਕੇਦੇੇ 

ਹਨ। ਭਾਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਬੱਹੰਤੇ ਸਾਰੀਆਂਂ ਗੰਭੀਰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਾਲਾ ਰੋਕੇਥੋਂਾਮਯੋਾਗ ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਆਂਸਟੀਰ ੇ ਲਾੀਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਆਂਮ ਨਹਂ ਹਨ, ਕੰੇਝ ਦੰੇਨੀਆਂ ਦੇੇ ਦੰੇਜੇ ਕਿਹੱਕਿਸਆਂਂ 

ਕਿਵੱੇਂ� ਆਂਮ ਹਨ, ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ �ਸਰਾ ਅਤੇੇ ਪੋਾਲਾੀਓ। ਭਾਵਂੇਂ ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਪਾਕਿਰਵੇਂਾਰ ਅੰਤੇਰਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਯਾਾਤੇਰਾ ਨਹਂ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ, ਤੰੇਸਂ ਆਂਪਾਣੇ ਭਾਈ�ਾਰੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਕਿਕੇਤੇੇ ਵੇਂੀ 

ਅੰਤੇਰਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਯਾਾਤੇਰੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰਪਾਰਕੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਆਂ ਸਕੇਦੇੇ ਹੋ।  

ਆਂਪਾਣੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੇਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਵੇਂਾਉਣ ਨਾਲਾ ਉਹਨਾਂ  ਲੋਾਕੇਾਂ  ਦੇੀ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਕਿਵੱੇਂ� ਵੇਂੀ ਹਰਡੇ ਇੱਕਿਮਊਕਿਨਟੀੀ ਨਾਲਾ ਮਦੇਦੇ ਹੋ ਸਕੇਦੇੀ ਹੈ ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਨੰੰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ 

ਨਹਂ ਕੇੀਤੇਾ ਜਾ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ।

https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en


7▲ 

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਅਨੁਸੂੁਚੀ

ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਨੰੂ ਇੰੱਨੀ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਕਿਵੱਾਚੀ ਇੰੱਨੇ ਸਾਰੇ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂ�  ਦੇੀ ਲੋਾਂੜ ਕਿਕੇਉਂ ਹੈਾ?

ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਕਿਜੰਨੀ ਜਲਾਦੇੀ ਸੰਭਵੇਂ ਹੋ ਸਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਦੇੀ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਲਾਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਵੇਂਾਏ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨ ਕਿਕੇਉਂਕਿਕੇ ਉਹ ਬੱਹੰਤੇ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਕਿਵੱੇਂ� ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਲੱਾਗਣ ਦੇੇ 

ਸਭ ਤਂੇ ਵੱੇਂਧੂ ਜੋ�ਮ ਕਿਵੱੇਂ� ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਾਂ ਕਿਕੇ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਦੇਾ ਇੱਕਿਮਊਨ ਕਿਸਸਟੀਮ ਮਜ਼ਬੰੱਤੇ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ, ਜੀਵੇਂਨ ਦੇੇ ਸ਼ੰਰੰਆਂਤੇੀ ਪਾੜਾਵੇਂਾਂ  ਕਿਵੱੇਂ� ਟੀੀਕੇੇ ਬੱਹੰਤੇ ਜ਼ਰੰਰੀ ਹੰੰਦੇੇ 

ਹਨ ਕਿਕੇਉਂਕਿਕੇ ਉਹ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੀ ਰੱਕਿ�ਆਂ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ ਜਦਂੇ ਉਹਨਾਂ  ਦੇਾ ਇੱਕਿਮਊਨ ਕਿਸਸਟੀਮ ਅਜੇ ਵੇਂੀ ਕਿਵੇਂਕੇਾਸ ਕੇਰ ਕਿਰਹਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ। 

ਬੱੱ�ੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨੰੰ ਬੱਰਦੇਾਸ਼ਤੇ ਕੇਰਨ ਦੇੇ ਪੰਾਰੀ ਤੇਰਂਾਂ  ਸਮਰੱਥੋਂ ਹੰੰਦੇੇ ਹਨ, ਕਿਜਵਂੇਂ ਕਿਕੇ ਉਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ  ਬੈੱਕੇਟੀੀਰੀਆਂ ਅਤੇੇ ਵੇਂਾਇੱਰਸਾਂ  ਨੰੰ ਸੰਭਾਲਾਦੇੇ ਹਨ ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾਂ  ਦੇਾ 

ਉਹ ਜਨਮ ਦੇੇ ਪਾਲਾ ਤਂੇ ਹੀ ਆਂਪਾਣੇ ਵੇਂਾਤੇਾਵੇਂਰਣ ਕਿਵੱੇਂ� ਸਾਹਮਣਾ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਗੰਭੀਰ ਲਾਾਗਾਂ  ਤਂੇ ਬੱ�ਾ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ ਕਿਜਸ ਨਾਲਾ ਕੇਸ਼ਟੀ 

ਆਂ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ, ਹਸਪਾਤੇਾਲਾ ਕਿਵੱੇਂ� ਭਰਤੇੀ ਹੋਣਾ ਪੈਾ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ ਜਾਂ  ਘੱਾਤੇਕੇ ਵੇਂੀ ਹੋ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ।  

ਦੰੇਜੇ ਦੇੇਸ਼ਾਂ  ਕਿਵੱੇਂ� ਅਨੰਸੰ�ੀ ਵੱੇਂ�ਰੀ ਹੈ ਕਿਕੇਉਂਕਿਕੇ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇੇ ਸਰੰਪਾ, ਵੇਂਾਇੱਰਸਾਂ  ਜਾਂ  ਬੈੱਕੇਟੀੀਰੀਆਂ ਦੇੀ ਕਿਕੇਸਮ, ਡੇਾਕੇਟੀਰੀ ਦੇੇ�ਭਾਲਾ, ਉਪਾਲਾਬੱਧੂ ਟੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂ  

ਦੇੀ ਲਾਾਗਤੇ ਇੱੱਕੇ ਦੇੇਸ਼ ਤਂੇ ਦੰੇਜੇ ਦੇੇਸ਼ ਕਿਵੱੇਂ� ਵੱੇਂ�-ਵੱੇਂ� ਹੰੰਦੇੀ ਹੈ। 

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:  

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ਕੇੀ ਮਂ ਕੁੇਝ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂ�  ਨੰੂ ਅਲੱਾਂਗ-ਅਲੱਾਂਗ ਲਾਂਗਵਾਾ ਸਕੇਦੇਾ/ਸਕੇਦੇੀ ਹਾਾ�  ਜਾ�  ਦੇੇਰੀ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇਾ/ਸਕੇਦੇੀ ਹਾਾ� ? 

ਜਦਂੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਾਉਣ ਕਿਵੱੇਂ� ਦੇੇਰੀ ਹੰੰਦੇੀ ਹੈ ਜਾਂ  ਅਲੱਾਗ-ਅਲੱਾਗ ਲਾਗਾਏ ਜਾਂ ਦੇੇ ਹਨ, ਤੇਾਂ  ਬੱੱ�ੇ ਲੋਾੜ ਤਂੇ ਵੱੇਂਧੂ ਸਮਂ ਲਾਈ ਅਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਰਕਿਹੰਦੇੇ ਹਨ, �ਾਸ ਕੇਰਕੇੇ 

ਕਿਜਸ ਉਮਰ ਕਿਵੱੇਂ� ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਸਭ ਤਂੇ ਆਂਮ ਜਾਂ  ਸਭ ਤਂੇ ਗੰਭੀਰ ਹੰੰਦੇੀ ਹੈ। ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਪਾਕਿਹਲਾੀ �ੰਰਾਕੇ ਸਭ ਤਂੇ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਕਿਵੱੇਂ� ਦੇੇਣ ਲਾਈ ਕਿਸਫੈਾਰਸ਼ ਕੇੀਤੇੀ 

ਜਾਂ ਦੇੀ ਹੈ ਜਦਂੇ ਕਿਕੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੇਾ ਇੱਕਿਮਊਨ ਕਿਸਸਟੀਮ �ੰਗੀ ਪਾਰ ਤੇੀਕਿਕੇਕਿਰਆਂ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ �ੰਗੀ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਪਾਰ ਾਪਾਤੇ ਕੇਰਨ ਲਾਈ ਕਿਤੇਆਂਰ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ। 

ਕਿਨਆਂਕਿਣਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਕਿਦੱੇਤੇੀ ਜਾਣ ਵੇਂਾਲੇਾ ਹਰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੀ ਹਰੇਕੇ �ੰਰਾਕੇ ਦੇਾ ਸਮਾਂ  ਕਿਧੂਆਂਨ ਨਾਲਾ �ੰਕਿਣਆਂ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇੇ ਕੇਈ ਦੇਹਾਕਿਕੇਆਂਂ ਦੇੀ 

�ੋਜ ‘ਤੇੇ ਆਂਧੂਾਕਿਰਤੇ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ - ਇੱਸ ਲਾਈ ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰੋ ਗਰਾਮ ਦੇੀ ਅਨੰਸੰ�ੀ ਅਤੇੇ ਕਿਨਰਧੂਾਰਤੇ ਕਿਮਤੇੀਆਂਂ ਦੇੀ ਪਾਾਲਾਣਾ ਕੇਰਨਾ ਸਭ ਤਂੇ ਵੇਂਧੂੀਆਂ ਹੈ। 

ਭਾਵਂੇਂ ਤੰੇਸਂ ਕੰੇਝ ਹਫ਼ਤੇੇ ਹੀ ਲੇਾਟੀ ਹੋ, ਇੱਸ ਨਾਲਾ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਗੰਭੀਰ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇਾ ਖ਼ਤੇਰਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ।

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨੰੰ ਅਲੱਾਗ-ਅਲੱਾਗ ਕੇਰਨ ਦੇਾ ਮਤੇਲਾਬੱ ਇੱਹ ਵੇਂੀ ਹੋਵੇੇਂਗਾ ਕਿਕੇ ਇੱੱਕੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਲਾਈ ਵੇਂਧੇੂਰੇ ਮੰਲਾਾਕੇਾਤੇਾਂ  ਅਤੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਾਉਣ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹੈ। 

ਇੱਸ ਦੇਾ ਮਤੇਲਾਬੱ ਬੱੱ�ੇ ਲਾਈ ਕਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ਤੇਣਾਅ ਹੋਵੇੇਂਗਾ। �ੋਜ ਨੇ ਕਿਦੇ�ਾਇੱਆਂ ਹੈ ਕਿਕੇ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਇੱੱਕੇ ਸੰਈ ਲੱਾਗਣ ‘ਤੇੇ ਓਨਾ ਹੀ ਤੇਣਾਅ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ ਕਿਜੰਨਾ ਉਹ 

ਇੱੱਕੇ ਤਂੇ ਵੱੇਂਧੂ ਸੰਈ ਲੱਾਗਣ ‘ਤੇੇ ਕੇਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:  

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ਕੁੇਝ ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਨੰੂ ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂ�  ਦੇੀ ਲੋਾਂੜ ਕਿਕੇਉਂ ਹੰੁਾਦੇੀ ਹੈਾ?

ਕੰੇਝ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਵੇਂਾਧੰੂ ਟੀੀਕਿਕੇਆਂਂ ਦੇੀ ਲੋਾੜ ਹੋ ਸਕੇਦੇੀ ਹੈ ਜੇਕੇਰ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੰ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਦੇਾ ਵੇਂਧੇੂਰੇ ਖ਼ਤੇਰਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ। ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰੋ ਗਰਾਮ ਦੇੇ ਤੇਕਿਹਤੇ 

ਕੰੇਝ ਸਮੰਹਾਂ  ਲਾਈ ਵੇਂਾਧੰੂ ਟੀੀਕੇੇ ਵੇਂੀ ਮੰਫ਼ਤੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਉਪਾਲਾਬੱਧੂ ਹਨ। ਇੱਹ ਕੰੇਝ �ਾਸ ਡੇਾਕੇਟੀਰੀ ਸਮੱਕਿਸਆਂਵੇਂਾਂ  ਵੇਂਾਲੇਾ ਬੱੱ�ੇ ਹੋ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਕੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੰ 

ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਲੱਾਗਣ ਦੇੇ ਵੱੇਂਧੂ ਜੋ�ਮ ਕਿਵੱੇਂ� ਪਾਾਉਂਦੇੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂ  ਆਂਕਿਦੇਵੇਂਾਸੀ ਅਤੇੇ ਟੋੀਰੇਸ ਸਟੀਰ ੇ ਟੀ ਆਂਈਲਂਾਡੇਰ ਬੱੱ�ੇ ਕਿਜਹਨਾਂ  ਨੰੰ ਗੈਰ-ਆਂਕਿਦੇਵੇਂਾਸੀ ਲੋਾਕੇਾਂ  ਨਾਲਂਾ ਕੰੇਝ 

ਕਿਬੱਮਾਰੀਆਂਂ ਦੇਾ ਵੇਂਧੇੂਰੇ ਖ਼ਤੇਰਾ ਹੰੰਦੇਾ ਹੈ।

ਆਂਪਾਣੇ ਬੱੱ�ੇ ਦੇੀਆਂਂ �ਾਸ ਲੋਾੜਾਂ  ਬੱਾਰੇ ਆਂਪਾਣੇ ਡੇਾਕੇਟੀਰ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕੇਰੋ।  

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:  

● Immunisation for Aboriginal and Torres Strait Islander people | Australian Government Department of 
Health and Aged Care

● Immunisation for people with medical risk conditions | Australian Government Department of Health and 
Aged Care  

https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
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ਜੇਕੇਰ ਮੇਰਾ ਬੱਚੀਾ ਕਿਬਮਾਰ ਹੈਾ ਤੁਾ�  ਕੇੀ ਮੈਨੰੂ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕਿਵੱਾਚੀ ਦੇੇਰੀ ਕੇਰਨੀ ਚੀਾਹਾੀਦੇੀ ਹੈਾ?

ਬੱੱ�ੇ ਕਿਜਹਨਾਂ  ਨੰੰ ਬੰੱ�ਾਰ ਤਂੇ ਕਿਬੱਨਾਂ  ਮਾਮੰਲਾੀ �ਾਂ ਸੀ ਅਤੇੇ ਜੰ਼ਕੇਾਮ ਹੈ, ਜਾਂ  ਬੱੱ�ੇ ਜੋ ਕਿਕੇਸੇ ਕਿਬੱਮਾਰੀ ਤਂੇ ਠੀੀਕੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ  ਦੇਾ ਸੰਰੱਕਿ�ਅਤੇ ਅਤੇੇ ਪਾਰ ਭਾਵੇਂਸ਼ਾਲਾੀ 

ਢੰੰਗ ਨਾਲਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇੀਤੇਾ ਜਾ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ।

ਜੇਕੇਰ ਕਿਕੇਸੇ ਬੱੱ�ੇ ਨੰੰ ਤੇੇਜ਼ ਬੰੱ�ਾਰ (38.5 ਕਿਡੇਗਰੀ ਸੈਲਾਸੀਅਸ ਤਂੇ ਵੱੇਂਧੂ) ਹੈ ਤੇਾਂ  ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨੰੰ ਮੰਲਾਤੇਵੇਂੀ ਕੇਰ ਦੇੇਣਾ �ਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।

ਤੰੇਸਂ ਇੱੱਕੇ ਜਾਂ  ਦੋੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਬੱਾਅਦੇ ਦੇੀ ਮੰਲਾਾਕੇਾਤੇ ਬੱਣਾ ਸਕੇਦੇੇ ਹੋ ਜਦਂੇ ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਬੱੱ�ਾ ਦੰੇਬੱਾਰਾ ਠੀੀਕੇ ਹੋ ਜਾਂ ਦੇਾ ਹੈ। ਜੇਕੇਰ ਕੋੇਈ ਸ਼ੱਕੇ ਹੋਵੇੇਂ, ਤੇਾਂ  ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕਿਵੱੇਂ� 

ਦੇੇਰੀ ਕੇਰਨ ਤਂੇ ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ  ਆਂਪਾਣੇ ਡੇਾਕੇਟੀਰ ਜਾਂ  ਕਿਸਹਤੇ ਕੇਲਾੀਕਿਨਕੇ ਦੇੇ ਸਟੀਾਫੈ ਨੰੰ ਪੱੰਾਛੋੋ।

ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚੀਾ ਕਿਨਰਧੂਾਰਤੁ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਹਾਂ ਲਾਂਗਵਾਾ ਪ੍ਰਾਉਂਦੇਾ ਤੁਾ�  ਕੇੀ ਹੋਾਵੇਾਗਾ?

ਸਮਂ ਕਿਸਰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਸਭ ਤਂੇ ਵੇਂਧੂੀਆਂ ਸੰਰੱਕਿ�ਆਂ ਪਾਰ ਦੇਾਨ ਕੇਰਦੇਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂ ਕਿਕੇ ਜੇਕੇਰ ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਬੱੱ�ਾ ਕਿਪੱਾਛੇੋ ਰਕਿਹ ਕਿਗਆਂ ਹੈ ਤੇਾਂ  ਇੱਸ ਨੰੰ ਪੰਾਰਾ ਕੇਰਨਾ ਆਂਸਾਨ 

ਹੈ। ਪਾਕਿਹਲਾਾਂ  ਤਂੇ ਪਾਰ ਾਪਾਤੇ �ੰਰਾਕੇਾਂ  ਨੰੰ ਦੰੇਹਰਾਉਣ ਦੇੀ ਕੋੇਈ ਲੋਾੜ ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਵੇਂਾਧੰੂ �ੰਰਾਕੇ ਲੈਾਣ ਦੇੀ ਵੇਂੀ ਕੋੇਈ ਲੋਾੜ ਨਹਂ ਹੈ। ਇੱੱਕੇ ਪੰਾਰਾ ਕੇਰਨ ਵੇਂਾਲੇਾ ਪਾਰੋ ਗਰਾਮ 

ਬੱਾਰੇ ਆਂਪਾਣੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰ ਦੇਾਤੇਾ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕੇਰੋ।

ਕੇੀ ਬੱਕਿਚੀਆਂ�  ਦੇੇ ਸਾਰੇ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਮੁਫ਼ਤੁ ਹਾਨ?

ਜੇਕੇਰ ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਬੱੱ�ਾ ਮੈਡੇੀਕੇੇਅਰ ਲਾਈ ਯੋਾਗ ਹੈ, ਤੇਾਂ  ਰਾਸ਼ਟੀਰੀ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰੋ ਗਰਾਮ ਅਧੂੀਨ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਬੱੱ�ੇ ਲਾਈ ਕਿਨਯਾਕਿਮਤੇ ਤੌੇਰ ‘ਤੇੇ ਕਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੇੀਤੇੇ 

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਮੰਫ਼ਤੇ ਹਨ। ਤੰੇਹਾਡੇਾ ਡੇਾਕੇਟੀਰ ਤੰੇਹਾਨੰੰ ਦੇੇ�ਣ ਦੇੀ ਫੈੀਸ ਲੈਾ ਸਕੇਦੇਾ ਹੈ।

ਆਂਕਿਦੇਵੇਂਾਸੀ ਅਤੇੇ ਟੋੀਰੇਸ ਸਟੀਰ ੇ ਟੀ ਆਂਈਲਂਾਡੇਰ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੰੇਝ �ਾਸ ਡੇਾਕੇਟੀਰੀ ਸਮੱਕਿਸਆਂਵੇਂਾਂ  ਵੇਂਾਲੇਾ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਨੰੰ ਮੰਫ਼ਫੈਤੇ ਵੇਂਾਧੰੂ ਟੀੀਕੇੇ ਲਾਗਵੇਂਾਉਣ ਦੇੀ 

ਕਿਸਫੈਾਰਸ਼ ਕੇੀਤੇੀ ਜਾ ਸਕੇਦੇੀ ਹੈ।

ਸ਼ਰਨਾਰਥੋਂੀ ਅਤੇੇ ਮਾਨਵੇਂਤੇਾਵੇਂਾਦੇੀ ਪਾਰ ਵੇੇਂਸ਼ ਪਾਾਉਣ ਵੇਂਾਲੇਾ ਵੇਂੀ ਬੱ�ਪਾਨ ਕਿਵੱੇਂ� ਨਾ ਲੱਾਗੇ ਹੋਏ ਕੇਈ ਤੇਰਂਾਂ  ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਮੰਫ਼ਤੇ ਕਿਵੱੇਂ� ਪਾਰ ਾਪਾਤੇ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ।

ਵੇਂਧੇੂਰੇ:  

● Getting vaccinated | Australian Government Department of Health and Aged Care

● ਕਿਨਆਂਕਿਣਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਕਿ�ਆਂਂ ਲਾਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ (Immunisation for infants and children) ਜਾਂ  ਆਂਪਾਣੇ ਜੀਪਾੀ ਜਾਂ  ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਪਾਰ ਦੇਾਤੇਾ ਨਾਲਾ 

ਗੱਲਾ ਕੇਰੋ। 

ਮਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਬੱਚੇੀ ਦੇਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਨ ਲਾਂਈ ਹੋਾਰ ਜਾਣਕੇਾਰੀ ਕਿਕੱੇਥਂਾ ਪ੍ਰਰ ਾਪ੍ਰਤੁ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇਾ/ਸਕੇਦੇੀ ਹਾਾ� ?

ਜੇਕੇਰ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਕੋੇਲਾ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱਾਰੇ ਹੋਰ ਸਵੇਂਾਲਾ ਹਨ, ਤੇਾਂ  ਆਂਪਾਣੇ ਡੇਾਕੇਟੀਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ  ਕਿਸਹਤੇ ਸੰਭਾਲਾ ਕੇਰਮ�ਾਰੀ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕੇਰਨਾ ਯਾਕੇੀਨੀ ਬੱਣਾਓ।

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱਾਰੇ ਜਾਣਕੇਾਰੀ ਲਾਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਦੇੇ�ਦੇੇ ਸਮਂ, ਕਿਵੇਂਕਿਗਆਂਨਕੇ ਸਬੰੱਤੇਾਂ  ‘ ਤੇੇ ਆਂਧੂਾਕਿਰਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਾਗ ਸਰੋਤੇਾਂ  ਦੇੀ ਵੇਂਰਤਂੇ ਕੇਰਨਾ ਯਾਕੇੀਨੀ ਬੱਣਾਓ। 

ਇੱਸ ਵੱੇਂਬੱਸਾਈਟੀ ‘ਤੇੇ ਬੱਹੰਤੇ ਸਾਰੇ ਭਰੋਸੇਯੋਾਗ ਸਰੋਤੇਾਂ  ਦੇੇ ਕਿਲੰਾਕੇ ਹਨ।

ਜੇਕੇਰ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਹੋਰ ਸਵੇਂਾਲਾ ਹਨ ਜਾਂ  ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱਾਰੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈਾਣ ਕਿਵੱੇਂ� ਤੰੇਹਾਡੇੀ ਮਦੇਦੇ ਲਾਈ ਹੋਰ ਵੇੇਂਰਵੇੇਂ �ਾਹੰੰਦੇੇ ਹੋ, ਤੇਾਂ  ਤੰੇਸਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕੇਾਰੀ ਲਾਈ ਹੇਠੀਾਂ  

ਕਿਦੱੇਤੇੇ ਸਰੋਤੇਾਂ  ਦੇੀ ਜਾਂ � ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹੋ ਜਾਂ  ਆਂਪਾਣੇ ਡੇਾਕੇਟੀਰ, ਨਰਸ ਜਾਂ  ਕਿਸਹਤੇ ਸੰਭਾਲਾ ਕੇਰਮ�ਾਰੀ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੰੇਹਾਨੰੰ ਤੰੇਹਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੰੇਹਾਡੇੇ 

ਪਾਕਿਰਵੇਂਾਰ ਲਾਈ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਬੱਾਰੇ ਜਾਣਕੇਾਰੀ ਪਾਰ ਦੇਾਨ ਕੇਰ ਸਕੇਦੇੇ ਹਨ।

● Sharing Knowledge About Immunisation ਵੱੇਂਬੱਸਾਈਟੀ

● Questions about vaccination ਕਿਕੇਤੇਾਬੱ�ਾ

● The Science of Immunisation ਕਿਕੇਤੇਾਬੱ�ਾ

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-infants-and-children
https://talkingaboutimmunisation.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination
file:///C:/Users/mf0036/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/VCOTYCTY/The Science of Immunisation
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