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ਬਚਪਨ ‘ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੱ ਨਿਨਯਮਤ ਟੀੀਕੇੇ

ਰਾਾਸ਼ਟਰਾੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਅਨੁਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਵਿੱਸੂਫਾਾਰਾਸ਼ ਕਾੀਤੇੇ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਦੀੀ ਰੂਾਪਰੇਾਖਾਾ ਦੱੀਸੂੀ ਗਈ ਹੈੈ 

ਜੋੋ ਰਾਾਸ਼ਟਰਾੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋੋਗਰਾਾਮ ਦੇੀ ਤੇਵਿੱਹੈਤੇ ਮੁਫ਼ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈਨ।

ਬੱਚੇੀ ਉਦਂੀ ਤੱੇਕਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਾਪਤੇ ਕਾਰਾ ਸੂਕਾਦੇੀ ਹੈਨ ਜੋਦਂੀ ਤੱੇਕਾ ਉਹੈ ਮੈਡੀੀਕੇਾਅਰਾ ਕਾਾਰਾਡੀ 

‘ਤੇੇ ਹੈਨ ਜੋਾਂ  ਇਸੂਦੇੀ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੈਨ।

ਰਾਾਜੋ ਅਤੇੇ ਕਂਾਦੀਰਾੀ ਪੋਦੇੀਸ਼ ਸੂਰਾਕਾਾਰਾ ਦੇੀ ਪੋੋਗਰਾਾਮਾਂ  ਦੇੀ ਤੇਵਿੱਹੈਤੇ �ਾਧੂ ਟੀਕੇਾ ਮੁਫ਼ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋੈ 

ਸੂਕਾਦੇੀ ਹੈਨ।

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਵਾਾਉਣਾ

ਬਚੀਪਨ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਵਿੱਮਲਣ �ਾਲੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਵਿੱ�ਆਂਦੀਾਤੇਰਾ ਬਾਂ ਹੈ ਜੋਾਂ  ਲੱਤੇ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਇੱਕਾ ਟੀਕੇਾ �ਜਂੋ 

ਵਿੱਦੱੀਤੇੇ ਜੋਾਂ ਦੇੀ ਹੈਨ, ਵਿੱਸੂਰਾਫਾ ਰੋਾਟਾ�ਾਇਰਾਸੂ �ੈਕਾਸੂੀਨ ਨੂ�  ਛੱੱਡੀ ਕੇਾ, ਜੋੋ ਮੂ� ਹੈ ਦੁੀਆਂਰਾਾ ਵਿੱਦੱੀਤੇੀ ਜੋਾਂ ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਦੀੀ ਖੁਾਰਾਾਕਾ ਵਿੱਕਾਸੇੂ ਖਾਾਸੂ ਵਿੱਬਮਾਰਾੀ, ਜੋਾਂ  ਵਿੱਮਸ਼ਵਿੱਰਾਤੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਦੀੀ �ਰਾਤਂੇ ਕਾਰਾਦੇੀ 

ਹੋੈਏ ਕਾਈ ਵਿੱਬਮਾਰਾੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬਚੀਾ ਸੂਕਾਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਨੂ�  ਲੋੜੀਂਂਦੇੀ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿੱਗਣਤੇੀ 

ਨੂ�  ਘਟਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਮਦੀਦੀ ਕਾਰਾਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੈਲਕਾੀ ਵਿੱਬਮਾਰਾੀ ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕਾ ਨੱਕਾ �ਗਣ ਜੋਾਂ  ਮਾਮੂਲੀ ਠੰ� ਢ ਲੱਗਣ ਦੇੀ ਕਾਾਰਾਨ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ 

ਲਗਾਉਣ ਨੂ�  ਛੱੱਡੀਣ ਜੋਾਂ  ਇਸੂ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਦੇੀਰਾੀ ਕਾਰਾਨ ਦੀੀ ਕੋਾਈ ਲੋੜੀਂ ਨਹੈਂ ਹੈੈ।

ਤੁੇਹੈਾਡੀੀ ਫੇਾਰਾੀ ਦੌੀਰਾਾਨ, ਤੁੇਹੈਾਡੀਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਇਹੈ ਪਤੇਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੁਾਝ ਸੂ�ਾਲ 

ਪੱੁਛੇੱਗਾ ਵਿੱਕਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਨੂ�  ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਕਾਰਾਨ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਕੋਾਈ ਜੋੋਖ਼ਮ ਤੇਾਂ  ਨਹੈਂ ਹੈੈ।

ਸਮਂ ਨਿਸਰ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇਰਵਾਾਉ

ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੀ ਨੂ�  ਖ਼ਤੇਰਾਨਾਕਾ ਵਿੱਬਮਾਰਾੀਆਂਂ ਤਂੇ ਸੂਭ ਤਂੇ �ਧੀਆਂ ਸੁੂਰੱਾਵਿੱਖਾਆਂ ਦੇੀਣ ਲਈ ਸੂਮਂ ਵਿੱਸੂਰਾ 

ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਕਾਰਾ�ਾਉਣਾ ਮਹੱੈਤੇ�ਪੂਰਾਨ ਹੈੈ। ਬਚੀਪਨ ਦੇੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਦੀੀ ਅਨੁਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਾਰੋਾ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੀ ਦੀੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਾਤੇ ਬੱੁਕਾ ਕਾਰਾਨ ਲਈ ਇੱਕਾ ਰਾੀਮਾਈਂਡੀਰਾ ਸੱੂਟ ਕਾਰੋਾ।

ਜੇੋਕਾਰਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਦੀਾ ਟੀਕਾਾ ਲਗ�ਾਉਣ ਦੀਾ ਸੂਮਾਂ  ਲ� ਘ ਵਿੱਗਆਂ ਹੈੈ ਜੋਾਂ  ਉਹੈ ਵਿੱਨਰਾਧਾਰਾਤੇ 

ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ  ਨਹੈਂ ਲਗ�ਾ ਸੂਵਿੱਕਾਆਂ, ਤੇਾਂ  ਆਂਪਣੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਰੋਾ।

ਕਾਈ ਤੇਰਂਾਾਂ  ਦੇੀ ਮੁੜੀਂ ਤਂੇ ਲੱਗਣ �ਾਲੇ ਟੀਕੇਾ ਮੁਫ਼ਤੇ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈਨ ਜੇੋ ਉਹੈ ਬਚੀਪਨ ਵਿੱ�ੱਚੀ 

ਨਾਂ  ਲੱਗੇ ਹੋੈਣ।

ਟੀੀਕੇੇ ਸੁਰੱਨਿ�ਅਤ ਹਨ

ਥੈੈਰੇਾਵਿੱਪਊਵਿੱਟਕਾ ਗੱੁਡੀ� ਐਡੀਵਿੱਮਵਿੱਨਸੂਟੇੋਸ਼ਨ TGA (ਟੀ ਜੋੀ ਏ) ਆਂਸੂਟੇੋਲੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਉਪਲਬਧ 

ਸੂਾਰੇਾ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ  ਦੀਾ ਮੁਲਾਂ ਕਾਣ ਕਾਰਾਦੀਾ ਹੈੈ ਤੇਾਂ  ਜੋੋ ਇਹੈ ਯੋਕਾੀਨੀ ਬਣਾਇਆਂ ਜੋਾ ਸੂਕੇਾ ਵਿੱਕਾ 

ਉਹੈ �ਰਾਤਂੇ ਲਈ ਮਨ�ੂਰਾੀ ਤਂੇ ਪਵਿੱਹੈਲਾਂ  ਸੁੂਰੱਾਵਿੱਖਾਅਤੇ ਅਤੇੇ ਪੋਭਾ�ੀ ਹੈਨ। TGA (ਟੀ ਜੋੀ ਏ) 

ਇੱਕਾ �ਾਰਾ ਮਨ�ੂਰਾੀ ਦੇੀਣ ਤਂੇ ਬਾਅਦੀ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੂਰੱਾਵਿੱਖਾਆਂ ਦੀੀ ਵਿੱਨਗਰਾਾਨੀ ਕਾਰਾਨਾ ਜੋਾਰਾੀ 

ਰੱਾਖਾਦੀਾ ਹੈੈ।

ਆਂਸੂਟੇੋਲੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚੀ �ਰਾਤੇੇ ਜੋਾਂ ਦੇੀ ਸੂਾਰੇਾ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ �ੱਲਂ ਪੋਦੀਾਨ ਕਾੀਤੇੇ ਜੋਾਂ ਦੇੀ ਲਾਭ ਵਿੱਕਾਸੇੂ �ੀ ਜੋੋਖਾਮ 

ਤਂੇ ਵਿੱਕਾਤੇੇ �ੱਧ ਹੈਨ। ਵਿੱਬਮਾਰਾੀ ਲੱਗਣ ਨਾਲਂ ਟੀਕਾਾ ਲਗ�ਾਉਣਾ ਸੁੂਰੱਾਵਿੱਖਾਅਤੇ ਹੈੈ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰਾੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਅਨੁ ਸੂੂਚੀੀ  

(ਬਚੀਪਨ)

Punjabi

ਉਮੁਰਾ ਬਿ�ਮੁਾਰਾੀਆਂਂ

ਜਨਮੁ   ਹੈੈਪੇਟਾਈਟਸੂ ਬੀ (ਆਂਮ ਤੌੇਰਾ ‘ਤੇੇ ਹੈਸੂਪਤੇਾਲ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਲਗਾਈ ਜੋਾਂ ਦੀੀ ਹੈੈ)

2 ਮੁਹੀੀਨੇ

(6 ਹੈਫ਼ਵਿੱਤੇਆਂਂ 

ਦੀੀ ਉਮਰਾ 

ਤਂੇ ਵਿੱਦੱੀਤੇਾ ਜੋਾ 

ਸੂਕਾਦੀਾ ਹੈੈ)

  ਵਿੱਡੀਪਥੈੀਰਾੀਆਂ, ਟੈਟਨਸੂ, ਕਾਾਲੀ ਖਾ� ਘ, ਹੈੈਪੇਟਾਈਟਸੂ ਬੀ, ਪੋਲੀਓ, 

ਹੈੀਮੋਵਿੱਫਾਲਸੂ ਇਨਫਾਲੂਐਂ�ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਵਿੱਹੈਬ)

 ਰੋਾਟਾ�ਾਇਰਾਸੂ

 ਵਿੱਨਊਮੋਕੋਾਕਾਲ

4 ਮੁਹੀੀਨੇ   ਵਿੱਡੀਪਥੈੀਰਾੀਆਂ, ਟੈਟਨਸੂ, ਕਾਾਲੀ ਖਾ� ਘ, ਹੈੈਪੇਟਾਈਟਸੂ ਬੀ, ਪੋਲੀਓ, 

ਹੈੀਮੋਵਿੱਫਾਲਸੂ ਇਨਫਾਲੂਐਂ�ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਵਿੱਹੈਬ)

 ਰੋਾਟਾ�ਾਇਰਾਸੂ

 ਵਿੱਨਊਮੋਕੋਾਕਾਲ

6 ਮੁਹੀੀਨੇ   ਵਿੱਡੀਪਥੈੀਰਾੀਆਂ, ਟੈਟਨਸੂ, ਕਾਾਲੀ ਖਾ� ਘ, ਹੈੈਪੇਟਾਈਟਸੂ ਬੀ, ਪੋਲੀਓ, 

ਹੈੀਮੋਵਿੱਫਾਲਸੂ ਇਨਫਾਲੂਐਂ�ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਵਿੱਹੈਬ)

6 ਮੁਹੀੀਨੇ ਤਂ 
5 ਸੂਾਲ ਦੇੇ 

ਅੰਦੇਰਾ

  ਇਨਫਾਲੂਐਂ�ਾ (ਸੂਾਲਾਨਾ)

12 ਮੁਹੀੀਨੇ   ਮੈਵਿੱਨੰਜੋੋਕੋਾਕਾਲ ACWY
  ਖਾਸੂਰਾਾ, ਕਾ� ਨ ਪੇੜੇੀਂ, ਰੁਾਬੈਲਾ

  ਵਿੱਨਊਮੋਕੋਾਕਾਲ

18 ਮੁਹੀੀਨੇ   ਹੈੀਮੋਵਿੱਫਾਲਸੂ ਇਨਫਾਲੂਐਂ�ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ (ਵਿੱਹੈਬ)

  ਖਾਸੂਰਾਾ, ਕਾ� ਨ ਪੇੜੇੀਂ, ਰੁਾਬੈਲਾ

  ਵਿੱਡੀਪਥੈੀਰਾੀਆਂ, ਟੈਟਨਸੂ, ਕਾਾਲੀ ਖਾ� ਘ

4 ਸੂਾਲ   ਵਿੱਡੀਪਥੈੀਰਾੀਆਂ, ਟੈਟਨਸੂ, ਕਾਾਲੀ ਖਾ� ਘ
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ਬਚਪਨ ‘ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੱ ਟੀੀਕੇੇ

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਨਿਕੇਥਂੋਂ ਕੇਰਵਾਾਉਣਾ ਹੈ

ਵਿੱਨਆਂਣੇ ਅਤੇੇ ਛੋੱਟੇ ਬੱਚੇੀ ਹੇੈਠੰਾਂ  ਵਿੱਦੱੀਤੇੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ�ਾਂ  ਤਂੇ ਆਂਪਣੇ ਟੀਕੇਾ ਲਗ�ਾ 

ਸੂਕਾਦੇੀ ਹੈਨ: 

  ਸੂਥੈਾਨਕਾ ਜੋਨਰਾਲ ਪੈੋਕਾਵਿੱਟਸੂ

  ਕੁਾਝ ਖੇਾਤੇਰਾਾਂ  ਵਿੱ�ੱਚੀ ਭਾਈਚੀਾਰਾਕਾ ਵਿੱਸੂਹੈਤੇ ਜੋਾਂ  ਸੂਥੈਾਨਕਾ ਕਂਾਸੂਲ ਕਾਲੀਵਿੱਨਕਾ

ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਮੁਫ਼ਤੇ ਹੋੈਣ ਦੇੀ ਬਾ�ਜੂੋਦੀ, ਤੁੇਹੈਾਡੀਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਤੁੇਹੈਾਨੂ�  ਦੇੀਖਾਣ ਦੀੀ ਫਾੀਸੂ 

ਲੈ ਸੂਕਾਦੀਾ ਹੈੈ। ਜੋਦਂੀ ਤੁੇਸੂਂ ਮੁਲਾਕਾਾਤੇ ਬਨਾਉਂਦੇੀ ਹੋੈ ਉਸੂ �ੇਲੇ ਪੱੁਛੋੱ।

ਇਕੇ ਤਂ ਵੱਾਧ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ   

ਵਿੱਨਆਂਵਿੱਣਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱਵਿੱਚੀਆਂਂ ਨੂ�  ਇੱਕਾ �ਾਰਾ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਕਾਈ ਟੀਕੇਾ ਦੇੀਣਾ ਸੁੂਰੱਾਵਿੱਖਾਅਤੇ ਹੈੈ। ਇਕੱਾਠੇੰ 

ਟੀਕੇਾ ਲੋੜੀਂਂਦੇੀ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿੱਗਣਤੇੀ ਨੂ�  ਘਟਾਉਂਦੇੀ ਹੈਨ। ਉਹੈਨਾਂ  ਦੀਾ ਇਵਿੱਮਊਨ ਵਿੱਸੂਸੂਟਮ (ਰੋਾਗ 

ਪੋਤੇੀਰੋਾਧਕਾ ਪੋਣਾਲੀ) ਬਹੁੈਤੇ ਮ�ਬੂਤੇ ਹੁੈ� ਦੀਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਾਈ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਨੂ�  ਸੂ� ਭਾਲ ਸੂਕਾਦੀਾ ਹੈੈ।

ਅਸੂਲ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਇਹੈ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਦੀੀ ਰੋਾਗ ਪੋਤੇੀਰੋਾਧਕਾ ਸ਼ਕਾਤੇੀ ਨੂ�  ਮ�ਬੂਤੇ ਕਾਰਾਨਗੇ ਤੇਾਂ  ਜੋੋ 

ਉਹੈਨਾਂ  ਨੂ�  ਵਿੱਬਮਾਰਾੀਆਂਂ ਤਂੇ ਬਚੀਾਇਆਂ ਜੋਾ ਸੂਕੇਾ ਜੋਦਂੀ ਉਹੈਨਾਂ  ਨੂ�  ਸੂਭ ਤਂੇ �ੱਧ ਖ਼ਤੇਰਾਾ ਹੁੈ� ਦੀਾ ਹੈੈ।

ਬੁਰੇ ਪਰ ਭਾਾਵਾ

ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਨੂ�  ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਤਂੇ ਬਾਅਦੀ ਹੈਲਕੇਾ ਮਾੜੇੀਂ ਪੋਭਾ�ਾਂ  ਦੀਾ ਅਨੁਭ� ਹੋੈ ਸੂਕਾਦੀਾ ਹੈੈ। 

ਵਿੱ�ਆਂਦੀਾਤੇਰਾ ਮਾੜੇੀਂ ਪੋਭਾ� ਕੁਾਝ ਵਿੱਦੀਨਾਂ  ਤਂੇ �ੱਧ ਨਹੈਂ ਰਾਵਿੱਹੈ� ਦੇੀ ਹੈਨ ਅਤੇੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਤੇੀ 

ਇਵਿੱਮਊਨ ਵਿੱਸੂਸੂਟਮ ਦੇੀ ਕੁਾਦੀਰਾਤੇੀ ਜੋ�ਾਬ ਦੀਾ ਵਿੱਹੱੈਸੂਾ ਹੈਨ।

ਆਂਮੁ ਪ੍ਰਰ ਤੀਕਾਰਾਮੁਾਂ ਬਿ�ੱਚੀ ਸ਼ਾਮੁਲ ਹੀਨ:

 ਦੀਰਾਦੀ, ਸੋੂਜੋ ਅਤੇੇ ਲਾਲੀ ਵਿੱਜੱੋਥੇੈ ਸੂੂਈ ਲਗਾਈ ਗਈ

 ਬੇਚੈੀਨ ਹੋੈਣਾ, ਨਾਲ ਵਿੱਚੀ� ਬੜੀਂਣਾ ਜੋਾਂ  ਰੋਾਣਾ

  ਹੈਲਕਾਾ ਬੁਖਾਾਰਾ।

ਸੂਧਾਰਾਣ ਦੇੀਖਾਭਾਲ ਨਾਲ ਹੈਲਕੇਾ ਪੋਤੇੀਕਾਰਾਮਾਂ  ਦੀਾ ਪੋਬ� ਧਨ ਕਾਰੋਾ, ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕਾ ਪੈਰਾਾਸੂੀਟਾਮੋਲ ਦੇੀਣਾ, 

�ਾਧੂ ਤੇਰਾਲ ਪਦੀਾਰਾਥੈ ਦੇੀਣਾ, ਕੱਾਪਵਿੱੜੀਂਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਾਤੇਾਂ  ਨੂ�  ਘਟਾਉਣਾ ਜੋਾਂ  ਠੰ� ਢੇ ਵਿੱਗੱਲੇ ਕੱਾਪੜੇੀਂ ਨੂ�  

ਰੱਾਖਾਣਾ ਵਿੱਜੱੋਥੇੈ ਸੂੂਈ ਲਗਾਈ  ਗਈ ਸੂੀ।

ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਨਾਲ ਗ� ਭੀਰਾ ਪੋਤੇੀਕਾਰਾਮ ਬਹੁੈਤੇ ਘੱਟ ਹੁੈ� ਦੇੀ ਹੈਨ। ਜੇੋ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਨੂ�  ਕੋਾਈ 

ਪੋਤੇੀਵਿੱਕਾਵਿੱਰਾਆਂ ਹੋੈਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੇਹੈਾਨੂ�  ਗ� ਭੀਰਾ ਜੋਾਂ  ਅਚੀਾਨਕਾ ਹੋੈਈ ਲੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਤੇਾਂ  ਤੁੇਰਾ� ਤੇ ਆਂਪਣੇ 

ਡੀਾਕਾਟਰਾ ਨਾਲ ਸੂ� ਪਰਾਕਾ ਕਾਰੋਾ।

ਕੁੇਝ ਡਾਾਕੇਟੀਰੀ ਸਮੱਨਿਸਆਵਾਾ�  ਵਾਾਲੇੱ ਬੱਚੇ 

ਕੁਾਝ ਡੀਾਕਾਟਰਾੀ ਸੂਮੱਵਿੱਸੂਆਂ�ਾਂ  �ਾਲੇ ਬੱਚੇੀ �ਾਧੂ ਖੁਾਰਾਾਕਾਾਂ  ਜੋਾਂ  �ਾਧੂ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਦੇੀ ਲਈ �ੀ ਯੋੋਗ 

ਹੋੈ ਸੂਕਾਦੇੀ ਹੈਨ ਵਿੱਜੋ�ਂ ਵਿੱਕਾ ਵਿੱਨਊਮੋਕੋਾਕਾਲ।

ਇਹੈ ਦੇੀਖਾਣ ਲਈ ਵਿੱਕਾ ਕਾੀ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਨੂ�  ਇਹੈ ਟੀਕੇਾ ਲਗ�ਾਉਣ ਦੀੀ ਵਿੱਸੂਫਾਾਰਾਸ਼ ਕਾੀਤੇੀ ਜੋਾਂ ਦੀੀ 

ਹੈੈ, ਆਂਪਣੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਰੋਾ।

ਚਾਈਲੱਡਾ ਕੇੇਅਰ ਜਾਂਾ�  ਸਕੂੇਲੱ ਜਾਂਾਣਾ ਸੁ਼ੁਰੂ ਕੇਰਨਾ

ਚੀਾਈਲਡੀ ਕੇਾਅਰਾ ਜੋਾਂ  ਸੂਕੂਾਲ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਦੀਾਖਾਲਾ ਲੈਣ ਲਈ, ਤੁੇਹੈਾਨੂ�  ਇਹੈ ਵਿੱਦੀਖਾਾਉਣ ਲਈ 

ਵਿੱਕਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਦੇੀ ਉਸੂਦੀੀ ਉਮਰਾ ਲਈ ਲੋੜੀਂਂਦੇੀ ਸੂਾਰੇਾ ਟੀਕੇਾ ਲੱਗੇ ਹੋੈਏ ਹੈਨ ਇੱਕਾ 

ਇਮਯੂੋਨਾਈ�ੇਸ਼ਨ ਵਿੱਹੈਸੂਟਰਾੀ ਸੂਟੇਟਮਂਟ ਪੋਦੀਾਨ ਕਾਰਾਨ ਦੀੀ ਲੋੜੀਂ ਹੋੈ ਸੂਕਾਦੀੀ ਹੈੈ।

No Jab, No Play (ਨੋ ਜੈੋਬ, ਨੋ ਪਲੇਅ) ਲੋੜੀਂਾਂ  ਬਾਰੇਾ ਹੋੈਰਾ ਜੋਾਣਕਾਾਰਾੀ ਲਈ ਆਂਪਣੇ ਰਾਾਜੋ 

ਅਤੇੇ ਕਂਾਦੀਰਾ ਪੋਦੇੀਸ਼ ਦੀੀ ਵਿੱਸੂਹੈਤੇ �ੱਬਸੂਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਪਨਿਰਵਾਾਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਾਗਤਾਨ

ਕੁਾਝ ਪਵਿੱਰਾ�ਾਰਾਕਾ ਸੂਹੈਾਇਤੇਾ ਭੁਗਤੇਾਨ (ਨੋ ਜੈੋਬ, ਨੋ ਪੇਅ) ਪੋਾਪਤੇ ਕਾਰਾਨ ਲਈ, 

ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਕੋਾਲ:

  ਉਹੈਨਾਂ  ਦੇੀ ਸੂਾਰੇਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਹੋੈਏ ਹੋੈਣੇ ਚੀਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈਨ 

  ਉਹੈਨਾਂ  ਦੀਾ ਇੱਕਾ ਪੋ�ਾਵਿੱਨਤੇ ਕੈਾਚੀ-ਅੱਪ ਅਨੁਸੂੂਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਹੋੈਣਾ, ਜੋਾਂ

  ਜੋਾਂ  ਇੱਕਾ ਪੋ�ਾਵਿੱਨਤੇ ਛੋੱਟ ਹੋੈਣੀ ਚੀਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੋ ਜੈੋਬ, ਨੋ ਪੇਅ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੜੀਂਾਂ  ਬਾਰੇਾ �ਧੇਰੇਾ ਜੋਾਣਕਾਾਰਾੀ ਲਈ ਸੂਰਾਵਿੱ�ਵਿੱਸੂ� ਆਂਸੂਟੇੋਲੀਆਂ 

ਦੀੀ �ੱਬਸੂਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜੋਾਓ।

ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਦੇੇ ਨਿਰਕੇਾਰਡਾ

ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਦੇੀ ਟੀਕੇਾ ਉਹੈਨਾਂ  ਦੇੀ ਜੋਨਮ ਸੂਮਂ ਵਿੱਦੱੀਤੇੀ ਗਈ ਵਿੱਨੱਜੋੀ ਵਿੱਸੂਹੈਤੇ ਵਿੱਰਾਕਾਾਰਾਡੀ ਪੁਸੂਵਿੱਤੇਕਾਾ 

ਵਿੱ�ੱਚੀ ਦੀਰਾਜੋ ਕਾੀਤੇੇ ਜੋਾਣੇ ਚੀਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈਨ।

ਤੁੇਹੈਾਡੀਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਆਂਸੂਟੇੋਲੀਅਨ ਇਮਯੂੋਨਾਈ�ੇਸ਼ਨ ਰਾਵਿੱਜੋਸੂਟਰਾ (ਏ ਆਂਈ ਆਂਰਾ) 

‘ਤੇੇ ਆਂਪਣੇ ਟੀਕੇਾ �ੀ ਦੀਰਾਜੋ ਕਾਰੇਾਗਾ।

ਤੁੇਸੂਂ ਆਂਪਣੇ ਬੱਚੇੀ ਦੇੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਦੀਾ ਵਿੱਰਾਕਾਾਰਾਡੀ ਏ ਆਂਈ ਆਂਰਾ ਤਂੇ ਇਸੂ ਤੇਰਂਾਾਂ  ਪੋਾਪਤੇ ਕਾਰਾ 

ਸੂਕਾਦੇੀ ਹੋੈ:

  my.gov.au ‘ਤੇੇ ਜੋਾਣਾ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣੇ ਮੈਡੀੀਕੇਾਅਰਾ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਨੂ�  ਦੇੀਖਾਣ ਲਈ 

ਜੋਾਂ  ਐਕਾਸੂਪੈੋਸੂ ਪਲੱਸੂ ਮੈਡੀੀਕੇਾਅਰਾ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਦੀੀ �ਰਾਤਂੇ ਕਾਰਾਨ ਲਈ ਸੂਾਈਨ ਇਨ 

ਕਾਰਾਨਾ 

  ਨਕਾਲ ਦੀੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਾਰਾਨ ਲਈ ਸੂਰਾਵਿੱ�ਵਿੱਸੂ� ਆਂਸੂਟੇੋਲੀਆਂ ਨੂ�  1800 653 809 

‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨ ਕਾਰਾਨਾ

  ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਨੂ�  ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਲਈ ਇੱਕਾ ਕਾਾਪੀ ਛੱਾਪਣ ਲਈ ਬੇਨਤੇੀ ਕਾਰਾਨੀ।

ਨਿਵਾਦੇੇਸ਼ੁਾ�  ਨਿਵੱਾਚ ਟੀੀਕੇਾਕੇਰਨ ਕੇੀਤੇ ਗਏ ਬੱਚੇ 

ਜੇੋਕਾਰਾ ਤੁੇਹੈਾਡੇੀ ਬੱਚੇੀ ਦੀਾ ਵਿੱ�ਦੇੀਸ਼ਾਂ  ਵਿੱ�ੱਚੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਕਾੀਤੇਾ ਵਿੱਗਆਂ ਸੂੀ, ਤੇਾਂ  ਉਹੈਨਾਂ  ਦੇੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ 

ਦੇੀ ਵਿੱਰਾਕਾਾਰਾਡੀ ਨੂ�  ਅ� ਗਰੇਾ�ੀ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਆਂਸੂਟੇੋਲੀਆਂ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਇੱਕਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਕੋਾਲ ਲੈ ਜੋਾਓ 

ਤੇਾਂ  ਜੋੋ ਉਹੈ:

  ਰਾਾਸ਼ਟਰਾੀ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋੋਗਰਾਾਮ ਅਨੁਸੂੂਚੀੀ ਦੇੀ ਅਨੁਸੂਾਰਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਦੀੀ ਜੋਾਂ ਚੀ ਕਾਰਾ ਸੂਕਾਣ

  ਨਾ ਵਿੱਦੱੀਤੇੇ ਗਏ ਟੀਵਿੱਕਾਆਂਂ ਲਈ ਇੱਕਾ ਪੂਰਾਾ ਕਾਰਾਨ �ਾਲੇ ਪੋੋਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਯੋੋਜੋਨਾ ਬਣਾ ਸੂਕਾਣ

  ਆਂਸੂਟੇੋਲੀਆਂ ਦੇੀ ਇਮਯੂੋਨਾਈ�ੇਸ਼ਨ ਰਾਵਿੱਜੋਸੂਟਰਾ ਵਿੱ�ੱਚੀ ਵਿੱ�ਦੇੀਸ਼ ਵਿੱ�ਚੀ ਲੱਗੇ ਟੀਕੇਾ ਸ਼ਾਮਲ 

ਕਾਰਾ ਸੂਕਾਣ

ਹੋੀਰਾ ਜਾਣਕਾਾਰਾੀ  
  ਆਂਪਣੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਾਨ ਪੋਦੀਾਤੇਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਾਰੋਾ

  health.gov.au/childhoodimmunisation ‘ਤੇੇ ਜੋਾਓ 

  ਆਂਪਣੇ ਰਾਾਜੋ ਜੋਾਂ  ਕਂਾਦੀਰਾੀ ਪੋਦੇੀਸ਼ ਵਿੱਸੂਹੈਤੇ ਵਿੱ�ਭਾਗ ਨਾਲ ਸੂ� ਪਰਾਕਾ ਕਾਰੋਾ।

ਇਸੂ ਪੋਕਾਾਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚੀਲੀ ਸੂਾਰਾੀ ਜੋਾਣਕਾਾਰਾੀ ਅਪੈੋਲ 2023 ਵਿੱ�ਚੀ ਸੂਹੈੀ ਹੈੈ।

https://my.gov.au
tel:1800653809
https://www.health.gov.au/childhood-immunisation
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