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ਬਚਪਨ ‘ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਟੀੀਕੇੇ

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੂੂਪਰੇੇਖਾਾ ਦੱੱਸੀੀ ਗਈ ਹੈੈ 

ਜੋੋ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਬੱੱਚੇੇ ਉਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੱੱਕ ਉਹ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ 

‘ਤੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਇਸਦੇ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਨ।

ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦੇ ਸ਼ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ

ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬਾਂਂ�ਹ  ਜਾਂਂ�  ਲੱੱਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਵਜੋਂ 

ਦਿੱ�ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਹਨ, ਸਿ�ਰਫ ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ, ਜੋੋ ਮੂੰੰ � ਹ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਕਿ�ਸੇ ਖਾਾਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਜਾਂਂ�  ਮਿ�ਸ਼ਰਿ�ਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 

ਹੋੋਏ ਕਈ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 

ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਲਕੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਨੱੱਕ ਵਗਣ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਠੰੰਢ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਲਗਾਾਉਣ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਫੇੇਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲ 

ਪੁੱੱ�ਛੇ  ਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਜੋੋਖ਼ਮ ਤਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਸਮਂੇਂ ਸਿ�ਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉ

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਮੇਂ ਸਿ�ਰ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ। ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ 

ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ   ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਰੀੀਮਾਾਈਂਂਡਰ ਸੱੈੱਟ ਕਰੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਲੰੰ ਘ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਉਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾ ਸਕਿ�ਆ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਮੁੁੜ ਤਂੋਂ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੇੇ ਉਹ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਨਾਂਂ�  ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਣ।

ਟੀੀਕੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ

ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੱੱ�ਡਜ਼   ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�  ਸ਼ਨ TGA (ਟੀੀ ਜੀੀ ਏ) ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕ ਣ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� 

ਉਹ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਮਨਜੂ਼ੂਰੀੀ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵੀੀ ਹਨ। TGA (ਟੀੀ ਜੀੀ ਏ) 

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਮਨਜੂ਼ੂਰੀੀ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ 

ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਲਾਾਭ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਜੋੋਖਮ 

ਤਂੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਹਨ। ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲੱੱਗਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਨੁੁ ਸੂੂਚੀੀ  

(ਬਚਪਨ)

Punjabi

ਉਮਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ

ਜਨਮ 	� ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ (ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ)

2 ਮਹੀੀਨੇੇ

(6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 

ਦੀੀ ਉਮਰ 

ਤਂੋਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ)

	� ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰ ਘ, ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ, ਪੋੋਲੀੀਓ, 

ਹੀੀਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ (ਹਿ�ਬ)

	 ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ

	 ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ

4 ਮਹੀੀਨੇੇ 	� ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰ ਘ, ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ, ਪੋੋਲੀੀਓ, 

ਹੀੀਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ (ਹਿ�ਬ)

	 ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ

	 ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ

6 ਮਹੀੀਨੇੇ 	� ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰ ਘ, ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ, ਪੋੋਲੀੀਓ, 

ਹੀੀਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ (ਹਿ�ਬ)

6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਤਂੋਂ 
5 ਸਾਾਲ ਦੇੇ 

ਅੰੰਦਰ

	� ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ (ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ)

12 ਮਹੀੀਨੇੇ 	� ਮੈੈਨਿੰ�ਜੋੋਕੋੋਕਲ ACWY
	� ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰ ਨ ਪੇੇੜੇੇ, ਰੁੁਬੈੈਲਾਾ

	� ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ

18 ਮਹੀੀਨੇੇ 	 �ਹੀੀਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ (ਹਿ�ਬ)

	� ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰ ਨ ਪੇੇੜੇੇ, ਰੁੁਬੈੈਲਾਾ

	� ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰ ਘ

4 ਸਾਾਲ 	� ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ, ਕਾਾਲੀੀ ਖੰੰ ਘ
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ਬਚਪਨ ‘ਚ ਲੱੱਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕੇੇ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਿ�ਥਂੋਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ

ਨਿ�ਆਣੇ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ: 

	 �ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ

	 �ਕੁੁਝ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨਕ ਕਂੌਂਸਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂਦ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਫੀੀਸ 

ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬਨਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ  ।

ਇਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ   

ਨਿ�ਆਣਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਇਕੱੱਠੇੇ 

ਟੀੀਕੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ (ਰੋੋਗ 

ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਣਾ ਾਲੀੀ) ਬਹੁੁਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਰੋੋਗ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਗੇੇ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ 

ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੁੁਰੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਹਲਕੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾ ਾਵ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ 

ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਜਵਾਾਬ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹਨ।

ਆਮ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਰਮਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

	 ਦਰਦ, ਸੋੋਜ ਅਤੇੇ ਲਾਾਲੀੀ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੂੂਈ ਲਗਾਾਈ ਗਈ

	 ਬੇੇਚੈੈਨ ਹੋੋਣਾਾ, ਨਾਾਲ ਚਿੰ�ੰ ਬੜਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਰੋੋਣਾਾ

	� ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ।

ਸਧਾਾਰਣ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਹਲਕੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਰਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰ  ਧਨ ਕਰੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇਣਾਾ, 

ਵਾਾਧੂੂ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਦੇੇਣਾਾ, ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਪਰਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਠੰੰਢੇ  ਗਿੱ�ਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੂੰੰ�  

ਰੱੱਖਣਾਾ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੂੂਈ ਲਗਾਾਈ  ਗਈ ਸੀੀ।

ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਰਮ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ 

ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਜਾਂਂ�  ਅਚਾਾਨਕ ਹੋੋਈ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਰੰੰਤ  ਆਪਣੇੇ 

ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੁੁਝ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਕੁੁਝ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਲਈ ਵੀੀ ਯੋੋਗ 

ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਨਿ�ਊਮੋੋਕੋੋਕਲ।

ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ 

ਹੈੈ, ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਚਾਾਈਲਡ ਕੇੇਅਰ ਜਾਂਂ�  ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ

ਚਾਾਈਲਡ ਕੇੇਅਰ ਜਾਂਂ�  ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ 

ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਉਸਦੀੀ ਉਮਰ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ ਇੱੱਕ 

ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਹਿ�ਸਟਰੀੀ ਸਟੇਟਮਂੈਂਟ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

No Jab, No Play (ਨੋੋ ਜੈੈਬ, ਨੋੋ ਪਲੇੇਅ) ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਰਾਾਜ 

ਅਤੇੇ ਕਂੇਂਦਰ ਪ੍ਰਰਦੇ ਸ਼ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ

ਕੁੁਝ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ (ਨੋੋ ਜੈੈਬ, ਨੋੋ ਪੇੇਅ) ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕੋੋਲ:

	 �ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਏ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ 

	 �ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਵਾ ਾਨਿ�ਤ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਣਾਾ, ਜਾਂਂ�

	� ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਵਾ ਾਨਿ�ਤ ਛੋੋਟ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੋੋ ਜੈੈਬ, ਨੋੋ ਪੇੇਅ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ 

ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਪੁੁਸਤਿ�ਕਾਾ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਅਨ ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) 

‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਵੀੀ ਦਰਜ ਕਰੇਗਾਾ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਏ ਆਈ ਆਰ ਤਂੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋੋ:

	� my.gov.au ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ 

ਜਾਂਂ�  ਐਕਸਪ੍ਰੈੈ�ਸ  ਪਲੱੱਸ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਇਨ 

ਕਰਨਾਾ 

	� ਨਕਲ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਨੂੰੰ�  1800 653 809 

‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਨਾਾ

	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਛਾਾਪਣ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨੀੀ।

ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਬੱੱਚੇੇ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰ ਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਕੋੋਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ 

ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ:

	� ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  ਕਰ ਸਕਣ

	� ਨਾਾ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪੋ੍ਰੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਣ

	� ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਦੇੇ ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇ਼ੇਸ਼ਨ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ ਵਿ�ਚ ਲੱੱਗੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਕਰ ਸਕਣ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  
	� ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾ ਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ

	� health.gov.au/childhoodimmunisation ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ 

	�ਆ ਪਣੇੇ ਰਾਾਜ ਜਾਂਂ�  ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦੇ ਸ਼ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰ ਪਰਕ ਕਰੋ।

ਇਸ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਨ ਵਿ�ਚਲੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਪ੍ਰੈੈ� ਲ 2023 ਵਿ�ਚ ਸਹੀੀ ਹੈੈ।

https://my.gov.au
tel:1800653809
https://www.health.gov.au/childhood-immunisation
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