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1. ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿੰੂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਤੋੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧਰੀਆ 	ਤੋਰਰੀਨਕਆਂ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ -	ਤੋਾਂ ਜੋ ਤੋੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਅਤੋੇ ਆਪਣੇ ਪਨਰਵਾਰ ਲਈ ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਸਹ ਿਕੋ। 

8.	 ਇਹ ਦੋਵੇਂ 	ਨਵਕਲਪ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਸੁਰੱਨਿਅਤੋ	ਤੋਰਰੀਕੇ ਹਿ। 
ਯਾਦ ਰੱਿੋ, ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ ਚਾਹੋ 	ਤੋਾਂ ਤੋੁਸੀਂ 	ਨਕਸੇ ਮਨਹਲਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 	ਿਰਸ ਦਰੀ	 ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

2. ਇਹ ਇੱਕ ਝਟਪਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਟੈਿਟ ਹੈ ਜੋ ਤੋੁਸੀਂ 
ਹਰ 5 ਿਾਲਾਂ ਸਵੱਚ HPV 	ਿਾਮਕ ਵਾਇਰਸ 
ਦਾ ਪਤੋਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ ਜੋ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਿ	 ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3. ਜੇਕਰ ਤੋੁਸੀਂ 25-74 ਸਾਲ ਦਰੀ	 ਔਰਤੋ	 ਜਾਂ ਬੱਚੇਦਾਿਰੀ	 ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਾਲੇ 	ਨਵਅਕਤੋਰੀ	 ਹੋ ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕ੍ਰੀਸਨੰ ਗ ਟੈਿਟ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਿਰਸ 	ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿਰੀ	 ਚਾਹਰੀਦਰੀ	 ਹੈ। 

4. ਤੋੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸਵਕਲਪ ਹੈ 	ਨਕ	ਤੋੁਹਾਡਾ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ 
ਟੈਸਟ ਨਕਵੇਂ ਕਰੀਤੋਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ 2 	ਨਵਕਲਪ ਹਿ	 ਅਤੋੇ ਤੋੁਸੀਂ ਉਹ 
ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ 	ਤੋੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹਰੀ	 ਹੈ। 

5. ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਟੈਿਟ ਕਰ 
ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਥਾਂ 	ਨਵੱਚ, 	ਤੋੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੇ 
ਲੱਕ ਤੋੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਹਟਾਉਣ ਅਤੋੇ ਇੱਕ ਚਾਦਰ 	ਨਵੱਚ 
ਲੇਟਣ ਲਈ 	ਨਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

6.	 ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂ	ਿਰਸ 	ਤੋਹੁਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਿਰੀ	 ਦੇ ਮੰੂਹ ਤੋੋਂ ਟੈਸਟ ਲਈ 	ਿਮੂਿਾ 
ਲਵਗੇਰੀ। ਇਹ ਥੜੋ੍ਹਾ	ਨਜਹਾ ਅਸਨਹਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦਰਦ 	ਿਹੀਂ ਹਣੋਾ 
ਚਾਹਰੀਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 	ਨਵੱਚ 	ਨਸਰਫ਼ ਕੱੁਝ ਹਰੀ	ਨਮੰਟ ਲਗੱਣਗ।ੇ 

7.	 ਜਾਂ ਤੋੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਲਈ ਆਪਣਾ 	ਿਮੂਿਾ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਲੈ ਿਕਦੇ ਹੋ। 	ਤੋੁਹਾਡਰੀ	 ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 	ਿਰਸ ਦੱਸੇਗਰੀ	ਨਕ	ਤੋੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ 	ਿਮੂਿਾ ਨਕਵੇਂ ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੋੇ 	ਤੋੁਹਾਿੰੂ 
ਿਮੂਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਥਾਂ ਨਦੱਤੋਰੀ	 ਜਾਵੇਗਰੀ। 
ਆਪਣਾ ਖ਼ੁਦ ਦਾ 	ਿਮੂਿਾ ਆਪ ਲੈਣ 	ਨਵੱਚ 	ਤੋੁਹਾਡਰੀ	 ਮੱਦਦ ਕਰਿ	 ਲਈ ਆਪਣਰੀ	 ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 	ਿਰਸ ਿੰੂ 	ਤੋੁਹਾਿੰੂ ਇਸ ਤੋਰ੍ਹਾਂ ਦਰੀ	 ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਾਈਡ 	ਨਦਿਾਉਣ 
ਲਈ ਕਹੋ। 

ਿਰਵਾਈਕਲ ਿਕ੍ਰੀਸਨਗ ਟੈਿਟ – 
ਤੁਹਾਡ ਸਵਕਲਪਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ 

ਹਰ 5 ਸਾਲਾ 	ਨਵੱਚ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿਗ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ 	ਤੋੁਹਾਿ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਅਤੋ ਆਪਣੇ ਪਨਰਵਾਰ ਦੋਵਾ ਲਈ 	ਨਸਹਤੋਮੰਦ ਰਨਹਣ 	ਨਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਬੱਚੇਦਾਿਰੀ 

ਬਚੱਦੇਾਿਰੀ	 ਦਾ ਮੰੂਹ 

ਯਿੋਰੀ 

ਆਪਣਰੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੁੱਕ ਕਰੋ। ਤੋੁਸੀਂ ਇਹ ਵਰੀ	 ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰ ਗ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰਰੀ	 ਲਈ health.gov.au/NCSP-multicultural 'ਤੋੇ ਜਾਓ 

• 1800 627 701 'ਤੋੇ ਫ਼ੋਿ	 ਕਰੋ 

• ਆਪਣਰੀ	 ਭਾਸ਼ਾ	ਨਵੱਚ ਮੱਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਟ੍ਰਾਸਂਲੇਨਟੰਗ ਐਂਡ ਇਟੰਰਪ੍ਰੇਨਟੰਗ ਸਰਨਵਸ (TIS ਿੈ ਸ਼ਿਲ) ਿੰੂ 13 14 50 
'ਤੋੇ ਫ਼ੋਿ	 ਕਰੋ। 
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