
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

 
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	  

  	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

वि े
े े

ें वि े े े
े े े ें

1. सर््वविकल स्क्रीनिविग खुद को सर््वविकल कैं सर से बचािे के स्ववोत्तम तरीकों में से 
एक है - ताकक	 आप अपने और अपने पररवार के लिए स्वस्थ रह सकें । 

8. दोिों 	क्वकल्प	 सर््वविकल स्क्रीनिविग टेस्ट	 करािे के सुरक्षित तरीके 	हैं। याद रखें, अगर आप चाहें तो 
मकहला डॉक्टर या िस्स करी	 मांग कर सकती 	हैं। 

2. यह एक तुरंत होने वािा परीक्षण है जिसे आप हर 5 
साि में एचपी्वी (HPV) 	िामक 	्वायरस करी	िाँच के 
ललए करते 	हैं, जिससे सर््वविकल कैं सर हो सकता है। 

3. यदद	 आप 25-74 	्वर््स	 करी	 आयु 	्वाली मकहला या ऐसे व्यलति 	हैं, जििका गर्ा्सशय ग्ी्वा है, 
तो आपको अपिे डॉक््टर या नस्स से सर््वविकल स्क्रीनिविग टेस्ट	 करािे के बारे में बात करिी 
चाकहए। 

4. आप यह चुन सकती हैं कक	 आपका सर््वविकल स्क्रीनिविग टेस्ट	 कै से ककया 
िाता है। 2 	क्वकल्प	हैं और आप चुि	 सकती हैं कक	 आपके ललए कौि	 सा 
सही है। 

5. आपका डॉक््टर या नस्स आपका परीक्षण कर 
सकते हैं। आपको अके ले में अपिी कमर के 	िीचे से 
कपडे़ उतारकर चादर से ढक कर लेटिे के ललए कहा 
िाएगा। 

6. डॉक्टर या िस्स आपकरी	 ग्ी्वा (सर््वविक्स)स े	िमूिा 	लेंग।े यह थोड़ा 
असहि	 हो सकता ह ैलकेकि	 इसमें दद्स िहीं होिा चाकहए। इसमें कु छ ही 
ममिट लगेंग।े 

7. या आप स््वयं 	िमूिा ले सकती हैं। आपका डॉक्टर या िस्स आपको समझाएगंे कक	 अपिा खुद का 	िमूिा कै से लेिा है और आपको एकांत 	िगह देंगे। 
अपिे डॉक्टर या िस्स से इस तरह करी	 एक और गाइड ददखािे के ललए कहें ताकक	 आपको अपिा 	िमूिा लेिे में मदद ममल सके । 

सर््वविकल स्क्रीनिग टस्ट -
आपक व्वकल्पों क व्वषय मेें बताया गया हैैं 

हर 5 साल 	म सर््वविकल स्क्रीनिग टस्ट	 कराि से आपको अपि 
और अपि परर्वार दोिों क ललए स््वस्थ रहि 	म मदद ममलेगी। 

गर्ा्सशय 

गर्ा्सशय ग्ी्वा 

योकिमाग्स 

अपन ेडॉक््टर या नस्स स ेबात करने के लिए अपॉइं्टमेें्ट बकु करें। आप यह 	र्ी कर सकती 	हैं: 

• सर््वविकल स्क्रीनिविग के बार ेमें अमिक 	िािकारी के ललए health.gov.au/NCSP-multicultural पर 	िाए ँ

• 1800 627 701 पर कॉल करें 

• अपिी 	र्ार्ा में सहायता प्ाप्त	 करिे के ललए अि्ुवाद और दुर्ाकर्या स्ेवा (TIS National) को 13 14 50 पर कॉल करें। 
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