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ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਮੇਰਾ ਨਮੂਨਾ ਆਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਕਦਮ 1. 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ - ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਵੋਗੇ। 

ਕਦਮ 4. 
ਫਿਰ ਉਹ ਨਰਮ ਬੁਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਗੇ। ਇਹ ਅਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਇਹ ਦਰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਦੱਸੋ। 

ਕਦਮ 2. ਕਦਮ 3. 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੱਕ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੱਕ 
ਉਤਾਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਿੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਟਣ ਲਈ ਪਹੁੰਚਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਸਪੇਕੁਲਮ 
ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਨਾਮਕ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਗੇ। 
ਲਈ ਇੱਕ ਚਾਦਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਕਦਮ 5. 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਟੈਸਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਲੈਬਾਰਟਰੀ 
ਵਿੱਚ ਭੇਜੇਗਾ। 

ਕਦਮ 6. 
ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਭੇਜੇਗੀ। 
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