
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਨਵੱਚ ਕਰੀ ਦੇਨਿਆ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ?
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਮਿੁੱਖਰੀ ਪੈਪਰੀਲੋਮਾ 
ਵਾਇਰਸ (HPV) ਦਰੀ ਲਾਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।

HPV ਇੰਿਾ ਨਿਆਦਾ ਆਮ ਹੈ ਨਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਿੰੂ ਇਹ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਜਰੀਵਿ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ ਸਮੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਵਰੀ ਿਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, 
ਨਕਉਂਨਕ ਇਸਦੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਿਹੀਂ  
ਹੁੰਦੇ ਹਿ।

ਪਰ ਜੇਕਰ HPV ਸਾਡੇ ਸਰਰੀਰ ਨਵੱਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ 
ਰਨਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਸਮੱਨਸਆਵਾ ਂਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ  
ਹੈ ਨਜਸ ਿਾਲ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 10 ਤੋਂ 15 ਸਾਲ ਲੱਗਦੇ ਹਿ।

ਮੇਰੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤਰੀਨਜਆ ਂਦਾ ਕਰੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਿਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤਰੀਨਜਆ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ  
ਗੱਲ ਕਰਿਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਕਸੇ ਵਰੀ ਸਵਾਲ ਦਾ  
ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ।

ਆਪਣ ੇਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟਸੈਟ ਦੇ 
ਿਤਰੀਨਜਆ ਂਿੰੂ ਸਮਝਣਾ

ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ 
ਦੇ ਿਤਰੀਨਜਆ ਂਿੰੂ ਸਮਝਣ ਨਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡਰੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦਰੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਿਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤਰੀਨਜਆ ਂਅਤੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾ ਂਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਿਗੇ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਤਰੀਨਜਆ ਂਬਾਰੇ ਨਚੰਤਾ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਨਕਸੇ ਵਰੀ ਸਵਾਲਾ ਂਿੰੂ ਪੁੱਛਣ ਜਾ ਂਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ ਦੱਸਣ 
ਦਾ ਚੰਗਾ ਸਮਾ ਂਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤਰੀਨਜਆ ਂਿੰੂ ਸਮਝਣਾ
ਇਹ ਸੰਭਵ ਿਤਰੀਜੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਿ੍ਹਾ ਂਦਾ ਕਰੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।

5 ਸਾਲਾ ਂਨਵੱਚ ਜਾਚਂ ਲਈ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਮੂਿੇ ਨਵੱਚ ਕੋਈ HPV ਿਹੀਂ ਨਮਨਲਆ ਹੈ।  
ਤੁਹਾਡਾ ਅਗਲਾ ਟੈਸਟ 5 ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇ  
ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਿਯਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 3 ਮਹਰੀਿੇ ਪਨਹਲਾ ਂਤੁਹਾਿੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਲਏ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਮੂਿੇ ਰਾਹੀਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ 
ਲਈ ਵਾਪਸ ਜਾਓ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਮੂਿਾ ਨਲਆ ਸਰੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਮੂਿਾ ਲੈ ਕੇ ਕਰੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟ ਨਵੱਚ HPV 
ਪਾਇਆ ਨਗਆ।
ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਿਰਸ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ ਨਕਹਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਮੂਿਾ ਲੈਣਗੇ ਨਜਸ ਨਵੱਚ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸੈੱਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਿਮੂਿੇ ਲਈ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਿਮੂਿਾ 
ਲੈਣ ਦਰੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ ਸੰਭਵ ਿਹੀਂ ਹੈ।

12 ਮਹਰੀਨਿਆ ਂਬਾਅਦ ਟੈਸਟ ਿੰੂ ਦੁਬਾਰਾ 
ਕਰਵਾਉਣਾ

ਤੁਹਾਡੇ ਿਮੂਿੇ ਨਵੱਚ HPV ਪਾਇਆ ਨਗਆ ਸਰੀ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸਰਰੀਰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸਿੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹਰੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਦੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾ ਂ12 ਮਹਰੀਿੇ ਉਡਰੀਕ  
ਕਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਹੈ।

ਅਸੰਤੋਸ਼ਜਿਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤਰੀਜੇ ਦੇ ਕਾਰਿ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਿੰੂ ਦੋਬਾਰਾ 
ਕਰਵਾਓ

ਲੈਬਾਰਟਰਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਮੂਿੇ ਤੋਂ ਿਤਰੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਰੀ। 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਹੀਂ ਨਕ ਕੁੱਝ ਗਲਤ ਹੈ।  
6 ਤੋਂ 12 ਹਫ਼ਨਤਆ ਂਨਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਆਪਣਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ  
ਲਈ ਬੁੱਕ ਕਰੋ।

ਨਕਸੇ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਜਾਓ ਤੁਹਾਡੇ ਿਮੂਿੇ ਨਵੱਚ HPV ਪਾਇਆ ਨਗਆ ਸਰੀ ਅਤੇ HPV ਦਰੀ 
ਲਾਗ ਦਰੀ ਨਕਸਮ ਿੰੂ ਵਾਧੂ ਟੈਸਟਾ ਂਜਾ ਂਇਲਾਜ ਦਰੀ ਿਰੂਰਤ ਹੁੰਦਰੀ 
ਹੈ।  
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਿਰਸ ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਲਈ ਮਾਹਰ 
ਕੋਲ ਭੇਜਣਗੇ।

ਕਰੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਿਰਸ ਜਾ ਂਨਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰਰੀ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ,  
www.health.gov.au/NCSP 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂ1800 627 701 'ਤੇ ਫੋ਼ਿ ਕਰੋ।

ਆਪਣਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਵੱਚ ਮੱਦਦ ਲਈ ਤੁਸੀਂ 131 450 'ਤੇ ਟਰਾਸਂਲੇਨਟੰਗ ਐਂਡ ਇਟੰਰਪ੍ਰੇਨਟੰਗ ਸਰਨਵਸ  
(TIS National) ਿੰੂ ਫੋ਼ਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਅਿੁਵਾਦ ਕਰੀਤਰੀ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ www.health.gov.au/NCSP-multicultural 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/national-cervical-screening-program
https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural

