
আপনার যদি কো�ানও প্রশ্ন থাক� বা মকন হয় কোয আপদন 
কো�ানও ভুল �করকেন তকব আপনার ডাক্ার বা নাক্সসের 
্সাকথ �থা বলুন। আপদন আরও যা �রকত পাকরন:

• ্সাদভসে �াল স্ক্রীদনং ্সম্পক�সে  আরও তকথযের জনযে 
health.gov.au/NCSP-multicultural কোিখুন

• 1800 627 701 নম্বকর �ল �রুন

• আপনার ভাষায় ্সহায়তা কোপকত 13 14 
50 নম্বকর অনুবাি এবং কোিাভাষ্রী ্সাদভসে ্স 
(টিআইএ্স নযোশনাল) কো� �ল �রুন।

4. �যোপটি মুদিকয় কো্সায়াবটি পযোক�ট কোথক� খুকল 
কোেলুন। নমুনা ্সংগ্রকহর জনযে প্রান্তটি স্পশসে 
�রকবন না।

3. এ�টি আরামিায়� অবস্া কোবকে দনন এবং কো�ামকরর ন্রীকে কোথক� 
আপনার জামা�াপি নাদমকয় কোেলুন এবং আপনার অন্তবসো্স খুকল 
কোেলুন। আপদন আপনার অনযোনযে জামা�াপি পকর থা�কত পাকরন।

5. আপনার কোযাদনকত �কয়� কো্সদটিদমটার পযসেন্ত কো্সায়াবটি 
ঢুদ�কয় দিন। আপনাক� কো্সায়াবটি �তিরূ প্রকবশ 
�রাকত হকব তা কোিখাকনার জনযে এ�টি লাইন বা দেহ্ন 
থা�কত পাকর।

7. আপনার কোযাদন কোথক� কো্সায়াবটি কোবর �রুন এবং এটি 
পযোক�কট কোরকখ দিন। আপনার কোযাদনকত ঢু�াকনা প্রান্তটি 
কোযন কো�ানও দ�েু স্পশসে না �কর তা দনদচিত �রকত 
হকব। 

8. জামা�াপি পকি দনন এবং আবার আপনার 
হাত ধুকয় কোেলুন।

9. দনকজ ্সংগ্রহ �রা কো্সায়াবটি আপনার ডাক্ার বা 
না্সসেক� দিকয় দিন। পর্রীক্ার েলােল আপনার 
ডাক্ার বা নাক্সসের �াকে পাঠাকনা হকব। 

6. আলকতা �কর কো্সায়াবটি 10-30 কো্সক�কডের জনযে 
বৃত্া�ার গদতকত কো�ারান। এটি আপনাক� বযোথা  
কোিকব না, তকব এটিকত অস্বদতি কোবাধ হকত পাকর।

1. আপনার ডাক্ার বা না্সসে আপনাক� এ�টি দনকজ-্সংগ্রহ �রার কো্সায়াব এবং এ�টি কোগাপন জায়গা  
কোিদখকয় কোিকবন।

2. হাত ধুকয় শুদ�কয় দনন। দনকজ ্সংগ্রহ �রা কো্সায়াবটি এ�বার কোিকখ দনন। কো্সায়াবটির এ�টি প্রান্ত আপদন ধকর 
রাখকত পাকরন এবং অনযেটি আপনার নমুনা কোনওয়ার জনযে।

সার্্ভভি কাল স্ক্রীর্িং পর্রীক্া (cervical screening Test) - 
ক্রী্ভাবে আপিার র্িবের িমুিা সংগ্রহ করবেি

প্রদত 5 বেকর এ�বার ্সাদভসে �াল স্ক্রীদনং পর্রীক্া �রা আপনাক� দনকজর এবং আপনার 
পদরবার উভকয়র জনযে ্সুস্ থা�কত ্সহায়তা �রকব।
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