
နတၢ်် �သံံက်ွၢ်် �တၢ်ဖၣ် �်မ့်ၢ်် �အ်ိၣ် �်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �မ့်ၢ်် �ဆ်ိမ့်ၢ် �်လၢ်နမ့ၢ်ၤကွၢ်မ့ၢ် �်အိၣ်ၤၤန ်် �ကွၢ်
တ်ၢ်ၤတၢ်် �ဒီးၤ�နကွၢ်သံံ �်သံရၣ် �်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �သံရၣ် �်/သံရၣ် �်မ့်ၢ် �်က်ွၢ်် �ပှၤၤၤဆိါတၢ်
က်ွၢ်် �. နမ့ၢ်ၤစ့်ၢ်် �ကွၢ်ၤ�သ်ံဒီး�-

• က်ွၢ်် �ဘၣ် �် health.gov.au/NCSP-multicultural လၢ်တၢ်် �
ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ါထီၣ်ၤ �်ဘၣ် �်ဃး�တၢ်် �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်် �ဒီး်လၢၤ် �အိၣ်ကွၢ်ၤၤ်ခ်ိၣ် �်ထ်ီၣ်�အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �

• က်ွၢ်� 1800 627 701

• က်ွၢ်�ဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်ၤ�်ထံီၣ်ဒီးၤ�တၢ်် �ကွၢ်တ်ၢ်ၤကွၢ်ၤ�်ထံီၣ်တၢ်် �မ့ၢ်ၤစ့ၢ််ၤ 
(TIS National) ဖဲၣ် 13 14 50 လၢ်ကွၢ်မ့ၢ်ၤန ်် �တၢ်် �မ့ၢ်ၤစ့ၢ််ၤလၢ်
နကွၢ်ၤၥ််�န ်် �တၢ်က်ွၢ်် �.

4. ၀ံံၥ်�အိၣ်ခ်ိၣ် �်ကွၢ်ၤ�ဒီးၤ�ထ်ီၣ်�ထီၣ်ၤ �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်န ်် �
လၢ်အိၣ်ဒီး်အိၣ်ခိၣ်ၤ်တၢ်က်ွၢ်် � တၢ်ဘၣ် �်ထ်ီၣ်�ဘၣ် �်အိၣ်ခ်ိၣ် �်ထ်ီၣ်�
လၢ်တၢ်် �ကွၢ်ထီၣ််ဖၣ်ၤ် �်န ်် �အိၣ်ဒ်ီးတၢ်ခိၣ်ါန ်် �တၢ်ဂ့်ၢ်ၤ.

3. အ်ိၣ် �်လၢ်အိၣ်မ့်ၢ်ၥ်�ဘၣ် �်နၤဒီးၤ�ဘ်ၣ် �်လၢၤၤကံ်ွၢ်ၥ်�နကူွၢ်ကွၢ်ၤလၢ်အိၣ်ဖၣ်ၤလၢၥ်�တၢ်ဖၣ် �်ဒီးၤ�ဘ်ၣ် �်

လၢၤၤကံ်ွၢ်ၥ်�နဖၣ်ၤ ၤ် �ခံိၣ်ဖ်ၣ်တၢ်က်ွၢ်် �. နကွၢ်ၤကူွၢ်ကွၢ်ၤအိၣ်ဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖၣ် �်သ်ံ၀ံဲလၢၤၤ.

5. ထီၣ််နုၥ််�လၢၤၤတၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်ဆူိနပ်ှၤၥ်�မ့်ၢ် �်က်ွၢ်် �ဂ့ၢ်ၤၤအိၣ်ပူှၤၤစ့ၢ်ၤၤစဲ့ၢ်ထံီၣ်မံ့ၢ်
ထီၣ်် �်တၢ်က်ွၢ်် �. တၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်ကွၢ်အ်ိၣ် �်ဒီးၤ�တၢ်် �အိၣ်ကွၢ်ၤၤ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ပှၤနၤ် �
တၢ်ခိၣ်ါလၢ်ကွၢ်ဒီး�်နဲ် �၀ံဲနကွၢ်ဘၣ် �်ဂ့်ၢ်ၥ်�နုၥ််�ယ်ိၥ်�ထဲီၣ်လဲၢ �်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �လၢၤၤ.

7. ထ်ီၣ်�ထီၣ်ၤ �်ကံ်ွၢ်ၥ်�တၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်လၢ်နပ်ှၤၥ်�မ့်ၢ် �်က်ွၢ်် �ဂ့ၢ်ၤၤအိၣ်ပူှၤၤဒီးၤ�ထီၣ််
နုၥ််�လၢၤၤက်ွၢ်ၤအိၣ်ၤၤဆူိအိၣ်ဒီး်အိၣ်ပူှၤၤတၢ်က်ွၢ်် �. မ့ၢ်ၤလၢၤၤတံၢ်် �ဒီး�သ်ံ�တၢ်် �
မ့ၢ်နုၤ်မ့ၢ်�တၢ်ထ်ီၣ်�ဘၣ် �်တၢ်် �အိၣ်ဘ်ၣ်အိၣ်ခ်ိၣ် �်ထ်ီၣ်�လၢ်နဂ့်ၢ်ၥ်�နုၥ််�အိၣ်ၤၤဆူိန
ပ်ှၤၥ်�မ့်ၢ် �်က်ွၢ်် �ဂ့ၢ်ၤၤအိၣ်ပူှၤၤန ်် �တၢ်ဂ့်ၢ်ၤ. 

8. ကူွၢ်ကွၢ်ၤထီၣ်ၤ �်နကူွၢ်ကွၢ်ၤ၀ံံၤသ်ံကွၢ်ဆိၤၤနစ့်ၢ်တၢ်ဘၣ်ၤ ၤကွၢ်ဒီးၤ�တၢ်
က်ွၢ်် �.

9. က်ွၢ်ၤဟ့ၣ််် �လၢၤၤနၤ် �ကွၢ်စ့ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်် �တၢ်် �ဒီး်�ံဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်ဆူိနကွၢ်
သံံ �်သံရၣ် �်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �သံရၣ် �်/သံရၣ် �်မ့်ၢ် �်က်ွၢ်် �ပှၤၤၤဆိါအိၣ်အ်ိၣ် �်
တၢ်က်ွၢ်် �. တၢ်် �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်် �အိၣ်စ့ၢ််န ်် �တၢ်် �ကွၢ်ဆိၤ်အိၣ်ၤၤဆူိနကွၢ်သံံ �်သံ
ရၣ် �်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �သံရၣ် �်/သံရၣ် �်မ့်ၢ် �်က်ွၢ်် �ပှၤၤၤဆိါအိၣ်အ်ိၣ် �်န ်် �လၢၤၤ. 

6. ဘံၣ်�ပှၤလံၢၥ်�တၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်မ့ၢ်ၤဟ့ၣ်�ူတၢ်ရံၣ်�အိၣ်ၤၤလၢ် ၁၀ံ-၃၀ံ စဲ့ၢ်�
ကွၢ်�အိၣ်တၢ်ၤ် �ပူှၤၤတၢ်က်ွၢ်် �. တၢ်် �အံိၣ်ၤတၢ်ဘၣ် �်ဆိါ၀ံဲဘၣ် �်, ဘၣ် �်ဆိ �်န
ကွၢ်တၢ်ူ် �ဘၣ် �်ဒီး�သ်ံ�တၢ်မ့်ၢ်ၥ်�ဘၣ် �်နၤဘၣ် �်သ်ံ၀ံဲလၢၤၤ.

1. နကွၢ်သံံ �်သံရၣ် �်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �သံရၣ် �်/သံရၣ် �်မ့်ၢ် �်က်ွၢ်် �ပှၤၤၤဆိါတၢ်ဖၣ် �်ကွၢ်ဟ့ၣ််် �လၢၤၤနၤနၤ် �ကွၢ်စ့ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်ၤန ်် �တၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်တၢ်ခိၣ်ါဒီးၤ�ဟ့ၣ််် �နၤတၢ်် �လၢၤ် �ဘံၣ် �်

ဘံၣ် �်ဘၣ််ဘၣ််တၢ်ခိၣ်ါလၢၤၤ.

2. သ်ံကွၢ်ဆိၤၤ၀ံံၤထ်ီၣ်ါဘၣ် �်နစ့်ၢ်တၢ်က်ွၢ်် �. က်ွၢ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �မ့ၢ်ၤက်ွၢ်် �လၢ်နၤ် �ကွၢ်စ့ၢ်် �အိၣ်တၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်တၢ်က်ွၢ်် �. တၢ်် �ဒီး်ံ�ဒီးါ်အိၣ်ဘ်ၣ်န ်် � အ်ိၣ် �်ဒီးၤ�အိၣ်ကွၢ်တၢ််် �တၢ်ကွၢ်  

ပှၤၤလၢ်နဖၣ်ၤ �်အိၣ်ၤၤသ်ံဒီးၤ�အိၣ်ဂ့ၢ်ၤတၢ်ကွၢ်ပှၤၤလၢ်နမ့ၢ်ၤန ်် �တၢ်် �အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဂ့ၢ်ၤ် �လၢၤၤ.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ဒၢ်လ်ီၢ်် �ခ်ိၣ်��ထ်ိး�အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �-  
ကွၢ်ဘၣ်��ထိး်ဖ််ှိၣ်��နတၢ်် �အဒ်ၢလီၢ််နကွၢ်စၢ်် �မၤၤန ���ဒၢ�လ်ီၢ်��.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ဒၢ်လ်ီၢ်် �အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �လီၢ်် ၅ န���တၢ်ဘၣ်ီထ််ိးဘ်ၣ်န ���ကွၢ်မၤၤစၢ််ၤနၤလီၢ််နကွၢ်အ်��ဆ်ူၣ်��အ်��ခိၣ်ီ�,  
လီၢ််နကွၢ်စၢ်် �ဒ်ၢ�ဟံၣ်���ဖ်ှိၣ်ဃ်ီဖ်ှိၣ်အဂ်ီၢ်် �လ်ီၢ်ၤ.
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