
နတၢ်် �သံံက်ွၢ်� �တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ်��လၢၢနမၤၤကမၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ်��်က
တိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �သရၣ် �်/သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတ
က့်ၢ်� �. နမၤၤစ့်ၢ်� �ကီးး�သ့့ဒ််-

•	 က်ွၢ်� �ဘၣ် �် health.gov.au/NCSP-multicultural လၢၢတၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဒၢၢလီၢ််� �အကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ထိးး�အဂီၢ််� �

•	ကိးး � 1800 627 701

•	ကိးး �ဘၣ် �်တၢ်် �ကျိးး� �ထံံဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 
(TIS National) ဖဲဲ 13 14 50 လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ
နကျိိ� ၥ််န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

4.	၀ံံၥ််အခ်ိၣ်��ကျးး�ဒီးး�ထုးး�ထီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိန့ၣ်��်
လၢၢအဒၢၢအချၢၢ�တက့ၢ်� � တဘၣ် �်ထိးး�ဘၣ် �်အခ်ိၣ်��ထိးး�
လၢၢတၢ်် �ကထၢၢဖှိၣ််���န့ၢ်�် �အဒိိတခါါန့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� .

3.	 အ်ိၣ်��လၢၢအမုုၥ််ဘၣ် �်နၤၤဒီးး�ဘ့်ၣ်��လီၤၤ�ကွံံ�ၥ််နကူူကၤၤလၢၢအဖီီလၥ််တဖၣ် �်ဒီးး�ဘ့်ၣ်��

လီၤၤ�ကွံံ�ၥ််နဖျီၣ်�်� �ခံံဖိိတက့ၢ်� �. နကၤၤကူူကၤၤအဂၤၤတဖၣ် �်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

5.	ထၢၢ နုၥု််လီၤၤ�တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိဆူနပိိၥ််မုၣ်��က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အပူၤၤ�စှၤၤ�စဲထံံမံံ
ထၢၣ််��တက့ၢ်� �. တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�ကအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �အကျိၤၤ ��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပနီၣ်��်
တခါါလၢၢကဒုးး�နဲၣ်��်၀ဲဲနကဘၣ် �်ဂိိၥ််နုၥ်ု်ယိိၥ််ထဲလဲၣ််��အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

7.	ထုးး �ထီၣ််��ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိလၢၢနပိိၥ််မုၣ်��က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အပူၤၤ�ဒီးး�ထၢၢ
နုၥု််လီၤၤ�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူအဒၢၢအပူၤၤ�တက့ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�တၢ်် �
မနုၤၤ�မးးတထိးး�ဘၣ် �်တၢ်် �အဘိိအခ်ိၣ်��ထိးး�လၢၢနဂိိၥ််နုၥု််အီၤၤ�ဆူန
ပိိၥ််မုၣ်��က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်��်တဂ့ၤၤ� . 

8.	ကူ ကၤၤထီၣ််��နကူူကၤၤ၀ံၤၤ�သ့့ကဆှီီ�နစုုတဘျီီ�က ဒီးး�တ
က့်ၢ်� �.

9.	က့ၤၤ� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိဆူနက
သံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �သရၣ် �်/သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအအ်ိၣ်��
တက့ၢ်� �. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢန့ၣ်��် တၢ်် �ကဆှၢၢ�အီၤၤ�ဆူနကသံၣ််��သ
ရၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �သရၣ် �်/သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအအ်ိၣ်��န့ၣ်��်လီၤ ၤ�. 

6.	ဘံးး�ပလံၥ််တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိမၤၤဟူးး�တရံးး�အီၤၤ�လၢၢ ၁၀-၃၀ စဲးး�
ကးးအတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�တဘၣ် �်ဆါါ၀ဲဲဘၣ် �်, ဘၣ် �်ဆၣ် �်န
ကတူၢ််� �ဘၣ် �်ဒ််သိးး�တမုုၥ််ဘၣ် �်နၤၤဘၣ် �်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.

1.	 နကသံၣ််��သရၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �သရၣ် �်/သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ် �်ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤန့ၣ်��် တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိတခါါဒီးး�ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �လီၢ််� �ဘံၣ််��

ဘံၣ််��ဘၢၢဘၢၢတခါါလီၤၤ�.

2.	သ့့ကဆှီီ�၀ံၤၤ�ထွါါ� ဘၣ် �်နစုုတက့ၢ်� �. က်ွၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိတက့ၢ်� �. တၢ်် �ဒွံးး��ဒွါါ�အဘိိန့ၣ်��်  အ်ိၣ်��ဒီးး�အကတၢၢ််� �တက  

ပၤၤလၢၢနဖီၣ််��အီၤၤ�သ့့ဒီးး�အဂၤၤတကပၤၤလၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အဒိိအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဒၢၢလ်ီၢ်� �ခ်ိၣ်��ထိးး�အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �-  
ကဘၣ် �်ထၢၢဖ်ှိၣ်���နတၢ်် �အဒိိလၢၢနကစၢ်် �မၤၤန့ၣ် ��်ဒ််လဲၣ်��.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဒၢၢလ်ီၢ်� �အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢ ၅ နံၣ်��်တဘျီီ �ထီီဘိိန့ၣ် ��်ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကအိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�,  
လၢၢနကစၢ်် �ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.
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