
  

    

        
         

  

   

   
 

   

 

 

 | Hazaragi ارگیهز

 دنه از خوحم - چطور نموتست معاینه دهانه ر
 خو بیگرین

ه کمکسال باد میتنه که شمور 5 حم د هردهانه ر انجام دیدون تست معاینه
 .د خوو هم بلدی فامیل خو بومنینخو کنه تا صحتمند هم بلدی 

سرپوش ره چرخ بیدین و سواپ ره از بین .4 
سر شی دست نزنین بسته شی بور کین.

بلدی ازیکه نمونه بیگرین. 

یکجای راحت پیدا کنین و کالای خو از کمر تا بیکشین و شورت  .3 
کالای شیم میتنه که د جان شیم باشه. باقی خو هم بیکشین.

سواپ ره د بین آلت تناسلی خو بلدی چند سانتی  .5 
سواپ شاید یک خط یا کدم نشانی متر داخل کنین.

دیشته باشه که بوگیه تا چقدر ره د داخل کنین. 

ای  ثانیه دور بیدین. 30 تا 10 آرام سواپ ره بلدی .6 
نباید درد کنه، ولی شاید احساس ناراحتی کنین.

کتر شیم یا پرستار شیم بلدی شیم یک سواپ و یکجای شخصی بلدی شیم فراهم مونه.  سواپ یک سر دیره که میتنی 1. دا نمونه که خود شیم گرفتین توخ کنین.  2. باد ازو دست خو ششته و خشک کنین.
ازونجی بیگری و قد دیگه سر شی نمونه بیگرین.

سواپ ره از آلت تناسلی خو بیکشین و پس د بین  .7 
متوجه باشین که هیچ چیزد سر بسته شی بیلین.

سواپ که د بین آلت تناسلی شیم بوده نخره. 

کالای خو بوپشین و دستای خو دوباره  .8 
بوشین.

کتر خو یا  سواپ که جم کیدین ره پس بلدی دا .9 
کترشیم نتیجه معاینه بلدی دا پرستار بیدین.

یا پرستار ریی موشه. 

 اگه شمو کدم سوال دیرین یا فکر مونین که اشتباه کیدین قد 
شمو همچنان میتنین که: کتر خو یا پرستار توره بوگین.  دا
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