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ATIONAL Badanie przesiewowe szyjki macicy -

CERVICAL SCREENING jak pobrac¢ wtasna probke

= PROGRAM Przeprowadzanie badania przesiewowego szyjki macicy co 5 lat pomoze
AllStl'aliall GOVGI‘IlmeIlt A joint Australian, State and Territory Government Program CI ZaChowaC' Zd rOWIQ, Zaréwno dla Siebie, jak i SWOjej rOdZiny.
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1. Lekarz lub pielegniarka dadza Ci wacik do samodzielnego pobrania probki i zapewnig Ci 2. Umyj, a nastepnie wysusz rece. Obejrzyj wacik do samodzielnego pobrania prébki.
prywatng przestrzen. Wacik ma jeden koniec do trzymania, a drugi do pobierania probki.

3. Znajdz wygodna pozycje i zdejmij ubranie ponizej 4. Przekrec nakretke i wyjmij wacik z 5. Wtéz wacik do pochwy na kilka centymetréw. 6. Delikatnie przesuwaj wacik ruchem okreznym
pasa oraz bielizne. Nie musisz zdejmowac reszty opakowania. Nie dotykaj koncowki Wacik moze miec linie lub znacznik, aby przez 10-30 sekund. To nie powinno boleg,
ubran. do pobierania probki. pokazac, jak gteboko nalezy go wiozyc. ale moze by¢ nieprzyjemne.

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub uwazasz, ze
popetnitas btad, porozmawiaj ze swoim lekarzem
lub pielegniarka. Mozesz takze:

 odwiedzi¢ health.gov.au/NCSP-multicultural
po wiecej informacji na temat badan
przesiewowych szyjki macicy

» zadzwoni¢ pod numer 1800 627 701

7. Wyjmij wacik z pochwy i umie$¢ go z 8. Ubierz sie i ponownie umyj rece. 9. Oddaj samodzielnie pobrany wymaz d  do Stuzby Tt TIS Nati |
powrotem w opakowaniu. Upewnij sie, lekarzowi lub pielegniarce. Wyniki * zadzwon do Stuzby Ttumaczy ( ! ational)
Ze nic nie dotyka koricéwki, ktdra byta badania zostana przestane do lekarza pod numer 1314 50, aby uzyskac pomoc w

w pochwie. lub pielegniarki. swoim jezyku.


https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural

