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1. সার্্ভভি কাল স্ক্রীর্িং (Cervical screening) সার্্ভভি কাল ক্যান্ার 
থেকক র্িকেকক রক্া করার অি্যতম থসরা উপায় - যাকত 
আপর্ি নিজের এবং আপিার পনরবাজরর েি্য সুস্থ 
থাকজে পাজরি। 

8. উ্ভয় র্িকল্পই সার্্ভভি কাল স্ক্রীর্িং পর্রীক্া করার র্িরাপদ উপায়। মকি রাখকিি, 
আপর্ি চাইকল একেি মর্িলা ডাক্ার িা িাকসভির েি্য িলকত পাকরি। 

2. সার্্ভভি কাল ক্যান্াকরর েি্য দায়্রী HPV 
িামক ্ভাইরাস প্রনে 5 বছজর একিার 
পর্রীক্া করা িকয় োকক এিং এটি 
একটি দ্রুে পর্রীক্া। 

3. আপর্ি যর্দ 25-74 িছর িয়স্রী থকািও মর্িলা িা সার্্ভভি ক্স আকছ 
এমি থকউ িি তকি আপিার সার্্ভভি কাল স্ক্রীর্িং পর্রীক্া করার 
র্িষকয় আপিার ডাক্ার বা িাজসসের সাজথ কো িলা উর্চত। 

4. আপিার সার্্ভভি কাল স্ক্রীর্িং পর্রীক্া র্ক্ভাকি করা িকি 
থস র্িষকয় আপিার র্িকের একটি পছন্দ থিকছ র্িকত 
পাকরি। 2টি পছকদের মধ্্য থেকক থযটি আপিার েি্য 
সুর্িধ্ােিক তা আপর্ি থিকছ র্িকত পাকরি। 

5. আপিার ডাক্ার বা িাসসে আপিার েি্য 
পরীক্া করজে পাজরি। একটি ি্যর্ক্গত 
োয়গায়, আপিাকক থকামকরর ি্রীকচ থেকক 
আপিার োমাকাপড় সর্রকয় একটি চাদকরর 
ি্রীকচ শুকয় োককত িলা িকি। 

6. ডাক্ার িা িাসভি আপিার সার্্ভভি ক্স থেকক একটি িমুিা 
থিকিি। এটি র্কছুটা অস্বর্তিকর িকত পাকর তকি ি্যো 
করকি িা। এটি মাত্র ককয়ক র্মর্িট সময় লাগকি। 

7. অেিা আপর্ি নিজেই িমুিা সংগ্রহ করজে পাজরি। আপিার ডাক্ার িা িাসভি র্ক্ভাকি আপিার র্িকের িমুিা র্িকত িকি তা 
িুর্িকয় থদকিি এিং আপিাকক একটি ি্যর্ক্গত স্াি থদকিি। আপিার র্িকের িমুিা সংগ্রি করকত সািায্য করকি এই রকম 
আকরকটি গাইড আপিার ডাক্ার িা িাসভিকক থদখাকত িলুি। 

সান্ভকাল স্কীনিং পরীক্া- আপিার পছন্দ ব্যাখ্্যা 
করা হজ়েজছ 

প্রর্ত 5 িছকর একিার সার্্ভকাল স্ক্রীর্িং পর্রীক্া (Servical Screen) করা আপিাকক 
র্িকের এিং আপিার পর্রিার উ্ভকয়র েি্য সুস্ োককত সিায়তা করকি 

েরায় ু

সার্্ভভি ক্স 

থযার্ি 

আপিার ডাক্ার বা িাজসসের সাজথ কথা বলার েি্য একটি অ্যাপকয়ন্টকমন্ট িুক করুি। আপর্ি 
আরও যা করকত পাকরি: 

• সার্্ভভি কাল স্ক্রীর্িং সম্পককভি  আরও তকে্যর েি্য health.gov.au/NCSP-multicultural থদখুি 

• 1800 627 701 িম্বকর কল করুি 

• আপিার ্ভাষায় সিায়তা থপকত 13 14 50 িম্বকর অিুিাদ এিং থদা্ভাষ্রী সার্্ভভি স (টিআইএস 
ি্যাশিাল) থক কল করুি। 
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