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1. ការពិិនិិត្យយមាត់្យស្បូូ�និគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏ល្អអបំំផុុត្យមួយធ្យោដ៏ើមូើការពារខួួ្លួនិអ្ននកពិើ 
ជំំងឺឺមហារកីមាត់្យស្បូូ�និ - ដ៏�ធ្យោ�ន�អ្ននកអា�រកា សុុខភាពល្អអសុម្រា�ប់់ខួ�នអ្ននក 

និងម្រា�សួាររប់ស់ុអ្ននក។ 

8. ជំធ្យោ�មើស្បូទាំងំឺពិើរធ្យោនិ�គឺឺជាវិ�ិើមានិសុ្បូវិត្យិិភាពិកនងុឺការធ្យោ�ើើធ្យោត្យស្បូដឆុួ្លុះ�ធ្យោមើល្អមាត់្យស្បូូ�និ។ 

ស្បូ�ម�ងឺចាំថំា អ្ននកអា�ធ្យោស្បូនើសំុ្បូធ្យោវិជំជបំណិិ្ឌិ ត្យ�ស្បូើ ឬគិឺលានុិបំដ្ឋាា ក�ស្បូើ �បំសិ្បូនិធ្យោបំើអ្ននក��ល្អ�ិត្យត។ 

2. វាជាការធ្វើ�ើ�ធ្វើ�សុតរហ័័សុមួ�យ ដែដ៏ល្អអ្ននក�ត្យវូិធ្យោ�ើើ 
ធ្វើរៀងរាល់្អ 5 ឆ្នាំន �មួតង ធ្យោដ៏ើមូើរកធ្យោមើល្អវិរី ុស្បូមួយធ្យោ�ថា 

HPV ដែដ៏ល្អអា�នាំឱំ្យយធ្យោកើត្យមហារកីមាត់្យស្បូូ�និ។ 

3. �បំសិ្បូនិធ្យោបំើអ្ននកជា�ស្បូតើ ឬមនុិស្បូសដែដ៏ល្អមានិមាត់្យស្បូូ�និ ដែដ៏ល្អមានិអាយុ�ធ្យោនួាំ �ពិើ 
25-74 ឆ្នាំន ំ អ្ននកគួឺរ ពិភាកាជាមួ�យធ្វើ�ជ្ជជប់ណិិ្ឌិ � ឬ�ិលានុប់ដ្ឋាា ករប់ស់ុអ្ននក 

អំ្នពិើការធ្យោ�ើើធ្យោត្យស្បូតពិិនិិត្យយមាត់្យស្បូូ�និ។ 

4. អ្ននកមានិជ្ជធ្វើម្រាមួ�សុ អំ្នពិើរធ្យោបំៀបំដែដ៏ល្អការធ្យោ�ើើធ្យោត្យស្បូតពិិនិិត្យយមាត់្យស្បូូ�និរបំស់្បូ 

អ្ននកដែដ៏ល្អ�ត្យវូិបានិធ្យោ�ើើរ ួ�។ មានិជំធ្យោ�មើស្បូ 2 ធ្យោ�ើយអ្ននកអា�ធ្យោ�ជំើស្បូធ្យោរសី្បូ 

មួយណាដែដ៏ល្អសាកស្បូមនឹិងឺអ្ននក។ 

5. ធ្វើ�ជ្ជជប់ណិិ្ឌិ � ឬ�ិលានុប់ដ្ឋាា ករប់ស់ុអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ធ្វើ�សុត 
សុម្រា�ប់់អ្ននកបាន។ ធ្យោ�កដែនួិងឺឯកជំនិ អ្ននកនឹិងឺ�ត្យវូិបានិ 

ធ្យោស្បូនើសំុ្បូឱ្យយធ្យោដ្ឋា�ស្បូធ្យោមួ�កបំំពាក់របំស់្បូអ្ននកធ្យោ�ញចាំប់ំពិើធ្យោ�កាម 

�ធ្យោងឺះ� ធ្យោ�ើយធ្យោដ៏កធ្យោ�ធ្យោ�កាម�កណាត់្យមួយផំ្ទាំ ងំឺ។ 

6. ធ្យោវិជំជបំណិិ្ឌិ ត្យ ឬគិឺលានុិបំដ្ឋាា កនឹិងឺយកសំ្បូណាកពិើមាត់្យស្បូូ�និរបំស់្បូអ្ននក។ 

វា�បំដែ�ល្អជាមិនិ�ស្បូលួ្អបំនិតិ� បុុំដែនិតមិនិឈឺឺចាំប់ំធ្យោ�។ វានឹិងឺ�ំណាយធ្យោពិល្អ 

ដែត្យបុុំនាំា និនាំ�ើបុុំធ្យោណាះ �។ 

7. ឬអ្ននកអា� ម្រាប់មូួល្អសុ�ណាកធ្វើដ្ឋាយខួ�នឯង។ ធ្យោវិជំជបំណិិ្ឌិ ត្យ ឬគិឺលានុិបំដ្ឋាា ករបំស់្បូអ្ននកនឹិងឺពិនិយល់្អពិើរធ្យោបំៀបំយកសំ្បូណាកផំ្ទាំ ល់្អខួួ្លួនិរបំស់្បូអ្ននក និិងឺផុតល់្អឱ្យយអ្ននកនិ�វិកដែនួិងឺ 

ឯកជំនិមួយ។ 

ធ្យោស្បូនើសំុ្បូធ្យោវិជំជបំណិិ្ឌិ ត្យ ឬគិឺលានុិបំដ្ឋាា ករបំស់្បូអ្ននកឱ្យយបំង្ហាា ញអ្ននកនិ�វិការដែណ្ឌិនាំធំ្យោផុសងឺធ្យោ�ៀត្យដ៏��ធ្យោស្បូៀវិធ្យោ�ធ្យោនិ� ធ្យោដ៏ើមូើជួំយអ្ននកកនងុឺការ�បំម�ល្អសំ្បូណាកផំ្ទាំ ល់្អខួួ្លួនិរបំស់្បូអ្ននក។ 

ការធ្វើ�ធ្វើ�សុពន�យ��សុូន -
ជ្ជធ្វើម្រាមួសុរប់សុអ្នកម្រា��បានពនយល្អ 

ការធ្យោ�ធ្យោត្យស្បូពិនិត្យយមាត្យស្បូូនិធ្យោរៀងឺរាល្អ 5 ឆ្នាំមងឺ 
និងឺជំយឱ្យយអ្នកបំនិមានិស្បូខ្លួភាពិល្អ ទាំងឺខ្លួនិអ្នក និងឺ�គឺសាររបំស្បូអ្នក 

ស្បូូ�និ 

មាត់្យស្បូូ�និ 

ទាំើ រមាស្បូ 

កក់ការណា�់ជ្ជ�ប់ ធ្យោដ៏ើមូើពិិភាកាជាមួយធ្យោវិជំជបំណិិ្ឌិ ត្យ ឬគិឺលានុិបំដ្ឋាា ករបំស់្បូអ្ននក។ ផុងឺដែដ៏រធ្យោនាំ� អ្ននកក៏អា�៖ 

• ��ល្អធ្យោមើល្អធ្យោគឺ��ំព័ិរ health.gov.au/NCSP-multicultural ស្បូ�មាប់ំព័ិត៌្យមានិបំដែនិមិអំ្នពិើការពិិនិិត្យយមាត់្យស្បូូ�និ 

• ធ្យោ���រស្បូពំិធ្យោ�ធ្យោល្អខ្លួ 1800 627 701 

• ធ្យោ���រស្បូពំិធ្យោ�ធ្យោស្បូវាកមាបំកដែ�បំភាសាស្បូរធ្យោស្បូរ និិងឺបំកដែ�បំផំ្ទាំ ល់្អមាត់្យ (TIS National) តាមធ្យោល្អខ្លួ 13 14 50 ធ្យោដ៏ើមូើ 
��ួល្អបានិជំំនួិយជាភាសារបំស់្បូអ្ននក។ 

Khmer | ភាសាដែខ្លួរ 

https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural

