
တၢ်ၢ�မၤ�ကၢ�ဒီးၢလၢ်ၢ�အိၣ်က့်�ချ့်��ထၢ်�-
နတၢ်ၢ�ဃီ်ထၢၢတၢ်ၢ�တၢ်ဖိ့ါထၢ်��အိၣ်ဂီၢ့်ၢ 

တၢ််မၤၤကွၢ််ဒၢ်လီၢ််အတၢ််မၤၤကွၢ််လီၢ််	 ၅ 	န့ၣ်�တၢ်ဘိဲထိးဘိန့ၣ်�ကွၢ်မၤၤစၢ််ၤန့ၣ်ၤလီၢ််န့ၣ် 
ကွၢ်အ��ဆါ��အ��ခိၣ်ဲ�, 	လီၢ််န့ၣ်ကွၢ်စၢ််ဒၢ�ဟ�ဖျဲးဃိဖျဲးအဂ့ၤ်လီၢ်ၤ. 

Karen S'gaw | 	ကွၢ်ညီကွၢ်ဲ� 
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1. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ဒၢ်လ်ီၢ်် �ခ်ိၣ်��ထ်ိး�န့ၣ် ���မၤ�် �ကွၢ်ဲ �အဂ့ၤ�ၤကွၢ်တၢ််် �တၢ်ဘ်ိလီၢ််ကွၢ်ဒ်ၢသဒၢ်န့ၣ်ကွၢ်စၢ်် �အသ� 

လီၢ််ဒၢ်လ်ီၢ်် �ကွၢ်ဲ ်ၤအခ်ိၣ်��ထ်ိး�ခိၣ်�စၢ််် �တၢ်် �ဆါါ-အဃ်ိန့ၣ် ���န့ၣ်ကွၢ်သ�အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�လၢၢနက 

စၢ်ၢ �အိၣ်ဂ်ီၢ်ၢ �ဒ်ီး�နဟ်ံၣ်��ဖ်ိဃ်ီဖ်ိအိၣ်ဂ်ီၢ်ၢ �လ်ၢ�. 

8. တၢ်် �ဃုိထိး်ခံိၣ်ခိၣ်ါလီၢ််ၥ်�မၤ�် �ကွၢ်ဲ �လီၢ််အပူၤၤၤဖျဲးဲ ��လီၢ််ကွၢ်မၤၤန့ၣ် �် �ဒၢ်လ်ီၢ်် �အကွၢ်ဲ ်ၤခ်ိၣ်��ထ်ိး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �အဂ့်ၤ် �န့ၣ် ���လ်ီၢ်ၤ. သ���န့ၣ်�်� 

ထ်ိး��, န့ၣ်ဃိ�လီၢ််ကွၢ်သံ��သရၣ်��မၤ�တၢ်မၤ�် �သရၣ်��/သရၣ်��မုၤ��က်ွၢ်် �ပူၤၤၤဆါါလီၢ််အပ်ူၤၥ်�မုၤ��သ�ဖျဲး�န့ၣ်မၤ�် �အ���ဒ်ၢ�အခိၣ်ါလ်ီၢ်ၤ. 

2. မၤ �် �၀ဲ�တၢ်ၢ �မၤ�က်ၢ �အိၣ်ချ့့�တၢ်ချ့ါလီၢ််န့ၣ်မၤၤအ်ၤ၅ န�်�တၢ်ဘျီ့ ် 

လီၢ််တၢ်် �ဃိၤ�တၢ်် �ဃိ် �ဘိ��တၢ်် �က်ွၢ်�အ်ၤလီၢ််	 HPV လီၢ််ကွၢ် 

ဒၢ�ုကွၢ်�ထ်ိး��၀ဲ�ဒၢ်လ်ီၢ်် �ကွၢ်ဲ ်ၤခ်ိၣ်��ထ်ိး�ခိၣ်�စၢ််် �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ���လ်ီၢ်ၤ. 

3. န့ၣ်မၤ�မၤ�် �ပ်ူၤၥ်�မုၤ��တၢ်ဂ့ၤၤမၤ�တၢ်မၤ�် �ပူၤၤၤတၢ်ဂ့ၤၤလီၢ််အအ်��ဒ်ၢ�ဒၢ်လ်ီၢ်် �အကွၢ်ဲ ်ၤခ်ိၣ်��ထ်ိး�, 	လီၢ််အသ�န့ၣ်�ံ� 

အ်��၂၅-၇၄ န့ၣ် ���န့ၣ်ကွၢ်ဘိ��ကတ်ၢ်�တၢ်ၢ �ဒ်ီး�နကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��မ့ၤတၢ်မ့ၤၢ �သံၣ်ရၣ်��/သံၣ်ရၣ်��မ်ၤ��က်ၢ � 

ပှၤၤ�ဆူၣ်ါဘိ��ဃိ�ဒ်ၢ�တၢ်် �မၤၤန့ၣ် �် �ဒၢ်လ်ီၢ်် �အကွၢ်ဲ ်ၤခ်ိၣ်��ထ်ိး�အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �န့ၣ် ���လ်ီၢ်ၤ. 

4. န့ၣ်အ်��ဒ်ၢ�တၢ်ၢ �ဃ်ီထၢၢလီၢ််မၤ�် �န့ၣ်ဒၢ်လ်ီၢ်် �ကွၢ်ဲ ်ၤအခ်ိၣ်��ထ်ိး�အတၢ်် �သမံၤသမ်ၤ�မၤၤ 

က်ွၢ်် �န့ၣ် ���တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ဒၢ�လီၢ်���အဂ့ၤ�် �န့ၣ် ���လ်ီၢ်ၤ.တၢ်် �ဃုိထိး်အ်�� ၂ 	ခိၣ်ါ ဒ်ၢ�န့ၣ်ဃုိထိး် 

တၢ်် �လီၢ််အကြၢးကွၢ််�ဘိ��ဒ်ၢ�န့ၣ်ၤတၢ်ခိၣ်ါသ�၀ဲ�လ်ီၢ်ၤ. 

5. နကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��မ့ၤတၢ်မ့ၤၢ �သံၣ်ရၣ်��/သံၣ်ရၣ်��မ်ၤ��က်ၢ �ပှၤၤ�ဆူၣ်ါမၤ�က်ၢ � 

န ၢ့ �န�တၢ်ၢ �မၤ�က်ၢ �အိၣ်ဂ့ီၢ်�ကတၢ်ၢၢ �တၢ်ချ့ါသ့ံၣ်လ်ၢ�.လီၢ််တၢ်် �လီၢ် ်် �ဘံိ��

ဘိ်တၢ်တ်ၢ်ၤအပူၤၤၤ, န့ၣ်ကွၢ်ဘိ��တၢ်် �မၤ်န့ၣ်ၤလီၢ််န့ၣ်ကွၢ်ဘိ���လ်ီၢ်ၤန့ၣ်တၢ်် � 

ကွၢ်ၤတၢ်် �ကွၢ်ၤလီၢ််အဖ်ျဲးလီၢ်ၥ်�ဖျဲး�ယ်ီၢ်် �ဒၢ�၀ဲံၤဒ်ၢ�မံၤန့ၣ်ၤ်လီၢ််ယီၢ်��တၢ်ဘိ��� 

အဖ်ျဲးလီၢ်ၥ်�တၢ်ကွၢ်�် � 

6. ကွၢ်သံ��သရၣ်��မၤ�တၢ်မၤ�် �သရၣ်��/သရၣ်��မုၤ��က်ွၢ် �်ပူၤၤၤဆါါကွၢ်ဟံ�န့ၣ်�် �တၢ် �်အဒ်ၢလီၢ််န့ၣ်ဒၢ် 

လ်ီၢ် �်ကွၢ်ဲ်ၤခ်ိၣ်��ထ်ိး�အပူၤၤၤန့ၣ်���လ်ီၢ်ၤ. 	ကွၢ်ဘိ��န့ၣ်ၤတၢ်မုၤၥ်�ဘိ��တၢ်စၢ်��ဖ်ျဲးဘိ��ဆါ��တၢ်ဘိ�� 

ဆါါ၀ဲ�ဘိ��. ကွၢ်ယံီၢ်ၥ်�ဒၢ��ထိး�စၢ်ၤၤမံၤ�နံ့ၣ်�လ်ီၢ်ၤ. 

7. မၤ�တၢ်မၤ�်�န့ၣ်ထၢၢဖိၤ်��တၢ်ၢ�အိၣ်ဒီး်လၢၢနကစၢ်ၢ�သံၣ့်၀ဲလၢ်�. 	န့ၣ်ကွၢ်သံ��သရၣ်��မၤ�တၢ်မၤ�်�သရၣ်��.သရၣ်��မၤု��ကွၢ်််�ပူၤၤၤဆါါကွၢ်ဆါၤ�ပူၤၠ�န့ၣ်ၤလီၢ််ကွၢ်ဘိ��မၤၤန့ၣ်�်�န့ၣ်န့ၣ်််�ကွၢ်စၢ််�အဒၢ်ဒၢ်�ဟ���န့ၣ်ၤတၢ််�လီၢ်််�လီၢ််�အဘိံ�� 

ဘိ်တၢ်တၢ််ၤလီၢ််ၤ. 

ဃိ�လီၢ််န့ၣ်ကွၢ်သံ��သရၣ်��မၤ�တၢ်မၤ�်�သရၣ်��/သရၣ်��မၤု��ကွၢ်််�ပူၤၤၤဆါါလီၢ််ကွၢ်ဒၢု�န့ၣ်���န့ၣ်ၤတၢ််�ဟံ�စၢ်ုန့ၣ်���ကွၢ်ဲ�ဒၢ�သ်�အံၤလီၢ််ကွၢ်မၤၤစၢ််ၤန့ၣ်ၤလီၢ််ကွၢ်မၤၤန့ၣ်�်�န့ၣ်ကွၢ်စၢ််�အဒၢ်အဂ့ၤ််�တၢ်ကွၢ်�်�. 

ဒၢ်လ်ီၢ်် � 

ဒၢ်လ်ီၢ် �်အကွၢ်ဲ်ၤခ်ိၣ်��ထ်ိး� 

ပ်ူၤၥ်�မုၤ��ကွၢ်�် �ဂ့်ၤၤ 

မၤ�တၢ်ၢ �သ့ံၣ်��န�်ဖိ�သ်ံၣ်လီၢ််ကွၢ်ကွၢ်တ်ၢ်ၤတၢ်် �ဒ်ၢ�န့ၣ်ကွၢ်သံ��သရၣ်��မၤ�တၢ်မၤ�် �သရၣ်��သရၣ်��မုၤ��တၢ်ကွၢ်�် �	န့ၣ်မၤၤစၢ်�် �က်ွၢ်�သ�ဒၢ� 

• ကွၢ် ်် �ဘိ�� health.gov.au/NCSP-multicultural လီၢ််တၢ်် �ဂ့ၤ�် �အါထ်ိး��ဘိ��ဃိ�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ဒၢ်လ်ီၢ်် �အ 

ကွၢ်ဲ ်ၤခ်ိၣ်��ထ်ိး�အဂ့်ၤ် � 

• က်ွၢ်� 1800 627 701 

• က်ွၢ်�ဘိ��တၢ်် �ကွၢ်ဲ ်�ထံိးဒ်ၢ�တၢ်် �ကွၢ်တ်ၢ်ၤကွၢ်ဲ ်�ထံိးတၢ်် �မၤၤစၢ််ၤ ဖျဲး� 13 14 50 	လီၢ််ကွၢ်မၤၤန့ၣ် �် �တၢ်် �မၤၤစၢ််ၤလီၢ််န့ၣ်ကွၢ်ဲ ်ၥ်�န့ၣ် ���တၢ်ကွၢ်�် � 

https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural



