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ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਂਲਾਗਾ ਂਕੀੀ ਹੋਨਾ?

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਂਲਾਗਾ ਂ(ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼) ਉਦੋਂਂ ਹੋੰੰਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ 
ਜਦੋਂਂ ਵਾਾਇਰਸੰ, ਬੈੈਕਟੀੀਰੀਆਂ ਜਾ ਂਪਰਜੀਵਾੀ ਅਸੰੰਰੱਖਿ�ਅਤ ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਸੰੰਪਰਕ 
ਦੋਂੰਆਂਰਾ ਇਕ ਖਿਵਾਅਕਤੀ ਤਂ ਦੋਂੂਸੰਰੇ ਖਿਵਾਅਕਤੀ ਨੰੂਾ ਚਲੇ ਜਾਦਂੋਂੇ ਹੋਨਾ। ਇਸੰ 
ਖਿਵਾੱਚ ਯੋੋਨਾੀ, ਮੂੰੂੰਹੋ ਅਤੇ ਗੰਦੋਂਾ ਸੰੈਕਸੰ, ਅਤੇ ਚਮੂੰੜੀੀ ਤਂ ਚਮੂੰੜੀੀ ਦੋਂਾ ਸੰੰਪਰਕ 
ਸ਼ਾਾਮੂੰਲ ਹੋੈ। 

ਕੰਝ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਗਰਭੋ ਅਵਾਸੰਥਾਾ ਅਤੇ ਜਨਾਮੂੰ ਦੋਂੇ ਦੋਂੌਰਾਨਾ ਗਰਭੋਵਾਤੀ 
ਖਿਵਾਅਕਤੀ ਤਂ ਉਸੰਦੋਂੇ ਬੈੱਚੇ ਤੱਕ ਵਾੀ ਪਹੋੰੰਚ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ।

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਖਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮੂੰਲ ਹੋਨਾ:

• ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ
• ਹੋਰਪੀਜ਼ ਖਿਸੰੰਪਲੈਕਸੰ ਵਾਾਇਰਸੰ
• ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ
• ਹੋੈਪੇਟੀਾਈਟੀਸੰ ਬੈੀ
• ਹੋੈਪੇਟੀਾਈਟੀਸੰ ਸੰੀ
• ਖਿਹੋਊਮੂੰਨਾ ਇਮੂੰਯੋੂਨੋਾਡੇੀਫੀੀਸ਼ਾੀਐਂਸੰੀ ਵਾਾਇਰਸੰ (ਐਚ ਆਂਈ ਵਾੀ) ਦੋਂੀ ਲਾਗ
• ਖਿਹੋਊਮੂੰਨਾ ਪੈਪੀਲੋਮੂੰਾ ਵਾਾਇਰਸੰ (ਐਚ ਪੀ ਵਾੀ) ਦੋਂੀ ਲਾਗ
• ਐਮੂੰ ਪੌਕਸੰ (Mpox) (ਪਖਿਹੋਲਾ ਂਮੂੰਂਕੀਪੌਕਸੰ)
• ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ।

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਕਿਕੀਸੰਨੰੰਾ ਹੋੋ ਸੰਕੀਦੀੀ ਹੋੈ?

ਕੋਈ ਵਾੀ ਖਿਵਾਅਕਤੀ ਜੋ ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਰਗਰਮੂੰ ਹੋੈ, ਚਾਹੋੇ ਉਸੰਦੋਂੀ 
ਉਮੂੰਰ, ਖਿਲੰਗ, ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਝੰਕਾਅ ਜਾ ਂਖਿਰਸ਼ਾਤੇ ਦੋਂੀ ਸੰਖਿਥਾਤੀ ਕੰੱਝ ਵਾੀ ਹੋੋਵਾ ੇ
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਦੋਂੀ ਲਾਗ ਲਗਵਾਾ ਸੰਕਦੋਂਾ ਹੋੈ। ਬੈਹੋੰਤ ਸੰਾਰੇ ਲੋਕ ਜੋ 
ਇਸੰਤਂ ਸੰੰਕਰਖਿਮੂੰਤ ਹੋੰੰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਉਹੋਨਾਾ ਂਖਿਵਾੱਚ ਲੱਛਣ ਨਾਹੋਂ ਹੋੰੰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਅਤੇ 
ਉਹੋ ਅਨਾਜਾਣੇ ਖਿਵਾਚ ਇਸੰਨੰੂਾ ਦੋਂੂਖਿਜਆਂ ਂਨੰੂਾ ਲਗਾ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ। ਇਸੰ ਲਈ 
ਟੀੈਸੰਖਿਟੀੰਗ ਅਤੇ ਸੰੰਰੱਖਿ�ਆਂ ਦੋਂੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਨਾਾ ਸੰਭੋ ਤਂ ਮੂੰਹੋੱਤਵਾਪੂਰਨਾ ਤਰੀਕੇ 
ਹੋਨਾ ਜੋ ਅਸੰਂ ਆਂਸੰਟੀੇੇਲੀਆਂ ਖਿਵਾੱਚ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੋਂੇ ਫੈੀਲਣ ਨੰੂਾ ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਕਰ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਾ।ਂ

ਆਂਸੰਟੀੇ�ਲੀਆਂ ਕਿਵਾੱਚ ਸੰੰਚੀਬੱੱਧ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ 
ਕਿਕੀਹੋੜੀੀਆਂ ਂਹੋਨਾ?

ਆਂਸੰਟੀੇੇਲੀਆਂ ਖਿਵਾੱਚ ਰਾਸ਼ਾਟੀਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰੂਖਿਚਤ ਕਰਨਾ ਯੋੋਗ ਚਾਰ ਐਸੰ ਟੀੀ 
ਆਂਈਜ਼ ਹੋਨਾ: ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ, ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ, ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ, ਅਤੇ ਡੋੀਨੋਾਵਾਨੋੈਾਖਿਸੰਸੰ*।

ਇਹੋਨਾਾ ਂਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੋਂੀ ਅੰਕੜੇੀ ਪਰਦੋਂਾਨਾ ਕਰਨਾ ਲਈ ਰਾਸ਼ਾਟੀਰੀ ਪੱਧਰ 
‘ਤੇ ਖਿਨਾਗਰਾਨਾੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੋਂੀ ਹੋੈ ਜੋ ਰੰਝਾਨਾਾ ਂਨੰੂਾ ਖਿਬੈਹੋਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਾਲ 
ਸੰਮੂੰਝਣ ਅਤੇ ਪਰਤੀਖਿਕਖਿਰਆਂ ਕਰਨਾ ਖਿਵਾੱਚ ਮੂੰਦੋਂਦੋਂ ਕਰਦੋਂਾ ਹੋੈ, ਖਿਜਵਾ ਂਖਿਕ 
ਲਾਗਾ ਂਅਤੇ ਵਾੱ�-ਵਾੱ� ਭੋਾਈਚਾਖਿਰਆਂ ਂਖਿਵਾੱਚ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੋਂੀ ਖਿਗਣਤੀ ਖਿਵਾੱਚ ਤਬੈਦੋਂੀਲੀਆਂ।ਂ ਇਹੋ ਅੰਕੜੇੀ ਖਿਸੰਰਫੀ ਖਿਰਪੋਰਟੀ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਲਈ ਸੰੰਖਿ�ਆਂ ਪਰਦੋਂਾਨਾ ਕਰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ - ਬੈਹੋੰਤ ਸੰਾਰੇ ਐਸੰ 
ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਅਣਪਛਾਤੇ ਰਖਿਹੋੰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ, ਸੰੰਕਰਮੂੰਣ ਦੋਂੇ ਜੋ�ਮੂੰ ਨੰੂਾ ਵਾਧਾਉਂਦੋਂੇ 
ਹੋਨਾ ਅਤੇ ਸੰੰਭੋਾਵਾੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗੰਭੋੀਰ, ਲੰਬੈੇ ਸੰਮੂੰਂ ਦੋਂੇ ਖਿਸੰਹੋਤ ਪਰਭੋਾਵਾਾ ਂਦੋਂਾ ਕਾਰਨਾ 
ਬੈਣਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਜੇਕਰ ਇਹੋਨਾਾ ਂਦੋਂਾ ਇਲਾਜ ਨਾਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵਾ।ੇ

ਕੀੀ ਆਂਸੰਟੀੇ�ਲੀਆਂ ਕਿਵਾੱਚ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਆਂਮ 
ਹੋਨਾ?

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੋਂੇ ਖਿਨਾਯੋੰਤਰਨਾ ਖਿਵਾੱਚ ਸੰੰਧਾਰ ਦੋਂੇ ਬੈਾਵਾਜੂਦੋਂ, ਇਹੋ ਅਜੇ 
ਵਾੀ ਆਂਸੰਟੀੇੇਲੀਆਂ ਖਿਵਾੱਚ ਇੱਕ ਜਨਾਤਕ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰਮੂੰੱਖਿਸੰਆਂ ਹੋੈ। ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ, 
ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ ਦੋਂੇ ਕੇਸੰਾ ਂਖਿਵਾੱਚ 2012 ਤਂ ਕਾਫ਼ੀੀ ਵਾਾਧਾ 
ਹੋੋਇਆਂ ਹੋੈ, �ਾਸੰ ਤੌਰ ‘ਤੇ 34 ਸੰਾਲ ਅਤੇ ਇਸੰ ਤਂ ਘੱੱਟੀ ਉਮੂੰਰ ਦੋਂੇ ਨੌਾਜਵਾਾਨਾਾ ਂ
ਖਿਵਾੱਚ, ਜੋ ਹੋੋਰ ਉਮੂੰਰ ਵਾਾਲੇ ਸੰਮੂੰੂਹੋਾ ਂਦੋਂੇ ਮੂੰੰਕਾਬੈਲੇ ਇਹੋਨਾਾ ਂਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ 
ਦੋਂੇ ਸੰੰਕਰਮੂੰਣ ਦੋਂੀ ਖਿਜ਼ਆਂਦੋਂਾ ਸੰੰਭੋਾਵਾਨਾਾ ਰੱ�ਦੋਂੇ ਹੋਨਾ।

2022 ਖਿਵਾੱਚ, ਆਂਸੰਟੀੇੇਲੀਆਂ ਖਿਵਾੱਚ ਛੂਤ ਵਾਾਲੇ ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ ਦੋਂੀਆਂ ਂਸੰੂਚਨਾਾਵਾਾ ਂ
ਇੱਕ ਇਖਿਤਹੋਾਸੰਕ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਪਹੋੰੰਚ ਗਈਆਂ।ਂ ਇਹੋਨਾਾ ਂਸੰੰਕਰਮੂੰਣਾ ਂਦੋਂੀ 
ਇੱਕ ਵਾੱਡੀੀ ਖਿਗਣਤੀ ਬੈੱਚੇ ਪੈਦੋਂਾ ਕਰਨਾ ਦੋਂੀ ਉਮੂੰਰ ਦੋਂੀਆਂ ਂਔਰਤਾ ਂਖਿਵਾੱਚ ਸੰੀ, 
ਖਿਜਸੰ ਖਿਵਾੱਚ ਜਮੂੰਾਦਂੋਂਰੂ ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ ਹੋੋਣ ਦੋਂੇ �ਤਰੇ ਅਤੇ ਗਰਭੋ ਅਵਾਸੰਥਾਾ ਦੋਂੇ 
ਮੂੰਾੜੇੀ ਨਾਤੀਖਿਜਆਂ ਂਦੋਂੇ ਖਿਨਾਕਲਣ ਲਈ ਖਿਸੰਹੋਤ ਖਿਚੰਤਾਵਾਾ ਂਹੋੋ ਸੰਕਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ।.

ਜਦੋਂਂ ਖਿਕ ਐਚ ਆਂਈ ਵਾੀ ਦੋਂੀ ਲਾਗ ਦੋਂੀ ਦੋਂਰ ਲਗਾਤਾਰ ਘੱਟੀ ਰਹੋੀ ਹੋੈ, ਐਚ 
ਆਂਈ ਵਾੀ ਦੋਂਾ ਫੈੀਲਣਾ ਅਜੇ ਵਾੀ ਖਿਚੰਤਾ ਦੋਂਾ ਖਿਵਾਸ਼ਾਾ ਹੋੈ। 

* ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿ�ਚ ਡੋੋਨੋੋ�ਨੋੈੋਵਿਸਸ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਦੇ� ਨੋ� ੜੇ� ਹੋੈ।  
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ਆਂਸੰਟੀੇ�ਲੀਆਂ ਕਿਵਾੱਚ ਸੰਭੋ ਤੋਂਂ ਆਂਮ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ 
ਕੀੀ ਹੋੈ?

ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ ਆਂਸੰਟੀੇੇਲੀਆਂ ਖਿਵਾੱਚ ਸੰਭੋ ਤਂ ਆਂਮੂੰ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੈ, �ਾਸੰ 
ਕਰਕੇ 15 ਤਂ 29 ਸੰਾਲ ਦੋਂੀ ਉਮੂੰਰ ਦੋਂੇ ਨੌਾਜਵਾਾਨਾਾ ਂਖਿਵਾੱਚ। ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ ਦੋਂੇ 
85-90 ਪਰਤੀਸ਼ਾਤ ਮੂੰਾਮੂੰਖਿਲਆਂ ਂਖਿਵਾੱਚ ਖਿਦੋਂ�ਾਈ ਦੋਂੇਣ ਵਾਾਲੇ ਲੱਛਣ ਨਾਹੋਂ ਹੋੰੰਦੋਂੇ।

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੀ� ਕੀੁਝ ਆਂਮ ਲੱਛਣ ਕੀੀ ਹੋਨਾ?

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਦੋਂੀ ਖਿਕਸੰਮੂੰ ‘ਤੇ ਖਿਨਾਰਭੋਰ ਕਰਦੋਂੇ ਹੋੋਏ ਲੱਛਣ ਵਾੱ�-ਵਾੱ� ਹੋੰੰਦੋਂੇ 
ਹੋਨਾ, ਅਤੇ ਬੈਹੋੰਤ ਸੰਾਰੇ ਲੋਕ ਜੋ ਸੰੰਕਰਖਿਮੂੰਤ ਹੋੋ ਜਾਦਂੋਂੇ ਹੋਨਾ, ਉਨਂਾਾ ਂਖਿਵਾੱਚ ਲੱਛਣ 
ਨਾਹੋਂ ਹੋੰੰਦੋਂੇ। ਖਿਨਾਯੋਮੂੰਤ ਜਾਚਂ ਹੋੀ ਇਹੋ ਯੋਕੀਨਾੀ ਬੈਣਾਉਣ ਦੋਂਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ 
ਤਰੀਕਾ ਹੋੈ ਖਿਕ ਕੀ ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੈ ਜਾ ਂਨਾਹੋਂ।

ਆਂਮੂੰ ਲੱਛਣਾ ਂਖਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮੂੰਲ ਹੋਨਾ:

• ਜਣਨਾ ਅੰਗਾ ਂਜਾ ਂਆਂਲੇ-ਦੋਂੰਆਂਲੇ ਦੋਂੇ �ੇਤਰ ਜਾ ਂਸੰੰਪਰਕ �ੇਤਰ 
ਉਦੋਂਾਹੋਰਨਾ ਲਈ, ਗੰਦੋਂਾ ਅਤੇ ਮੂੰੂੰਹੋ ਦੋਂੇ ਆਂਲੇ-ਦੋਂੰਆਂਲੇ ‘ਤੇ ਸੰੋਜ, �ੰਜਲੀ, 
ਜਾ ਂਧੱਫੀੜੀ।

• ਜਣਨਾ ਅੰਗਾ ਂਜਾ ਂਆਂਲੇ-ਦੋਂੰਆਂਲੇ ਦੋਂੇ �ੇਤਰ ਜਾ ਂਸੰੰਪਰਕ �ੇਤਰ 
ਉਦੋਂਾਹੋਰਨਾ ਲਈ, ਗੰਦੋਂਾ ਅਤੇ ਮੂੰੂੰਹੋ ਦੋਂੇ ਆਂਲੇ-ਦੋਂੰਆਂਲੇ ‘ਤੇ ਝੰਰੜੀੀਆਂ,ਂ 
ਜ਼�ਮੂੰ ਜਾ ਂਮੂੰੱਸੰੇ।

• ਯੋੋਨਾੀ, ਖਿਲੰਗ ਜਾ ਂਗੰਦੋਂਾ ਤਂ ਅਸੰਧਾਰਨਾ ਖਿਰਸੰਾਅ ਖਿਜਸੰ ਖਿਵਾੱਚ �ੂਨਾ ਵਾਖਿਹੋਣਾ 
ਵਾੀ ਸ਼ਾਾਮੂੰਲ ਹੋੈ।

• ਜ਼�ਮੂੰ ਜਾ ਂਫੋੀੜੇੀ ਸੰਮੂੰੇਤ ਚਮੂੰੜੀੀ ਦੋਂੇ ਬੈਦੋਂਲਾਅ।
• ਖਿਪਸ਼ਾਾਬੈ ਕਰਦੋਂੇ ਸੰਮੂੰਂ ਦੋਂਰਦੋਂ ਹੋੋਣਾ।
• ਸੰੰਭੋੋਗ ਦੋਂੌਰਾਨਾ ਦੋਂਰਦੋਂ।
• ਅਖਿਨਾਯੋਖਿਮੂੰਤ �ੂਨਾ ਵਾਖਿਹੋਣਾ, �ਾਸੰ ਕਰਕੇ ਮੂੰਾਹੋਵਾਾਰੀਆਂ ਂਦੋਂੇ ਖਿਵਾਚਕਾਰ 

ਅਤੇ ਸੰੰਭੋੋਗ ਤਂ ਬੈਾਅਦੋਂ।

ਜੇ� ਤੋਂੁਸੰਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਹੋਂ ਕੀਰਦੀ� ਹੋੋ ਤੋਂਾ ਂਕੀੀ ਤੋਂੁਹੋਾਨੰੰਾ ਐਸੰ 
ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਹੋੋ ਸੰਕੀਦੀੀਆਂ ਂਹੋਨਾ?

ਹੋਾ।ਂ ਕੰਝ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਚਮੂੰੜੀੀ ਤਂ ਚਮੂੰੜੀੀ ਦੋਂੇ ਨਾਜ਼ਦੋਂੀਕੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾ ਂ
ਚੰੰਮੂੰਣ ਦੋਂੰਆਂਰਾ ਫੈੀਲ ਸੰਕਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ, ਖਿਜਵਾ ਂਖਿਕ ਹੋਰਪੀਜ਼, ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ, ਐਮੂੰ 
ਪੌਕਸੰ ਅਤੇ ਐਚ ਪੀ ਵਾੀ ਦੋਂੀ ਲਾਗ। 

ਕੀੀ ਤੋਂੁਸੰਂ ਮੌਕਿ�ਕੀ ਸੰੈਕੀਸੰ ਤੋਂਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਕ੍ਰਕਿਮਤੋਂ ਹੋੋ ਸੰਕੀਦੀ� ਹੋੋ?

ਹੋਾ।ਂ ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ, ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ, ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ, ਐਮੂੰਪੌਕਸੰ, ਅਤੇ ਜਣਨਾ 
ਅੰਗ ਹੋਰਪੀਜ਼ ਸੰਮੂੰੇਤ ਕਈ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਮੂੰੌਖਿ�ਕ ਸੰੈਕਸੰ ਦੋਂੰਆਂਰਾ ਫੈੀਲ 
ਸੰਕਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ।

ਮਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਤੋਂਂ ਕਿਕੀਵਾਂ ਬੱੱਚ ਸੰਕੀਦੀਾ/ਸੰਕੀਦੀੀ ਹੋਾ?ਂ

ਕੰਝ ਤਰੀਕੇ ਹੋਨਾ ਖਿਜਹੋਨਾਾ ਂਨਾਾਲ ਤੰਸੰਂ ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਨੰੂਾ ਅਤੇ ਦੋਂੂਖਿਜਆਂ ਂਨੰੂਾ 
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੋਣ ਤਂ ਬੈਚਾ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋੋ:

• ਖਿਨਾਯੋਖਿਮੂੰਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕਰਵਾਾਓ।
• ਇੱਕ ਬੈਚਾਅ ਕਾਰਨਾ ਵਾਾਲੇ ਗਰਭੋ ਖਿਨਾਰੋਧਕ ਦੋਂੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰੋ, ਖਿਜਵਾ ਂਖਿਕ 

ਸੰੰਰੱਖਿ�ਆਂ ਲਈ ਕਂਡੀਮੂੰ।
• ਕਂਡੀਮੂੰ-ਸੰੰਰੱਖਿ�ਅਤ ਲੰਬੈਰੀਕਂਟੀ (ਖਿਜਵਾ ਂਖਿਕ ਪਾਣੀ ਜਾ ਂਖਿਸੰਲੀਕੋਨਾ 

ਆਂਧਾਖਿਰਤ) ਦੋਂੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਨਾ ਨਾਾਲ ਕੰਡੋੀਮੂੰ ਨੰੂਾ ਫੀਟੀਣ ਤਂ ਰੋਕਣ ਖਿਵਾੱਚ 
ਮੂੰਦੋਂਦੋਂ ਖਿਮੂੰਲ ਸੰਕਦੋਂੀ ਹੋੈ।

• ਹੋਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੰਸੰਂ ਮੂੰੂੰਹੋ, ਗੰਦੋਂਾ ਜਾ ਂਯੋੋਨਾੀ ਸੰੈਕਸੰ ਖਿਵਾਚਕਾਰ ਬੈਦੋਂਲਦੋਂੇ ਹੋੋ 
ਤਾ ਂਇੱਕ ਨਾਵਾਾ ਂਕਂਡੀਮੂੰ ਵਾਰਤੋ।

• ਜੇ ਸੰੈਕਸੰ ਖਿ�ਡੌੀਖਿਣਆਂ ਂਦੋਂੀ ਸੰਾਝਂੀ ਵਾਰਤਂ ਕਰਦੋਂੇ ਹੋੋ ਤਾ ਂਹੋਰੇਕ ਖਿਵਾਅਕਤੀ 
ਲਈ ਇੱਕ ਨਾਵਾਾ ਂਕਂਡੀਮੂੰ ਵਾਰਤੋ।

• ਆਂਪਣੇ ਸੰਾਥਾੀ(ਆਂ)ਂ ਨੰੂਾ ਦੋਂੱਸੰੋ ਜੇਕਰ ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੋਣ ਦੋਂਾ ਪਤਾ 
ਲੱਖਿਗਆਂ ਹੋੈ।

• ਖਿਜੱਥਾੇ ਉਖਿਚਤ ਹੋੋਵਾ,ੇ ਐਚ ਪੀ ਵਾੀ ਅਤੇ ਹੋੈਪੇਟੀਾਈਟੀਸੰ ਬੈੀ (ਐਚ ਬੈੀ ਵਾੀ) 
ਲਾਗਾ ਂਦੋਂੇ ਖਿਵਾਰੰੱਧ ਟੀੀਕਾਕਰਨਾ ਕਰਵਾਾਓ।

ਕੀੀ ਕਂੀਡਮ ਤੋਂੁਹੋਾਨੰੰਾ ਸੰਾਰੀਆਂ ਂਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਤੋਂਂ 
ਬੱਚਾਉਂਦੀ� ਹੋਨਾ?

ਨਾਹੋਂ। ਕਂਡੀਮੂੰ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਸੰਰੀਰ ਦੋਂੇ ਉਹੋਨਾਾ ਂਖਿਹੋੱਖਿਸੰਆਂ ਂਦੋਂੀ ਸੰੰਰੱਖਿ�ਆਂ ਨਾਹੋਂ 
ਕਰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਜੋ ਕਂਡੀਮੂੰ ਦੋਂੰਆਂਰਾ ਢੱੱਕੇ ਨਾਹੋਂ ਜਾਦਂੋਂੇ। ਹੋਰਪੀਜ਼, ਜਣਨਾ ਅੰਗਾ ਂਦੋਂੇ 
ਮੂੰੱਸੰੇ, ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ ਅਤੇ ਐਮੂੰ ਪੌਕਸੰ ਚਮੂੰੜੀੀ ਤਂ ਚਮੂੰੜੀੀ ਦੋਂੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਹੋਂ ਫੈੀਲ 
ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ। 

ਹੋਾਲਾਖਂਿਕ, ਕਂਡੀਮੂੰ ਕਈ ਹੋੋਰ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼, ਖਿਜਵਾ ਂਖਿਕ ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ, 
ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਐਚ ਆਂਈ ਵਾੀ ਦੋਂੇ ਖਿਵਾਰੰੱਧ ਬੈਹੋੰਤ ਪਰਭੋਾਵਾਸ਼ਾਾਲੀ ਹੋੰੰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ।

ਖਿਨਾਯੋਮੂੰਤ ਜਾਚਂ ਅਤੇ ਕਂਡੀਮੂੰ ਦੋਂੀ ਵਾਰਤਂ ਸੰਾਰੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੋਂੇ ਖਿਵਾਰੰੱਧ 
ਸੰਭੋ ਤਂ ਵਾਧੀਆਂ ਸੰੰਰੱਖਿ�ਆਂ ਪਰਦੋਂਾਨਾ ਕਰਦੋਂੀ ਹੋੈ।

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਂਲਾਗਾ ਂਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸੰਰੇ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਾਦਂੇੇ ਸੰਵਾਾਲ
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ਕੀੀ ਗਰਭੋ ਕਿਨਾਰੋਧਕੀ ਗੋਲੀ ਲੈਣ ਨਾਾਲ ਮਂ ਐਸੰ ਟੀੀ 
ਆਂਈ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬੱੱਚ ਜੇਾਵਾਾਗਂਾ/ਗੀ?

ਨਾਹੋਂ। ਗਰਭੋ ਖਿਨਾਰੋਧਕ ਗੋਲੀ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਤਂ ਸੰੰਰੱਖਿ�ਆਂ ਨਾਹੋਂ ਖਿਦੋਂੰਦੋਂੀ।

ਕੀੀ ਇੱੱਕੀ ਗਰਭੋਵਾਤੋਂੀ ਔਰਤੋਂ ਤੋਂਂ ਉਸੰਦੀ� ਬੱੱਚ� ਨੰੰਾ ਐਸੰ 
ਟੀੀ ਆਂਈ ਅੱੱਗ� ਜੇਾ ਸੰਕੀਦੀੀ ਹੋੈ?

ਹੋਾ।ਂ ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ ਸੰਮੂੰੇਤ ਕੰਝ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਗਰਭੋ ਅਵਾਸੰਥਾਾ ਦੋਂੌਰਾਨਾ 
ਅਣਜੰਮੂੰੇ ਬੈੱਚੇ ਨੰੂਾ ਅੱਗੇ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ। ਹੋੋਰ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼, ਖਿਜਵਾ ਂ
ਖਿਕ ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ, ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ, ਹੋੈਪੇਟੀਾਈਟੀਸੰ ਬੈੀ, ਅਤੇ ਜਣਨਾ ਅੰਗਾ ਂਦੋਂੀ 
ਹੋਰਪੀਜ਼, ਮੂੰਾ ਂਤਂ ਬੈੱਚੇ ਖਿਵਾੱਚ ਸੰੰਚਾਖਿਰਤ ਹੋੋ ਸੰਕਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ ਖਿਕਉਂਖਿਕ ਬੈੱਚਾ 
ਜਨਾਮੂੰ ਨਾਾਲੀ ਖਿਵਾੱਚਂ ਲੰਘੱਦੋਂਾ ਹੋੈ।

ਐੱਚ ਆਂਈ ਵਾੀ, ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ ਅਤੇ ਹੋਰਪੀਜ਼ ਛਾਤੀ ਦੋਂਾ ਦੋਂੰੱਧ ਚੰੰਘੱਾਉਣ 
ਦੋਂੌਰਾਨਾ ਬੈੱਖਿਚਆਂ ਂਨੰੂਾ ਸੰੰਚਾਖਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂਾ ਹੋੈ।

ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵਾ ੇਤਾ ਂਗੋਨੋਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ ਬੈਾਝਂਪਨਾ ਦੋਂਾ 
ਕਾਰਨਾ ਵਾੀ ਬੈਣ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ। 

ਗਰਭੋਵਾਤੀ ਲੋਕ, ਜਾ ਂਜੋ ਲੋਕ ਗਰਭੋ ਧਾਰਨਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਹੋੰੰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ, ਨੰੂਾ 
ਆਂਪਣੇ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪਰਦੋਂਾਤਾ ਨਾਾਲ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਬੈਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾੀ ਚਾਹੋੀਦੋਂੀ ਹੋੈ।

ਤੋਂੁਹੋਾਨੰੰਾ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਲਈ ਕਿਕੰੀਨਾੀ ਵਾਾਰ ਟੀੈਸੰਟੀ 
ਕੀਰਵਾਾਉਣਾ ਚਾਹੋੀਦੀਾ ਹੋੈ?

ਖਿਨਾਯੋਮੂੰਤ ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਖਿਸੰਹੋਤ ਜਾਚਂਾ ਂਮੂੰਹੋੱਤਵਾਪੂਰਨਾ ਹੋਨਾ ਖਿਕਉਂਖਿਕ ਐਸੰ ਟੀੀ 
ਆਂਈਜ਼ ਹੋਮੂੰੇਸ਼ਾਾ ਲੱਛਣ ਨਾਹੋਂ ਖਿਦੋਂ�ਾਉਂਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ।

ਖਿਜਹੋੜੇੀ ਲੋਕ ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਰਗਰਮੂੰ ਹੋਨਾ - ਭੋਾਵਾ ਂਉਨਂਾਾ ਂਦੋਂਾ ਖਿਸੰਰਫ਼ੀ ਇੱਕ 
ਸੰਾਥਾੀ ਹੋੋਵਾ ੇ- ਨੰੂਾ ਖਿਸੰਖਿਫੀਖਿਲਸੰ, ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ, ਅਤੇ ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ ਲਈ ਖਿਨਾਯੋਮੂੰਤ 
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕਰਵਾਾਉਣਾ ਚਾਹੋੀਦੋਂਾ ਹੋੈ। 

ਖਿਜਹੋੜੇੀ ਮੂੰਰਦੋਂ ਮੂੰਰਦੋਂਾ ਂਨਾਾਲ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕਰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਉਹੋਨਾਾ ਂਦੋਂੀ ਸੰਾਲਾਨਾਾ 
ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਖਿਸੰਹੋਤ ਜਾਚਂ ਦੋਂੇ ਖਿਹੋੱਸੰੇ ਵਾਜਂ ਐੱਚ ਆਂਈ ਵਾੀ ਲਈ ਵਾੀ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੋੀਦੋਂਾ ਹੋੈ। ਖਿਪਛਲੇ ਖਿਤੰਨਾ ਮੂੰਹੋੀਖਿਨਾਆਂ ਂਖਿਵਾੱਚ ਖਿਕਸੰੇ ਹੋੋਰ ਮੂੰਰਦੋਂ ਨਾਾਲ 
ਖਿਕਸੰੇ ਵਾੀ ਖਿਕਸੰਮੂੰ ਦੋਂਾ ਸੰੈਕਸੰ ਕਰਨਾ ਵਾਾਲੇ ਸੰਾਰੇ ਮੂੰਰਦੋਂਾ ਂਲਈ ਹੋਰ ਖਿਤੰਨਾ 
ਮੂੰਹੋੀਖਿਨਾਆਂ ਂਖਿਵਾੱਚ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਲਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕਰਨਾ ਦੋਂੀ ਖਿਸੰਫੀਾਰਸ਼ਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਦਂੋਂੀ ਹੋੈ।

ਜੇਕਰ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਸੰਾਥਾੀ ਨੰੂਾ ਹੋਾਲ ਹੋੀ ਖਿਵਾੱਚ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੋਈ ਹੋੈ ਜਾ ਂ
ਤੰਸੰਂ ਇੱਕ ਨਾਵਾਾ ਂਸੰਾਥਾੀ ਬੈਣਾਇਆਂ ਹੋੈ ਤਾ ਂਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਖਿਸੰਹੋਤ ਜਾਚਂ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਬੈਾਰੇ ਵਾੀ ਖਿਵਾਚਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਹੋੀਦੋਂਾ ਹੋੈ।

ਤੰਹੋਾਡੀਾ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪਰਦੋਂਾਤਾ ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਇਸੰ ਬੈਾਰੇ ਸੰਲਾਹੋ ਦੋਂੇ ਸੰਕਦੋਂਾ ਹੋੈ ਖਿਕ 
ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਖਿਕੰਨਾੀ ਵਾਾਰ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕਰਵਾਾਉਣਾ ਚਾਹੋੀਦੋਂਾ ਹੋੈ

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਦੀੌਰਾਨਾ ਕੀੀ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ?

ਤੰਸੰਂ ਖਿਕਸੰੇ ਸੰਥਾਾਨਾਕ ਕਲੀਖਿਨਾਕ ਜਾ ਂਆਂਪਣੇ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰ ਕੋਲ 
ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਾ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋੋ - ਖਿਬੈਨਾਾ ਂਖਿਕਸੰੇ ਰੈਫ਼ੀਰਲ ਦੋਂੇ।

ਇਸੰ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਖਿਨਾਰਭੋਰ ਕਰਦੋਂੇ ਹੋੋਏ ਖਿਕ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਲਈ ਕੀ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਖਿਰਹੋਾ ਹੋੈ, ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ �ੂਨਾ ਜਾ ਂਖਿਪਸ਼ਾਾਬੈ ਦੋਂਾ ਨਾਮੂੰੂਨਾਾ ਦੋਂੇਣ ਲਈ ਖਿਕਹੋਾ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂਾ 
ਹੋੈ, ਜਾ ਂਗਲੇ, ਯੋੋਨਾੀ ਜਾ ਂਗੰਦੋਂਾ ਦੋਂਾ ਫੰੀਬੈਾ ਦੋਂੇਣ ਲਈ ਖਿਕਹੋਾ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂਾ ਹੋੈ, ਜੋ 
ਤੰਸੰਂ ਆਂਮੂੰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਕਰ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋੋ। ਇਹੋ ਜਲਦੋਂੀ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲਾ ਅਤੇ ਆਂਸੰਾਨਾ ਹੋੈ। ਟੀੈਸੰਟੀ ਦੋਂੇ ਨਾਤੀਜੇ ਆਂਮੂੰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੰਹੋਾਡੀੀ ਮੂੰੰਲਾਕਾਤ 
ਦੋਂੇ ਇੱਕ ਹੋਫ਼ੀਤੇ ਦੋਂੇ ਅੰਦੋਂਰ ਵਾਾਪਸੰ ਆਂ ਜਾਦਂੋਂੇ ਹੋਨਾ ਅਤੇ ਗੰਪਤ ਰੱ�ੇ ਜਾਦਂੋਂੇ 
ਹੋਨਾ।

ਨਾਤੀਜੇ ਫੋ਼ੀਨਾ ‘ਤੇ ਖਿਦੋਂੱਤੇ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ, ਟੀੈਕਸੰਟੀ ਮੂੰੈਸੰਜ ਰਾਹੋਂ ਭੇੋਜੇ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂੇ 
ਹੋਨਾ ਜਾ ਂਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਇੱਕ ਹੋੋਰ ਮੂੰੰਲਾਕਾਤ ਕਰਨਾ ਲਈ ਖਿਕਹੋਾ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂਾ ਹੋੈ।

ਖਿਕਉਂਖਿਕ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਵਾੱ�-ਵਾੱ� ਖਿਕਸੰਮੂੰਾ ਂਦੋਂੇ ਹੋੰੰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ, ਇਸੰ ਲਈ 
ਖਿਕਸੰੇ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰ ਨਾਾਲ ਆਂਪਣੀ ਸੰਖਿਥਾਤੀ ਬੈਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾਾ 
ਚੰਗਾ ਖਿਵਾਚਾਰ ਹੋੈ। ਉਹੋ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਜੋ�ਮੂੰ ਦੋਂਾ ਮੂੰੰਲਾਕਂਣ ਕਰ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਅਤੇ 
ਫੈੀਸੰਲਾ ਕਰ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਖਿਕ ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਖਿਕਹੋੜੇੀ ਟੀੈਸੰਟੀਾ ਂਦੋਂੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ। 

ਮ�ਰ� ਟੀੈਸੰਟੀ ਦੀ� ਨਾਤੋਂੀਜੇ� ਕੌੀਣ ਦੀ�� ਸੰਕੀਦੀਾ ਹੋੈ?

ਖਿਜ਼ਆਂਦੋਂਾਤਰ ਮੂੰਾਮੂੰਖਿਲਆਂ ਂਖਿਵਾੱਚ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਦੋਂੇ ਨਾਤੀਜੇ 
ਗੰਪਤ ਹੋੋਣਗੇ, ਖਿਜਵਾ ਂਖਿਕ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਬੈਾਰੇ ਇਕੱਠੀੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋੋਰ ਖਿਸੰਹੋਤ 
ਸੰੰਭੋਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ। ਪਰ ਇਸੰ ਖਿਵਾੱਚ ਕੰਝ ਛੋਟੀਾ ਂਹੋਨਾ, ਇਸੰ ਲਈ ਜੇਕਰ 
ਇਹੋ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਲਈ ਖਿਚੰਤਾ ਦੋਂਾ ਖਿਵਾਸ਼ਾਾ ਹੋੈ, ਤਾ ਂਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਇਸੰ ਬੈਾਰੇ ਆਂਪਣੇ 
ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾੀ ਚਾਹੋੀਦੋਂੀ ਹੋੈ। ਸੰੂਚਨਾਾ ਦੋਂੇਣ ਯੋੋਗ 
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਲਈ ਪੌਖਿਜ਼ਖਿਟੀਵਾ ਕੇਸੰਾ ਂਦੋਂੀ ਖਿਰਪੋਰਟੀ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ 
ਪਰਦੋਂਾਤਾ ਦੋਂੰਆਂਰਾ ਸੰਰਕਾਰ ਨੰੂਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੋਂੀ ਹੋੈ, ਪਰ ਇਹੋਨਾਾ ਂਨੰੂਾ ਨੰਾਬੈਰਾ ਂਦੋਂੇ 
ਰੂਪ ਖਿਵਾੱਚ ਖਿਰਪੋਰਟੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂੋਂਾ ਹੋੈ - ਕੋਈ ਖਿਨਾੱਜੀ ਪਛਾਣ ਵਾਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸੰਾਝਂੀ ਨਾਹੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੋਂੀ।

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਂਲਾਗਾ ਂਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸੰਰੇ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਾਦਂੇੇ ਸੰਵਾਾਲ
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ਤੋਂੁਸੰਂ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕਿਕੀੱਥੋਂਂ ਕੀਰਵਾਾ ਸੰਕੀਦੀ� ਹੋੋ?

ਤੰਸੰਂ ਇੱਥਾੇ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕਰਵਾਾ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋੋ:

• ਤੰਹੋਾਡੀਾ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪਰਦੋਂਾਤਾ ਜਾ ਂਖਿਕਸੰੇ ਜੀ.ਪੀ. ਕੋਲਂ
• ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਅਤੇ ਪਰਜਨਾਨਾ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੇਵਾਾਵਾਾਂ
• ਆਂਖਿਦੋਂਵਾਾਸੰੀ ਭੋਾਈਚਾਰਕ ਖਿਨਾਯੋੰਤਖਿਰਤ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਸੰਥਾਾਵਾਾਂ
• ਭੋਾਈਚਾਰਕ ਖਿਸੰਹੋਤ ਕਂਦੋਂਰ
• ਮੂੰੈਡੀੀਕੇਅਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੋਂੇ�ਭੋਾਲ ਕਲੀਖਿਨਾਕ।

ਆਂਪਣੇ �ੇਤਰ ਖਿਵਾੱਚ ਖਿਸੰਹੋਤ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪਰਦੋਂਾਤੇ ਨੰੂਾ ਲੱਭੋਣ ਲਈ health.gov.
au/STI ‘ਤੇ ਜਾਓ ਅਤ ੇਹੋੈਲਥਾ ਡੀਾਇਰੈਕਟੀ ਸੰਰਖਿਵਾਸੰ ਫੀਾਈਂਡੀਰ ਖਿਲੰਕ ‘ਤੇ 
ਕਖਿਲੱਕ ਕਰੋ। 

ਇੱੱਕੀ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਤੋਂ� ਕਿਕੰੀਨਾਾ �ਰਚਾ 
ਆਂਉਂਦੀਾ ਹੋੈ?

ਹੋਾਲਾਖਂਿਕ ਜੀ.ਪੀ. ਦੋਂੀਆਂ ਂਫੀੀਸੰਾ ਂਵਾੱ�ੋ-ਵਾੱ�ਰੀਆਂ ਂਹੋੋ ਸੰਕਦੋਂੀਆਂ ਂਹੋਨਾ, 
ਪੈਥਾੋਲੋਜੀ ਟੀੈਸੰਟੀਾ ਂਨੰੂਾ ਅਕਸੰਰ ਬੈਲਕ ਖਿਬੈਲ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂੋਂਾ ਹੋੈ, ਇਸੰ ਲਈ 
ਇਹੋ ਮੂੰੰਫੀਤ ਵਾੀ ਹੋੋ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਜੇਕਰ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਕੋਲ ਮੂੰੈਡੀੀਕੇਅਰ ਕਾਰਡੀ ਹੋੈ। 
ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਖਿਸੰਹੋਤ ਕਲੀਖਿਨਾਕ ਅਕਸੰਰ ਮੂੰੰਫੀਤ ਹੋੰੰਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਅਤੇ ਆਂਮੂੰ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਤੰਸੰਂ ਖਿਬੈਨਾਾ ਂਮੂੰੰਲਾਕਾਤ ਜਾ ਂਰੈਫੀਰਲ ਦੋਂੇ ਇੱਥਾੇ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋੋ।

ਜੇ�ਕੀਰ ਮ�ਰਾ ਟੀੈਸੰਟੀ ਪੌੌਕਿਜ਼ਕਿਟੀਵਾ ਆਂਉਂਦੀਾ ਹੋੈ ਤੋਂਾ ਂਕੀੀ 
ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ?

ਜੇਕਰ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਟੀੈਸੰਟੀ ਦੋਂੇ ਨਾਤੀਜੇ ਪੌਖਿਜ਼ਖਿਟੀਵਾ ਆਂਉਂਦੋਂੇ ਹੋਨਾ ਤਾ ਂਤੰਹੋਾਡੀਾ ਖਿਸੰਹੋਤ 
ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰ ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਸੰੂਖਿਚਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਜ ਦੋਂੇ 
ਖਿਵਾਕਲਪਾ ਂ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ।

ਜੇਕਰ ਜਲਦੋਂੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵਾ,ੇ ਤਾ ਂਖਿਜ਼ਆਂਦੋਂਾਤਰ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ 
ਦੋਂਾ ਆਂਸੰਾਨਾੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂਾ ਹੋੈ, ਅਤੇ ਆਂਮੂੰ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਇਲਾਜਯੋੋਗ ਹੋੈ। 

ਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਤੰਹੋਾਡੇੀ ਹੋੈਲਥਾਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰ ਦੋਂੰਆਂਰਾ ਸੰਲਾਹੋ ਖਿਦੋਂੱਤੀ ਜਾਵਾਗੇੀ ਖਿਕ 
ਤੰਸੰਂ ਆਂਪਣੇ ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਸੰਾਥਾੀਆਂ ਂਨੰੂਾ ਇਹੋ ਦੋਂੱਸੰਣ ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ ਖਿਕ 
ਤੰਹੋਾਡੀਾ ਟੀੈਸੰਟੀ ਪੌਖਿਜ਼ਖਿਟੀਵਾ ਆਂਇਆਂ ਹੋੈ ਤਾ ਂਜੋ ਉਹੋਨਾਾ ਂਦੋਂੀ ਜਾਚਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਵਾੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸੰਕੇ (ਔਨਾਲਾਈਨਾ ਸੰਾਧਨਾ ਖਿਜਵਾ ਂletthemknow.org.
au ਜਾ ਂbettertoknow.org.au ਅਖਿਜਹੋਾ ਕਰਨਾ ਖਿਵਾੱਚ ਤੰਹੋਾਡੀੀ 
ਮੂੰਦੋਂਦੋਂ ਕਰ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋਨਾ, ਅਤੇ ਤੰਸੰਂ ਅਖਿਗਆਂਤ ਰਖਿਹੋਣ ਦੋਂੀ ਵਾੀ ਚੋਣ 
ਕਰ ਸੰਕਦੋਂੇ ਹੋੋ)।

ਤੰਹੋਾਡੀਾ ਹੋੈਲਥਾਕੇਅਰ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰ ਸੰਲਾਹੋ ਦੋਂੇਵਾਗੇਾ ਖਿਕ ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਤਂ ਬੈਾਅਦੋਂ ਫੇੀਰ ਸੰੈਕਸੰ ਕਰਨਾ ਤਂ ਪਖਿਹੋਲਾ ਂਖਿਕੰਨਾਾ ਸੰਮੂੰਾ ਂਉਡੀੀਕ ਕਰਨਾੀ 
ਚਾਹੋੀਦੋਂੀ ਹੋੈ।

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੀਾ ਇੱਲਾਜੇ ਕਿਕੀਵਾਂ ਕੀੀਤੋਂਾ ਜੇਾਦਂੀਾ ਹੋੈ?

ਸੰਭੋ ਤਂ ਆਂਮੂੰ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼, ਆਂਮੂੰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਐਂਟੀੀਬੈਾਇਓਖਿਟੀਕਸੰ ਜਾ ਂ
ਐਂਟੀੀਵਾਾਇਰਲਾ ਂਨਾਾਲ ਇਲਾਜਯੋੋਗ ਹੋਨਾ। ਸੰਾਰੀਆਂ ਂਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੋਂੇ 
ਪਰਬੈੰਧਨਾ ਅਤੇ ਗੰਭੋੀਰ ਖਿਸੰਹੋਤ ਮੂੰੰਸ਼ਾਖਿਕਲਾ ਂਨੰੂਾ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਲਦੋਂੀ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬੈਹੋੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋੈ - ਇਸੰ ਲਈ ਖਿਨਾਯੋਮੂੰਤ ਜਾਚਂ 
ਬੈਹੋੰਤ ਮੂੰਹੋੱਤਵਾਪੂਰਨਾ ਹੋੈ, ਭੋਾਵਾ ਂਤੰਹੋਾਨੰੂਾ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾਾ ਵਾੀ ਹੋੋਣ।

ਕੀੀ ਕੋੀਈ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਹੋੈ ਕਿਜੇਸੰਦੀਾ ਕੋੀਈ ਇੱਲਾਜੇ 
ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ?

ਹੋਾਲਾਖਂਿਕ ਸੰਾਰੀਆਂ ਂਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦੋਂੀ ਅਸੰਰਦੋਂਾਰ ਢੱੰਗ ਨਾਾਲ ਰੋਕਥਾਾਮੂੰ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂੀ ਹੋੈ, ਪਰ ਕੰਝ ਦੋਂੇ ਇਲਾਜ ਨਾਹੋਂ ਹੋਨਾ। ਉਦੋਂਾਹੋਰਨਾ ਲਈ, 
ਗੋਨੋਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਲੈਮੂੰੀਡੀੀਆਂ ਦੋਂੋਵਾ ਂਇਲਾਜਯੋੋਗ ਅਤੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਯੋੋਗ 
ਹੋਨਾ, ਜਦੋਂਂ ਖਿਕ ਹੋਰਪੀਜ਼ ਅਤੇ ਐੱਚ ਆਂਈ ਵਾੀ ਇਲਾਜਯੋੋਗ ਨਾਹੋਂ ਹੋਨਾ, 
ਪਰ ਇਹੋਨਾਾ ਂਦੋਂਾ ਵਾੱ�-ਵਾੱ� ਦੋਂਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪਰਭੋਾਵਾਸ਼ਾਾਲੀ ਢੱੰਗ ਨਾਾਲ 
ਪਰਬੈੰਧਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸੰਕਦੋਂਾ ਹੋੈ। ਬੈਹੋੰਤ ਸੰਾਰੇ ਮੂੰਾਮੂੰਖਿਲਆਂ ਂਖਿਵਾੱਚ, ਵਾਾਇਰਸੰ ਨੰੂਾ 
ਖਿਨਾਯੋੰਤਖਿਰਤ ਕਰਨਾ ਖਿਵਾੱਚ ਮੂੰਦੋਂਦੋਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂਾ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਇਸੰਦੋਂੇ 
ਖਿਜਨਾਸੰੀ ਸੰਾਥਾੀਆਂ ਂਖਿਵਾੱਚ ਅੱਗੇ ਫੈੀਲਣ ਤਂ ਰੋਕਣ ਖਿਵਾੱਚ ਮੂੰਦੋਂਦੋਂ ਕਰਨਾ ਲਈ 
ਇਲਾਜ ਹੋਨਾ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰੱਤੋਂਂ ਕਰੱੋ ਅਤੋਂੇ ਅੱਜ ਹੀੀ ਜਂ�ਚ ਬੁੱੁੱਕ ਕਰੱੋ।
ਹੀੋਰੱ ਜਂਣਕਂਰੱੀ ਲਈ health.gov.au/STI ‘ਤੋਂੇ ਜਂਓ।

ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਂਲਾਗਾ ਂਬਾਾਰੇੇ ਅਕਸੰਰੇ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਂਾਦਂੇੇ ਸੰਵਾਾਲ

https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://letthemknow.org.au/
https://letthemknow.org.au/
https://www.bettertoknow.org.au/
https://www.health.gov.au/STI
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