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Nhirng cau hoi thuwo'ng
gap vé bénh lay truyén
qua duo'ng tinh duc

Bénh lay truyén qua du'é’ng tinh duc
la gi?

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc (Sexually
Transmissible Infections — viét tat 1a STI) xay ra khi vi
rdt, vi khuan hoac ky sinh triing lay truyén qua quan
hé tinh duc khong co bién phap bao vé. Biéu nay
bao gbm tinh duc qua dudng am dao, miéng va
hau mon va tiép xuc da ké da.

M6t s6 STI cé thé lay truyén ttr ngudi cé thai sang
thai nhi trong thai ky va khi sinh con.

STl bao gém:

o STl bao gbm

« Bénh Chlamydia

» Bénh do vi rut Herpes simplex

» Bénh lau

« Viémgan B

« Viémgan C

« Bénh nhiém HIV gay suy giam mién dich
« Bénh nhiém vi rit u nht & ngudi (HPV)
« Bénh dau mua khi

« Bénh giang mai.

Ai c6 thé bj STI?

Bt cur ai c6 hoat dong tinh duc déu cé thé mac STI
bat ké tudi tac, gidi tinh, xu huéng tinh duc hodc
tinh trang quan hé. Nhiéu ngudi bi mac bénh ma
khdng c6 triéu chirng va cé thé 1ay truyén cho ngudi
khac ma khdng hé hay biét. Do dé viéc kham kiém
tra va cd bién phap bao vé la cac cach quan trong
nhat dé chiing ta co thé ngan chan ST lay lan & Uc.

Nhirng STI nao la bénh duwo'c thong
bao & Uc?

O Uc c6 bdn ST 1a bénh duoc thdng bao toan
qudc la: bénh giang mai, bénh lau, bénh Chlamydia
va bénh u hat ben*.

Céc bénh STI nay duoc gidm sat trén toan quéc dé
cung cap di liéu nham gidp hiéu rd hon va tng phod
t6t hon véi cac xu huéng nhu 1 sy thay doi vé s6
lrong ca mac bénh va s6 ngudi khdm kiém tra &
cac cong dong khac nhau. D liéu nay chi cung cép
s6 liéu ca STI duoc bao céo — cé nhiéu ca STl van
khong dugc phat hién, lam tang nguy co lay truyén
va c6 kha nang gay ra nhtrng anh hudng nghiém
trong va lau dai dén strc khoe néu khdng dugc diéu
tri.

STI c6 phd bién & Uc khéng?

Méc dau da c6 nhing tién bo vé mét kiém soét ST,
céc bénh nay hién van dang la mét van dé strc khoe
cong cdng & Uc. Cac ca giang mai, bénh lau va
bénh Chlamydia d4 tang dang ké tir nam 2012, nhét
& & ngudi tré tudi tor 34 tudi tré xudng, 1a nhing
ngudi co nhiéu kha nang mac cac STl nay hon cac
nhom tudi khéc.

Vao nam 2022, con sd thong bao vé bénh giang
mai truyén nhiém da téng ky luc & Uc. M6t s6 1én
Ccac ca nay 1a & phu ni trong dd tudi sinh dé, didu
nay cé nhirng hé quéa vé mat strc khode véi nguy co
méc bénh giang mai bam sinh va két qua thai ky bat
loi.

Mé&c du ty & nhiém HIV da gidm nhiéu, van dé truyén
bénh HIV van dang lo ngai.

* Bénh u hat ben gan nhu da duoc loai trir & Uc.
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Bénh STI nao I3 phd bién nhat & Uc?

Bénh Chlamydia 1& STI phd bién nhat & Uc, nhat
& & ngudi tré tudi tr 15 toi 29. Bénh Chlamydia
khdng gay ra triéu chirng ro rét trong 85-90 phan
tram céac ca.

Mét sé triéu chirng phé bién cua STI

la gi?

Triéu chirng khac nhau déi véi loai STI khac nhau,

va nhiéu ngu o b| mac bénh ma khong cé triéu

ch(mg; Kham kjém tr,a thudng xuyén la g;éch duy
nhat dé biét chac chan la quy vi co bi mac STl hay
khong.

Triéu chirng phd bién la:

« Bjsung, bi ngtra hodc ndi man & bd phan sinh
duc hodc & ving xung quanh hodc & vung co
ti€p xdc, vi du xung quanh hau moén va miéng.

« Sung u, mun nuéc hodc mun céc & bd phan
sinh duc hodc & vung xung quanh ho&c ¢ vung
o ti€p xuc, vi du xung quanh hau moén va miéng.

« Tiét dich béf thudng tr &m dao, duong vat hoac
hau mon, ké ca ra mau.

« Thay dbi & da nhu bi mun nuéc hodc bi I& loét.

« Bj dau khi di tiéu.

« Bi dau khi quan hé tinh duc.

« Ra mau bat thuong nhét la gitra cac ky kinh va
sau khi quan hé tinh duc.

Néu khéng quan hé tinh duc thi quy vi
c6 thé mac STl khong?
C6. Mot s8 STI ¢6 thé truyén qua tiép xuc da ké da

ho&c hon nhau, nhu 1a bénh néi mun rdp, giang mai,
bénh dau mua khi va bénh nhiém HPV.

Quy vi c6 thé mac STI do quan hé tinh
duc bang miéng khéng?

C6. Nhidu STI ké ca giang mai, bénh 1au, bénh
Chlamydia, bénh dau mua khi va mun rop ¢ bd
phan sinh duc cé thé lay lan qua quan hé tinh duc
béng miéng.

T6i phai lam sao dé phong ngira STI?

C6 mdt vai cach quy vi cé thé bao vé ban than va
ngudi khac khdng mac STI:

« Kham kiém tra thudng xuyén.

« Dung bién phap ngtra thai rao can nhu bao cao
su dé bdo vé.

« Dung chét boi tron an toan cho bao cao su (nhu
13 loai ¢ géc nudc hodic géc silicone) cé thé gitip
cho bao cao su khéng bj rach.

« Dung bao cao su méi mdi khi quy vi doi gitra
guan hé tinh duc bang miéng, hau mén hodc am
dao.

« Dung bao cao su méi cho mdi ngudi néu dung
chung do choi tinh duc.

« Noi cho (nhirng ngudri) ban doi clia minh biét néu
quy vi cd chan doan méac STI.

« Khinao phu hop, hay chiing ngtra HPV va viém
gan B (HBV).

Bao cao su c6 bao vé quy vi ngilra
duorc tat ca STl khong?

Khong. Bao cao su khong bao vé duoc viing co thé
khoéng che phd. Bénh ndi mun rdp, mun coc & bd
phéan sinh duc, giang mai va bénh dau mua khi co
thé lan truyén qua tiép xtc da ké da.

Tuy nhién, bao cao su rat hiéu qua doi véi nhiéu
bénh STl khac nhu 1a bénh Chlamydia, bénh lau va
bénh nhiém HIV.

Kham kiém tra thuong xuyén va diing bao cao su

S& mang lai sy bao vé t6t nhat nglra tat ca cac STI.
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Dung thudc ngtra thai c6 bao vé toi
khoéng bi mac STI khéng?

Khong. Thudc ngtra thai khong béo vé ngtra STI.

Liéu STI c6 thé truyén tur phu nir ¢é
thai sang thai nhi khong?

Co. Mot s STI ké ca giang mai ¢ thé truyén cho
thai nhi trong thai ky. Cac STl khac nhu bénh 1au,
bénh Chlamydia, viém gan B va mun rdp bd phan
sinh duc c6 thé truyén tir ngudi me sang thai nhi khi
thai nhi di chuyén qua dudng sinh.

Bénh nhiém HIV, giang mai va mun rdp co thé truyén
cho tré so sinh khi me cho con bu.

Bénh lau va bénh Chlamydia cting c6 thé gay vo
sinh néu khong dugc diéu tri.

Ngudi cé thai, hodc nguoi tinh ¢6 thai, nén thao
luan viéc khdm kiém tra STI vé&i nha cung cép cham
séc y té clia minh.

Bao lau mét 1an quy vi nén kham
kiém tra STI?

Kham kiém tra strc khoe tinh duc thudng xuyén rat
quan trong bdi vi STl khéng phai Iiic nao ciing ¢
triéu chirng.

Nhirng nguoi cé hoat dong tinh duc — ngay ca

khi ho chi cé mét ngurdi ban doi — nén kham STI
thuong xuyén kiém tra bénh giang mai, Chlamydia,
va bénh lau.

Ngudi nam quan hé tinh duc véi ngudi nam cdng
nén kiém tra HIV nhu 1a mot phan clia kiém tra strc
khde tinh duc hang nam. Viéc kham kiém tra STI
duoc khuy&n nghi thurc hién méi ba thang mét 1an
doi véi tat ca nam gidi da co quan hé tinh duc nao
v&i ngurdi nam khac trong ba thang truée do.

Quy vi cling nén can nhic kham kiém tra strc khde

tinh duc néu ngudi ban doi gan day bi mac ST
hoac quy vi co ngudi ban doi mdi.

Nha cung c8p cham soc y té clia quy vi co thé cho
i khuyén vé thdi gian bao 1au quy vi nén kham
kiém tra mot 1an.

Thu tuc kham kiém tra STI nhu’ thé
nao?

Quy vi c6 thé dén kham tai phong kham & dia
phurong hodc véi chuyén vién cham séc y té cla
quy Vi - khdng céan cé gidy gidi thiéu.

TUy thudc vao muc dich xét nghiém, quy vi cé thé
duoc y&u cau thir mau hoac thir nude tidu, hoac
dung tam béng quét 18y mau nuéc bot, mau dich
am dao hodc hau mén, thudng 1& quy vi cé thé tur
lam viéc nay. Viéc nay lam nhanh va dé lam. Két qua
xét nghiém thudng cé trong vong madt tudn ké tir
ngay kham va duqgc gitr bao mat.

K&t qua co thé duoc bdo qua dién thoai, glri qua tin
nh&n ho&c quy vi co thé duoc yéu cau 18y hen dén
kham lai.

B&i vi viéc xét nghiém kiém tra tirng loai STI la khac
nhau, t6t nhat 1a quy vi trinh bay hoan canh cua
minh v&i chuyén vién cham séc v t&. Ho cé thé thdm
dinh nguy co va quyét dinh la quy vi can lam xét
nghiém gi.

Ai c6 thé xem két qua kiém tra cua
toi?

Trong hau hét cac trudng hop, két qua kiém tra ST
cla quy vi dugc gitr bao méat, tuong tu nhu nhirng
thong tin y t€ khac dugc thu thap vé quy vi. Clng
c6 mot s6 ngoai trir, nén néu diéu nay la van dé lo
ngai, quy vi nén ndi chuyén véi chuyén vién cham
séc y té€ clia minh. Céc ca duong tinh véi STI phai
thong bao sé dugc nha cung cép dich vu cham
sdc y t€ cla quy vi bao céo cho chinh phu, nhung
la bao céo dudi dang con s6 ca bénh - khdng co
thong tin nhan dang cé nhan nao dugc chia sé.
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Quy vi c6 thé t&i dau dé kham kiém

tra STI?

QuY Vi o thé kham kiém tra tai:

« Nha cung cép dich vu cham soc y té hoac bat cir
bac st GP nao

« Dijch vu strc khode tinh duc va strc khoe sinh san

« TS chire y t& do Cong déng Thd dan quan Iy

 Trung tamy té cong dong

« Phong kham Medicare Khan c&p.

Pé tim nha cling cap dich vu cham séc y té & dia

phuong, hay truy cap health.gov.au/STI va nhap

chudt vao duong dan healthdirect service finder
link.

Kham kiém tra STI ton bao nhiéu
tien?

Mac dau phi bac sT GP cé thé khac nhau, nhung
kham kiém tra qua xét nghiém bénh hoc thudng
la dugc thanh toan qua Medicare, cho nén kham
kiém tra cé thé duoc midn phi néu quy vi cé thé
Medicare. Cac phong kham sirc khoe tinh duc
thuong mién phi va quy vi thuong cé thé téi kham
khong can 18y hen hoéc 18y gidy gidi thiéu.

Néu t6i c6 két qua durong tinh thi
sao?

Chuyén vién cham soc y t€ sé bao cho quy vi biét
néu két qua xét nghiém la duong tinh va sé& thao
luéan phuong an diéu tri véi quy Vi.

Hau hét cac STI déu c6 thé diéu tri d& dang néu
phat hién sé'm va thudng cd thé chira khoi.

kiém tra hém nay.

Chuyén vién cham soc y t€ sé khuyén quy vi lién
lac v&i ngudi ban doi dé bao 1a quy vi co két qua
duong tinh dé ho ciing cé thé di kham kiém tra va
duagc diéu tri (cac phuong tién truc tuyén nhu 1a
letthemknow.org.au hoac bettertoknow.org.au ¢c6
thé gilip quy vi 1am viéc nay, va quy vi cd thé chon
an danh).

Chuyén vién cham séc y t€ sé khuyén quy vi nén
cho bao lau sau khi két thic diéu tri trude khi quan
hé tinh duc.

STl duorc diéu tri nhu’ thé nao?

Céc STI phd bién nhat déu cé thé diéu tri duorc,
thudng la bang thudc khang sinh hoac thude khang
vi rit. Phét hién va diéu tri sém la rat quan trong

dé quan ly tat ca cac STI va phong ngtra cac bién
chirng nghiém trong vé strc khoe — do la vi sao ma
kham kiém tra thudng xuyén lai quan trong, ngay ca
khi quy vi khdng c6 triéu chiarng.

Co6 STI nao khong chira duoc
khéng?

Mé&c déu tét ca cac STI déu co thé quan Iy dugc
mot cach hiéu quéa, mét sé khong chira dugc. Vi duy
bénh lau va bénh Chlamydia déu cé thé diéu tri va
chita dugc, con bénh mun rép va bénh nhiém HIV
la khong chira duoc, nhung cé thé quan Iy hiéu qua
bang céac loai thudc khac nhau. Trong nhiéu truong
hop, ¢ nhirng phuong phap diéu tri givp kiém soat
vi rdt va giup ngan ngtra triéu chirng va lay sang ban
tinh.

Hay dung bién phap bao vé va lay hen kham

Truy cép health.gov.au/STI d& c6 thém théng tin.
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