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โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์คืออะไร? 
โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ ์(sexually transmissible 
infections - STIs) เกิิดขึ้้�นเม่�อมีกิารแพรเ่ชื้่�อไวรัสั แบคทีเรีย 
หร่อปรสัิติผ่่านกิารสััมผั่สักัินระหว่างมีเพศสััมพันธ์โ์ดยไม่ได้
ป้องกัิน ซึ่้�งรวมถ้ึงกิารมีเพศสััมพันธ์ท์างอวัยวะเพศหญิิง ทาง
ปากิ และทางทวารหนักิ ติลอดจนกิารสััมผั่สัแนบเน่�อ 

โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์บ์างโรคสัามารถึสัง่ต่ิอจากิสัติรีมีครรภ์์
ไปยังบุติรในระหว่างกิารตัิ�งครรภ์์และกิารคลอดบุติรได้

ตัิวอยา่งโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์มี์ดังนี�

• โรคหนองในเทียม
• โรคเริม (กิารติิดเชื้่�อไวรัสัเฮอร์ปีสั์ ซึ่ิมเพล็กิซึ่์)
• โรคหนองใน
• โรคไวรัสัตัิบอักิเสับบี
• โรคไวรัสัตัิบอักิเสับซึ่ี
• กิารติิดเชื้่�อไวรัสัที�ทำาให้เกิิดภ์าวะภู์มิคุ้มกัินบกิพรอ่ง (เอชื้ไอวี)
• กิารติิดเชื้่�อไวรัสัฮิวแมนแปบปิโลมา (เอชื้พีวี)
• โรคเอ็มพ็อกิซึ่์ (ชื้่�อเดิม โรคฝีีดาษลิง)
• โรคซึ่ิฟิิลิสั

ใครสัามารถติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
ได้บ้้าง?
บุคคลใดก็ิติามที�มีเพศสััมพันธ์เ์ป็นประจำาสัามารถึติิดโรคติิดต่ิอ
ทางเพศสััมพันธ์ไ์ด้ ไม่ว่าจะมีอายุ เพศสัภ์าพ รสันิยมทางเพศ 
หร่อสัถึานะความสััมพันธ์ใ์ดก็ิติาม  ผู้่ที�ติิดเชื้่�อหลายรายไม่มี
อากิารและอาจแพรเ่ชื้่�อไปยังผู้่อ่�นโดยไม่ทราบได้  
ดังนั�น กิารติรวจคัดกิรองโรคและกิารป้องกัินจ้งเป็นวิธ์สีัำาคัญิ
ที�สัุดที�เราจะสัามารถึหยุดยั�งกิารแพรโ่รคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
ในออสัเติรเลียได้

โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์ท่�ต้ิองแจ้้งให้้
ทางการทราบ้ในออสัเติรเลีย่มโ่รคใดบ้้าง?
ออสัเติรเลียกิำาหนดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ส์ัี�โรคที�ต้ิองแจ้ง
ให้ทางกิารทราบในระดับประเทศ ได้แก่ิ โรคซึ่ิฟิิลิสั โรคหนองใน 
โรคหนองในเทียม และโรคแผ่ลกิามโรคเร่�อรังที�ขึ้าหนีบ*

มีกิารเฝ้ีาติิดติามโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์เ์หล่านี�ในระดับ
ประเทศ เพ่�อให้ขึ้้อมูลที�จะชื้ว่ยให้เกิิดความเขึ้้าใจชื้ัดเจนขึ้้�นและ
ชื้ว่ยให้รับม่อกัิบแนวโน้มได้ดียิ�งขึ้้�น เชื้น่ กิารเปลี�ยนแปลงจำานวน
ผู้่ติิดเชื้่�อและผู้่ที�รับกิารติรวจคัดกิรองโรคในชุื้มชื้นต่ิาง ๆ  
อยา่งไรก็ิดี ขึ้้อมูลนี�ครอบคลุมเพียงจำานวนผู้่ติิดโรคติิดต่ิอทาง
เพศสััมพันธ์ต์ิามที�มีกิารรายงานมาเท่านั�น ยังคงมีผู้่ที�ติิดโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ห์ลายรายที�ไม่ได้รับกิารติรวจพบ ซึ่้�งเพิ�ม
ความเสัี�ยงในกิารแพรเ่ชื้่�อและอาจสัร้างผ่ลกิระทบต่ิอสัุขึ้ภ์าพ
อยา่งร้ายแรงในระยะยาวหากิปล่อยไว้โดยไม่ได้รับกิารรักิษา

โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์เป็็นโรคท่�พบ้ได้
ทั�วไป็ในออสัเติรเลีย่ห้รอืไม่?
แม้ว่ากิารจัดกิารโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์จ์ะมีความค่บหน้า แต่ิ
โรคเหล่านี�ก็ิยังคงเป็นปัญิหาด้านสัาธ์ารณสัุขึ้ในออสัเติรเลีย  มี
จำานวนกิรณีกิารติิดโรคซึ่ิฟิิลิสั โรคหนองใน และโรคหนองใน
เทียมเพิ�มขึ้้�นอยา่งมีนัยสัำาคัญินับตัิ�งแต่ิปี 2012 เป็นต้ินมา โดย
เฉพาะอยา่งยิ�งในกิลุ่มประชื้ากิรวัยหนุ่มสัาวที�มีอายุไม่เกิิน 34 ปี 
ซึ่้�งมีแนวโน้มที�จะติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์เ์หล่านี�มากิกิว่า
ประชื้ากิรในกิลุ่มอายุอ่�น ๆ 

ในปี 2022 กิารแจ้งรายงานกิารติิดโรคซึ่ิฟิิลิสัในออสัเติรเลีย
แติะระดับสัูงสัุดเป็นประวัติิกิารณ์  ในจำานวนผู้่ติิดเชื้่�อนี� หลาย
รายเป็นสัติรีในกิลุ่มชื้ว่งอายุที�จะมีบุติรได้ ซึ่้�งสัง่ผ่ลติามมาด้าน
สัุขึ้ภ์าพต่ิอความเสัี�ยงในกิารติิดโรคซึ่ิฟิิลิสัแต่ิกิำาเนิดและภ์าวะ
แทรกิซึ่้อนขึ้องกิารตัิ�งครรภ์์

 แม้ว่าที�ผ่่านมา อัติรากิารติิดเชื้่�อเอชื้ไอวีจะลดลงอยา่งต่ิอเน่�อง 
กิารแพรเ่ชื้่�อเอชื้ไอวีก็ิยังคงเป็นสัิ�งที�น่ากัิงวลอยู ่

*โรคแผลกามโรคเร้�อรังท่ี่�ขาหนีบ่เป็น็ีโรคท่ี่�กำาลังถููกกำาจััดใกล้จัะหมดแล้วในีออสเตรเล่ย  
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โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์โรคใดท่�พบ้บ้่อย
ท่�สัุดในออสัเติรเลีย่?
โรคหนองในเทียมเป็นโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ที์�พบบอ่ยที�สัุด
ในออสัเติรเลีย โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในกิลุ่มประชื้ากิรอายุระหว่าง 
15 ถ้ึง 29 ปี โดยร้อยละ 85-90 ขึ้องผู้่ป่วยโรคหนองในเทียม
ไม่แสัดงอากิารขึ้องโรค 

อาการท่�พบ้บ้่อยของโรคติิดต่ิอทางเพศ
สััมพันธ์์มลั่ีกษณะใดบ้้าง?
อากิารจะแติกิต่ิางกัินออกิไป ขึ้้�นอยูกั่ิบประเภ์ทขึ้องโรคติิดต่ิอ
ทางเพศสััมพันธ์นั์�น และผู้่ติิดเชื้่�อหลายรายไม่แสัดงอากิารใด ๆ 
กิารติรวจคัดกิรองโรคเป็นประจำาเป็นวิธ์เีดียวที�จะทราบได้อยา่ง
แน่ชื้ัดว่าคุณติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ห์ร่อไม่

ตัิวอยา่งอากิารที�พบบอ่ยมีดังนี�

• บวม คัน หร่อมีผ่่�นขึ้้�นที�อวัยวะเพศ หร่อบริเวณรอบ ๆ หร่อ
บริเวณที�สััมผั่สักัิน เชื้น่ บริเวณทวารหนักิและปากิ

• มีติุ่ม แผ่ล หร่อหูดที�อวัยวะเพศ หร่อบริเวณรอบ ๆ หร่อ
บริเวณที�สััมผั่สักัิน เชื้น่ บริเวณทวารหนักิและปากิ

• มีสัารคัดหลั�งผิ่ดปกิติิจากิอวัยวะเพศหญิิง อวัยวะเพศชื้าย 
หร่อทวารหนักิ ซึ่้�งรวมถ้ึงกิารมีเล่อดออกิ 

• ผิ่วหนังเปลี�ยนแปลง ซึ่้�งรวมถ้ึงเป็นแผ่ลหร่อแผ่ลเป่� อย
• เจ็บขึ้ณะปัสัสัาวะ
• เจ็บขึ้ณะมีเพศสััมพันธ์์
• เล่อดออกิผิ่ดปกิติิ โดยเฉพาะในชื้ว่งนอกิรอบเด่อนและหลัง

จากิมีเพศสััมพันธ์์

คุณสัามารถติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
ได้ห้รอืไม่ห้ากคุณไม่มเ่พศสััมพันธ์์?
ได้ โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์บ์างโรคสัามารถึสัง่ต่ิอได้โดยกิาร
สััมผั่สัแนบเน่�ออยา่งใกิล้ชื้ิดหร่อกิารจูบ เชื้น่ โรคเริม โรคซึ่ิฟิิลิสั 
โรคเอ็มพ็อกิซึ่์ และกิารติิดเชื้่�อเอชื้ไอวี 

คุณสัามารถติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
จ้ากการมเ่พศสััมพันธ์์ทางป็ากได้ห้รอืไม่?
ได้ โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ห์ลายโรค เชื้น่ โรคซึ่ิฟิิลิสั โรค
หนองใน โรคหนองในเทียม โรคเอ็มพ็อกิซึ่์ และโรคเริมที�อวัยวะ
เพศ สัามารถึแพรเ่ชื้่�อผ่่านกิารมีเพศสััมพันธ์ท์างปากิได้

ฉัันจ้ะป็้องกันโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
ด้วยวิธ์ใ่ดได้บ้้าง?
วิธ์ทีี�คุณจะสัามารถึปกิป้องตัิวคุณเองและผู้่อ่�นจากิกิารติิดโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์มี์ดังนี�

• ติรวจคัดกิรองโรคเป็นประจำา
• ใชื้้อุปกิรณ์คุมกิำาเนิดแบบกีิดขึ้วาง เชื้น่ ถึุงยางอนามัยเพ่�อ

ป้องกัิน
• กิารใชื้้สัารหล่อล่�นที�ปลอดภั์ยสัำาหรับถึุงยางอนามัย 

(เชื้น่ ทำาจากินำาหร่อซึ่ิลิโคน) สัามารถึชื้ว่ยไม่ให้ถึุงยางอนามัย
ฉีกิขึ้าดได้

• ใชื้้ถึุงยางอนามัยใหม่ทุกิครั�งที�คุณสัลับกิิจกิรรมเพศสััมพันธ์์
ไปมาระหว่างทางปากิ ทางรูทวาร หร่อทางอวัยวะเพศหญิิง

• ใชื้้ถึุงยางอนามัยใหม่สัำาหรับผู้่มีเพศสััมพันธ์แ์ต่ิละรายหากิใชื้้
อุปกิรณ์เร้าอารมณ์รว่มกัิน

• แจ้งให้คู่นอนขึ้องคุณทราบหากิคุณได้รับกิารวินิจฉัยว่าเป็น
โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์

• รับวัคซึ่ีนป้องกัินกิารติิดเชื้่�อเอชื้พีวีและไวรัสัตัิบอักิ
เสับบี (เอชื้บีวี) หากิเหมาะสัม

คำำ�ถ�มที่่�พบบ่อยเกี่่�ยวกัี่บโรคำติิดต่ิอที่�งเพศสััมพันธ์์
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ถุงยางอนามัยป็กป็้องคุณจ้ากโรคติิดต่ิอ
ทางเพศสััมพันธ์์ทั�งห้มดห้รอืไม่?
ไม่ ถึุงยางอนามัยไม่ปกิป้องอวัยวะในรา่งกิายขึ้องคุณที�ถึุงยาง
อนามัยไม่ห่อหุ้มอยู ่ โรคเริม หูดหงอนไก่ิ โรคซึ่ิฟิิลิสั และโรค
เอ็มพ็อกิซึ่์ สัามารถึแพรเ่ชื้่�อจากิกิารสััมผั่สัแนบเน่�อได้ 

อยา่งไรก็ิติาม ถึุงยางอนามัยมีประสัิทธ์ผิ่ลอยา่งยิ�งสัำาหรับโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์อ่์�น ๆ หลายโรค เชื้น่ โรคหนองในเทียม 
โรคหนองใน และเอชื้ไอวี

กิารติรวจคัดกิรองเป็นประจำาและกิารใชื้้ถึุงยางอนามัยเป็นกิาร
ป้องกัินที�ดีที�สัุดต่ิอโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ท์ุกิโรค

การรบั้ป็ระทานยาคุมกำาเนิดจ้ะป็กป็้องฉััน
จ้ากการติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์ห้รอื
ไม่?
ไม่ ยาคุมกิำาเนิดไม่ปกิป้องคุณจากิกิารติิดโรคติิดต่ิอทางเพศ
สััมพันธ์์

โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์สัามารถสั่งต่ิอ
จ้ากสัติรม่ค่รรภ์์ไป็สั่่บุ้ติรได้ห้รอืไม่?
ได้ โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์บ์างโรค ซึ่้�งรวมถ้ึงโรคซึ่ิฟิิลิสั 
สัามารถึสัง่ต่ิอไปยังบุติรในครรภ์์ในระหว่างกิารตัิ�งครรภ์์ได้  โรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์อ่์�น ๆ อาทิ โรคหนองใน โรคหนองใน
เทียม ไวรัสัตัิบอักิเสับบี และโรคเริมที�อวัยวะเพศ สัามารถึสัง่ต่ิอ
จากิมารดาไปยังบุติรในขึ้ณะที�บุติรเคล่�อนตัิวผ่่านชื้อ่งคลอดได้  

เอชื้ไอวี โรคซึ่ิฟิิลิสั และโรคเริม สัามารถึสัง่ต่ิอไปยังทารกิใน
ขึ้ณะให้นมบุติรจากิเต้ิาได้

โรคหนองในและโรคหนองในเทียมยังสัามารถึทำาให้เกิิดภ์าวะมี
บุติรยากิหากิปล่อยไว้โดยไม่ได้รับกิารรักิษา 

สัติรีมีครรภ์์หร่อผู้่ที�วางแผ่นจะตัิ�งครรภ์์ควรปร้กิษาผู้่ให้กิาร
บริกิารสัุขึ้ภ์าพเกีิ�ยวกัิบกิารติรวจคัดกิรองโรคติิดต่ิอทางเพศ
สััมพันธ์์

คุณควรติรวจ้คัดกรองโรคติิดต่ิอทางเพศ
สััมพันธ์์บ้่อยครั�งเพย่งใด?
กิารติรวจสัุขึ้ภ์าพทางเพศเป็นประจำาเป็นสัิ�งสัำาคัญิเพราะโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ไ์ม่แสัดงอากิารเสัมอไป

ผู้่ที�มีเพศสััมพันธ์เ์ป็นประจำา ถ้ึงแม้ว่าจะมีคู่นอนเพียงคนเดียว
ก็ิติาม ควรเขึ้้ารับกิารติรวจคัดกิรองโรคซึ่ิฟิิลิสั โรคหนองใน
เทียม และโรคหนองในเป็นประจำา 

ผู้่ชื้ายที�มีเพศสััมพันธ์กั์ิบผู้่ชื้ายยังควรติรวจคัดกิรองเอชื้ไอวี
ด้วยเชื้น่กัิน โดยให้เป็นสัว่นหน้�งขึ้องกิารติรวจสัุขึ้ภ์าพทางเพศ
ประจำาปี  นอกิจากินี� ผู้่ชื้ายทุกิคนที�มีเพศสััมพันธ์ใ์นรูปแบบใด
ก็ิติามกัิบผู้่ชื้ายในชื้ว่ง 3 เด่อนที�ผ่่านมา ควรติรวจคัดกิรองโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ท์ุกิ ๆ 3 เด่อน

นอกิจากินี� คุณควรพิจารณาติรวจสัุขึ้ภ์าพทางเพศหากิเม่�อไม่
นานมานี� คู่นอนขึ้องคุณติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ ์หร่อหากิ
คุณมีคู่นอนคนใหม่

ผู้่ให้กิารบริกิารสัุขึ้ภ์าพสัามารถึให้คำาแนะนำาได้ว่าคุณควรติรวจ
คัดกิรองโรคบอ่ยครั�งเพียงใด 

การติรวจ้คัดกรองโรคติิดต่ิอทางเพศ
สััมพันธ์์มข่ั�นติอนอะไรบ้้าง?
คุณสัามารถึรับกิารติรวจได้ที�คลินิกิใกิล้บ้านหร่อโดยบุคลากิร
สัุขึ้ภ์าพโดยไม่ต้ิองให้แพทย์เวชื้ปฏิิบัติิทั�วไปทำาเร่�องสัง่ตัิวคุณ

ขึ้้�นอยูกั่ิบประเภ์ทขึ้องกิารติรวจ เจ้าหน้าที�อาจขึ้อให้คุณสัง่ตัิว
อยา่งเล่อดหร่อปัสัสัาวะ หร่อตัิวอยา่งเน่�อเย่�อจากิกิารป้ายคอ 
อวัยวะเพศหญิิง หร่อทวารหนักิ ซึ่้�งโดยทั�วไปแล้ว คุณสัามารถึ
เก็ิบตัิวอยา่งสัง่ติรวจเหล่านี�เองได้ เพราะมีขึ้ั�นติอนที�ง่ายและ
รวดเร็ว  โดยปกิติิแล้ว ผ่ลกิารติรวจจะกิลับมาภ์ายในหน้�ง
สััปดาห์นับจากิวันนัดหมายและจะได้รับกิารเก็ิบรักิษาไว้เป็น
ความลับ

อาจมีกิารแจ้งผ่ลกิารติรวจทางโทรศัพท์ สัง่ทางขึ้้อความทาง
โทรศัพท์ หร่ออาจมีกิารขึ้อให้คุณทำานัดหมายใหม่

เน่�องจากิมีกิารติรวจคัดกิรองหลายประเภ์ทสัำาหรับโรคติิดต่ิอ
ทางเพศสััมพันธ์ ์คุณจ้งควรปร้กิษาบุคลากิรสัุขึ้ภ์าพเกีิ�ยวกัิบ
สัถึานกิารณ์ขึ้องคุณ  บุคลากิรสัุขึ้ภ์าพสัามารถึประเมินความ
เสัี�ยงขึ้องคุณและพิจารณากิำาหนดว่าคุณจำาเป็นต้ิองรับกิารติรวจ
ประเภ์ทใดบ้าง   
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ใครสัามารถเห้็นผลีการติรวจ้ของฉัันได้
บ้้าง?
ในกิรณีสัว่นใหญิ ่ผ่ลกิารติรวจคัดกิรองโรคติิดต่ิอทางเพศ
สััมพันธ์ข์ึ้องคุณจะได้รับกิารเก็ิบรักิษาไว้เป็นความลับ เชื้น่
เดียวกัินกัิบขึ้้อมูลด้านสัุขึ้ภ์าพที�มีกิารรวบรวมไว้เกีิ�ยวกัิบคุณ  
ทั�งนี� มีขึ้้อยกิเว้นในบางกิรณี  ดังนั�น หากิคุณมีขึ้้อกัิงวลเกีิ�ยวกัิบ
เร่�องนี� คุณควรปร้กิษาบุคลากิรสัุขึ้ภ์าพขึ้องคุณ ผู้่ให้กิารบริกิาร
สัุขึ้ภ์าพขึ้องคุณจะต้ิองรายงานให้รัฐบาลทราบหากิผ่ลติรวจที�
เป็นบวกินั�นเป็นโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ป์ระเภ์ทที�ต้ิองแจ้ง
ให้ทางกิารทราบ แต่ิขึ้้อมูลดังกิล่าวจะรายงานเป็นตัิวเลขึ้ โดยที�
ไม่มีกิารสัง่ขึ้้อมูลสัว่นตัิวให้ทางกิาร

คุณสัามารถเข้ารบั้การติรวจ้คัดกรองโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์จ้ากท่�ใดได้บ้้าง?
คุณสัามารถึเขึ้้ารับกิารติรวจได้ที�

• ผู้่ให้กิารบริกิารสัุขึ้ภ์าพขึ้องคุณหร่อแพทย์เวชื้ปฏิิบัติิทั�วไป
รายใดก็ิได้

• หน่วยบริกิารด้านสัุขึ้ภ์าพทางเพศและกิารเจริญิพันธุ์์
• องค์กิรด้านสัุขึ้ภ์าพที�ควบคุมโดยชุื้มชื้นชื้าวอะบอริจิน
• ศูนย์สัุขึ้ภ์าพชุื้มชื้น
• คลินิกิสัุขึ้ภ์าพเมดิแคร์สัำาหรับกิรณีเรง่ด่วน

ค้นหาผู้่ให้กิารบริกิารสัุขึ้ภ์าพในพ่�นที�ขึ้องคุณได้ทาง health.
gov.au/STI และคลิกิลิงก์ิ healthdirect service finder link

การติรวจ้คัดกรองโรคติิดต่ิอทางเพศ
สััมพันธ์์มค่่าใช้้จ่้ายเท่าใด?
ค่าธ์รรมเนียมแพทย์เวชื้ปฏิิบัติิทั�วไปแต่ิละรายอาจแติกิต่ิางกัิน
ไป แต่ิกิารติรวจทางพยาธ์วิิทยามักิจะเป็นกิารเรียกิเก็ิบเงินจากิ
ทางรัฐบาลโดยติรง ดังนั�น กิารติรวจเหล่านี�อาจไม่มีค่าใชื้้จ่าย
หากิคุณมีบัติรเมดิแคร์  นอกิจากินี� คลินิกิสัุขึ้ภ์าพทางเพศมักิให้
บริกิารฟิรี และโดยปกิติิแล้ว คุณสัามารถึเขึ้้าใชื้้บริกิารได้โดย
ไม่ต้ิองนัดหมายล่วงหน้าหร่อให้แพทย์เวชื้ปฏิิบัติิทั�วไปทำาเร่�อง
สัง่ตัิวคุณ

จ้ะเกิดอะไรข้�นห้ากผลีติรวจ้ของฉัันเป็็น
บ้วก?
บุคลากิรสัุขึ้ภ์าพขึ้องคุณจะแจ้งให้คุณทราบหากิผ่ลติรวจขึ้อง
คุณเป็นบวกิ และจะพูดคุยกัิบคุณเกีิ�ยวกัิบทางเล่อกิในกิารรักิษา

โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ส์ัว่นใหญิส่ัามารถึรักิษาได้อยา่ง
ง่ายดายหากิติรวจพบแต่ิเนิ�น ๆ และโดยปกิติิแล้วสัามารถึรักิษา
ให้หายขึ้าดได้ 

คุณจะได้รับคำาแนะนำาจากิบุคลากิรสัุขึ้ภ์าพว่า ให้แจ้งคู่นอนขึ้อง
คุณว่าคุณมีผ่ลติรวจเป็นบวกิ เพ่�อให้บุคคลนั�นเขึ้้ารับกิารติรวจ
และรับกิารรักิษาด้วย (เคร่�องม่อออนไลน์ เชื้น่  letthemknow.
org.au หร่อ bettertoknow.org.au สัามารถึชื้ว่ยคุณทำาขึ้ั�น
ติอนนี�ได้ และคุณสัามารถึเล่อกิที�จะไม่เปิดเผ่ยตัิวตินขึ้องคุณ
ก็ิได้)

บุคลากิรสัุขึ้ภ์าพจะแนะนำาให้ทราบว่าต้ิองรอเป็นระยะเวลา
เพียงใดหลังจากิรับกิารรักิษาเสัร็จสัิ�นแล้วจ้งจะสัามารถึมีเพศ
สััมพันธ์ไ์ด้

โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์ได้รบั้การรกัษา
ด้วยวิธ์ใ่ด?
โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ที์�พบบอ่ยที�สัุดสัามารถึรักิษาได้ ซึ่้�ง
โดยทั�วไปแล้ว จะใชื้้ยาปฏิิชื้ีวนะหร่อยาต้ิานไวรัสั  กิารติรวจ
พบโรคและกิารรักิษาโรคแต่ิเนิ�น ๆ มีความสัำาคัญิอยา่งยิ�งต่ิอ
กิารจัดกิารโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ท์ุกิโรคและป้องกัินอากิาร
แทรกิซึ่้อนที�ร้ายแรง  ดังนั�น กิารติรวจคัดกิรองโรคเป็นประจำา
จ้งเป็นสัิ�งสัำาคัญิอยา่งยิ�ง แม้ว่าคุณจะไม่มีอากิารก็ิติาม

มโ่รคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์โรคใดไห้มท่�
ไม่สัามารถรกัษาให้้ห้ายขาดได้?
ถ้ึงแม้ว่าโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ท์ุกิโรคจะสัามารถึจัดกิารได้
อยา่งมีประสัิทธ์ผิ่ล แต่ิโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์บ์างโรคนั�น
ไม่สัามารถึรักิษาให้หายขึ้าดได้  ยกิตัิวอยา่ง โรคหนองในและ
โรคหนองในเทียมเป็นโรคที�สัามารถึรักิษาได้ อีกิทั�ง ยังสัามารถึ
รักิษาให้หายขึ้าดได้ ในขึ้ณะที�โรคเริมและเอชื้ไอวีไม่สัามารถึ
รักิษาให้หายขึ้าดได้ แต่ิสัามารถึจัดกิารได้อยา่งมีประสัิทธ์ผิ่ล
โดยใชื้้ยารักิษาต่ิาง ๆ ในหลายกิรณี มีวิธ์กีิารรักิษาที�ชื้ว่ยควบคุม
ไวรัสั และชื้ว่ยป้องกัินไม่ให้อากิารกิำาเริบ และไม่ให้แพรเ่ชื้่�อต่ิอ
ไปยังคู่นอน

โปรดใช้้อุุปกรณ์์ป้อุงกันและจอุง
นัดหมายตรวจคััดกรอุงวันน้�
อุ่านข้้อุมลูเพิ่่�มเต่มได้ทาง 
health.gov.au/STI  
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