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โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์พบได้ทั�วไป - 
น่�คือข้้อเท็จจรงิ
โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ ์(Sexually transmissible 
infections - STIs) เป็็นโรคท่�พบได้ทั�วไป็ ไม่ม่สัิ�งใดท่�น่าละอาย
ในเร่�องน่� 

ชาวออสัเติรเล่ย 1 ใน 6 รายจะติิดโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ใ์น
ชว่งช่วิติของติน ใชแ่ล้วล่ะ โรคเหล่าน่�พบได้ทั�วไป็ แต่ิก็็ไม่จำาเป็็น
ต้ิองเป็็นเชน่นั�นเสัมอไป็!

ขา่วด่ก็็ค่อ ม่ขั�นติอนง่าย ๆ ท่�คุณสัามารถทำาได้เพ่�อดูแลสัุขภาพ
ทางเพศของคุณ  ก็ารไป็ติรวจคัดก็รองโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
เป็็นป็ระจำาและใช้อุป็ก็รณ์ป้็องกั็นอยา่งป็ลอดภัยก่็อนเริ�มเก็มรัก็ 
จะชว่ยป็ก็ป้็องคุณเองและคู่นอนจาก็โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
ได้  ง่าย ๆ เพ่ยงเท่าน่� ซึ่่�งเราจะอธ์บิายให้

ก่่อนอื�น โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์คือ
อะไร? 
โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์เ์กิ็ดข่�นเม่�อม่ก็ารแพรเ่ช่�อไวรัสั 
แบคท่เร่ย หร่อป็รสัิติผ่่านก็ารสััมผั่สัขณะม่เพศสััมพันธ์ท่์�ไม่ได้
ป้็องกั็น ซึ่่�งรวมถ่งก็ารม่เพศสััมพันธ์ท์างอวัยวะเพศหญิิง ทาง
ป็าก็ และทางทวารหนัก็ ติลอดจนก็ารสััมผั่สัแนบเน่�อ  โรคติิดต่ิอ
ทางเพศสััมพันธ์บ์างโรคสัามารถสัง่ต่ิอจาก็สัติร่ม่ครรภ์ไป็ยังบุติร
ในระหว่างก็ารตัิ�งครรภ์และก็ารคลอดบุติรได้  

ตัิวอยา่งโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ม่์ดังน่�

• โรคหนองในเท่ยม
• โรคเริม (ก็ารติิดเช่�อไวรัสัเฮอร์ปี็สั์ ซึ่ิมเพล็ก็ซึ่์)
• โรคหนองใน
• โรคไวรัสัตัิบอัก็เสับบ่
• โรคไวรัสัตัิบอัก็เสับซึ่่
• ก็ารติิดเช่�อไวรัสัท่�ทำาให้เกิ็ดภาวะภูมิคุ้มกั็นบก็พรอ่ง (เอชไอว่)
• ก็ารติิดเช่�อไวรัสัฮิวแมนแป็บปิ็โลมา (เอชพ่ว่)
• โรคเอ็มพ็อก็ซึ่์ (ช่�อเดิม โรคฝีีดาษลิง)
• โรคซึ่ิฟิิลิสั

คุณสัามารถเป็นโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
โดยท่�ไม่ทราบว่าตินเองเป็นเลยก็่ได้
โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ส์ัามารถสัง่ผ่ลก็ระทบต่ิอผู้่ใดก็็ติาม
ท่�ม่เพศสััมพันธ์เ์ป็็นป็ระจำา ไม่ว่าจะม่อายุ เพศสัภาพ สัถานะ
ความสััมพันธ์ ์หร่อรสันิยมทางเพศใดก็็ติาม  ท่�สัำาคัญิท่�สัุดค่อ โรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์มั์ก็ไม่่แสดงอาการ  

ดังนั�น ก็ารดูแลสัุขภาพทางเพศของคุณอยา่งใก็ล้ชิดและก็าร
ไป็ติรวจคัดก็รองเป็็นป็ระจำาจ่งเป็็นสัิ�งสัำาคัญิ  อาก็ารของโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์แ์ติก็ต่ิางกั็นไป็ ข่�นอยูกั่็บโรคท่�เป็็นและ
เพศสัภาพของคุณ  หาก็คุณพบสัิ�งผิ่ดป็ก็ติิใด ๆ คุณควรป็ร่ก็ษา
บุคลาก็รสัุขภาพ 

ตััวอย่า่งอาการที่่�พบบอ่ย่ม่ดั่งนี้่�

• บวม คัน หร่อม่ผ่่�นข่�นท่�อวัยวะเพศ หร่อบริเวณรอบ ๆ หร่อ
บริเวณท่�สััมผั่สักั็น เชน่ บริเวณทวารหนัก็และป็าก็

• ม่ติุ่ม แผ่ล หร่อหูดท่�อวัยวะเพศ หร่อบริเวณรอบ ๆ หร่อ
บริเวณท่�สััมผั่สักั็น เชน่ บริเวณทวารหนัก็และป็าก็

• ม่สัารคัดหลั�งผิ่ดป็ก็ติิจาก็อวัยวะเพศหญิิง อวัยวะเพศชาย 
หร่อทวารหนัก็ ซึ่่�งรวมถ่งเล่อดออก็

• ผิ่วหนังเป็ล่�ยนแป็ลง ซึ่่�งรวมถ่งเป็็นแผ่ลหร่อแผ่ลเป่็� อย
• เจ็บขณะปั็สัสัาวะ
• เจ็บขณะม่เพศสััมพันธ์์
• เล่อดออก็ผิ่ดป็ก็ติิ โดยเฉพาะในชว่งนอก็รอบเด่อนและหลัง

จาก็ม่เพศสััมพันธ์ ์

Beforeplay (ก่่อนเริ�มเก่มรกั่) – 
ติรวจคัดก่รองก่่อนเริ�มเก่มรกั่
ข้อ้มลูทั�งหมดท่�คณุจำาเป็นต้ิองทราบเก่่�ยวกั่บก่ารติรวจคัดก่รองโรคติิดต่ิอทางเพศสัมัพนัธ์์
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มเ่พศสััมพันธ์์หรอื? โปรดไปติรวจคัดก่รอง
เป็นประจำา 
หาก็คุณม่เพศสััมพันธ์ ์คุณควรรับก็ารติรวจสัุขภาพทางเพศเป็็น
ป็ระจำา ถ่งแม้ว่าคุณจะใช้อุป็ก็รณ์ป้็องกั็นทุก็ครั�งและรู้สั่ก็ว่า
ตินเองม่สัุขภาพด่ก็็ติาม  คุณควรสัง่เสัริมให้คู่นอนของคุณทำาสัิ�ง
เหล่าน่�เชน่เด่ยวกั็น 

โปรดจองนัี้ดหม่าย่ตัรวจคััดกรองโรคัติัดต่ัอที่างเพศสมั่พันี้ธ์์
หาก

• คุณม่อาก็าร
• คุณเป็ล่�ยนคู่นอน
• คุณม่เพศสััมพันธ์โ์ดยไม่ป้็องกั็น
• คุณติรวจสัุขภาพครั�งล่าสัุดมาสััก็พัก็ใหญิแ่ล้ว
• คุณก็ำาลังตัิ�งครรภ์หร่อวางแผ่นท่�จะตัิ�งครรภ์ 

ผู้่ให้ก็ารบริก็ารสัุขภาพสัามารถให้คำาแนะนำาได้ว่าคุณควรติรวจ
คัดก็รองโรคบอ่ยครั�งเพ่ยงใด 

เติรย่มพรอ้มท่�จะมเ่พศสััมพันธ์์อย่าง
ปลอดภััยเสัมอ – ใช้้อุปก่รณ์ป้องกั่น
• ใช้สัารหล่อล่�นท่�ป็ลอดภัยสัำาหรับถุงยางอนามัย (เชน่ ทำาจาก็

นำาหร่อซึ่ิลิโคน) เพ่�อชว่ยไม่ให้ถุงยางอนามัยฉ่ก็ขาดได้
• ใช้ถุงยางอนามัยหร่อแผ่่นยางอนามัยขณะม่เพศสััมพันธ์ท์าง

ป็าก็เพ่�อชว่ยป้็องกั็นก็ารแพรเ่ช่�อโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์์
• ใช้ถุงยางอนามัยใหม่ทุก็ครั�งท่�คุณสัลับกิ็จก็รรมเพศสััมพันธ์์

ไป็มาระหว่างทางป็าก็ ทางรูทวาร หร่อทางอวัยวะเพศหญิิง

ถุงยางอนามัยไม่ป้็องกั็นโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ท์ุก็โรคเสัมอ
ไป็ ดังนั�น บุคคลใดก็็ติามท่�ม่เพศสััมพันธ์เ์ป็็นป็ระจำาควรเข้ารับ
ก็ารติรวจสัุขภาพทางเพศเป็็นป็ระจำา 

อย่าละเลยไม่ใสั่ใจ – แก้่ปัญหาให้ทันท่วงท่
ก็ุญิแจสัำาคัญิในก็ารรัก็ษาโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์แ์ละลดก็าร
แพรเ่ช่�อค่อ ก็ารติรวจพบโรคและก็ารรัก็ษาแต่ิเนิ�น ๆ 

ก็ารติรวจสัุขภาพทางเพศเป็็นป็ระจำาเป็็นวิธ์เ่ด่ยวท่�จะทราบได้
แน่ชัดว่าคุณเป็็นโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ห์ร่อไม่ 

ก็ารติรวจสัุขภาพทางเพศเป็็นป็ระจำาเป็็นสัิ�งสัำาคัญิ เพราะโรค
ติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์บ์างโรคสัามารถทำาให้เกิ็ดปั็ญิหาสัุขภาพ
ท่�ร้ายแรงได้ อาทิ ทำาให้ระบบสั่บพันธุ์เ์สั่ยหายอยา่งถาวร ซึ่่�งอาจ
นำาไป็สัูภ่าวะก็ารม่บุติรยาก็และอาก็ารเจ็บป็วดเร่�อรัง 

โรคเหล่าน่�ยังสัามารถทำาให้เกิ็ดก็ารระคายเค่องและอาก็ารท่�ไม่
พ่งป็ระสังค์ท่�อาจก็ำาเริบอยูเ่ร่�อย ๆ (เจ็บเม่�อปั็สัสัาวะ สัารคัดหลั�ง
เป็ล่�ยนแป็ลง อาก็ารคัน) 

พ่งระล่ก็ว่า โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ส์ัว่นใหญิส่ัามารถรัก็ษา
ได้หาก็ติรวจพบแต่ิเนิ�น ๆ และโดยป็ก็ติิแล้วสัามารถรัก็ษาให้
หายขาดได้ จ่งเป็็นเหติุผ่ลท่�ด่ท่�จะยำาเต่ิอนตินเองให้หมั�นไป็
ติรวจคัดก็รองโรคเป็็นป็ระจำา

ไม่ต้ิองวิติก่กั่งวล – ก่ารติรวจสัุข้ภัาพทาง
เพศทำาได้ง่ายและรวดเรว็
วิถ่ช่วิติท่�ยุง่ติลอดเวลาอาจทำาให้ก็ารติรวจสัุขภาพทางเพศก็ลาย
เป็็นสัิ�งท่�เราทำาในลำาดับท้าย ๆ แต่ิก็ารติรวจคัดก็รองโรคติิดต่ิอ
ทางเพศสััมพันธ์ท์ำาได้อยา่งสัะดวก็และรวดเร็วก่็อนท่�คุณจะรู้ตัิว
เสั่ยอ่ก็ (เป็ร่ยบเหม่อนงานท่�คุณผั่ดผ่่อนมา 6 เด่อน แต่ิแท้ท่�จริง
แล้วคุณใช้เวลาทำาเพ่ยง 15 นาท่ก็็เสัร็จเร่ยบร้อย...)

นอก็จาก็น่� ก็ารติรวจสัุขภาพทางเพศเป็็นเพ่ยงหน่�งในหน้าท่�ของ
บุคลาก็รสัุขภาพ  คุณไม่ต้ิองวิติก็กั็งวล บุคลาก็รเหล่าน่�ให้บริก็าร
ติรวจสัุขภาพลัก็ษณะน่�เป็็นป็ระจำา  คุณสัามารถพูดคุยอยา่งเปิ็ด
เผ่ยเก่็�ยวกั็บสัุขภาพทางเพศของคุณและซึ่ัก็ถามข้อสังสััยใด ๆ 
ก็็ติามได้  บุคลาก็รเหล่าน่�พร้อมชว่ยเหล่อคุณ  

ในระหว่างก็ารให้คำาป็ร่ก็ษานั�น บุคลาก็รสัุขภาพจะถามเก่็�ยว
กั็บช่วิติด้านเพศของคุณ และแนะนำาว่าคุณควรรับก็ารติรวจ
คัดก็รองโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์บ์อ่ยครั�งเพ่ยงใด ข่�นอยูกั่็บ
สัถานก็ารณ์สัว่นตัิวของคุณ  นอก็จาก็น่� หาก็คุณจำาเป็็นต้ิองได้
รับคำาแนะนำา บุคลาก็รสัุขภาพก็็จะแนะนำาคุณเก่็�ยวกั็บก็ารรัก็ษา
และก็ารจัดก็ารโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ ์ซึ่่�งข้อมูลดังก็ล่าวจะ
ได้รับก็ารรัก็ษาความลับ โดยจะม่เพ่ยงคุณและบุคลาก็รสัุขภาพ
เท่านั�นท่�ทราบ 

ก็ารติรวจป็ระเภทต่ิาง ๆ ม่ความแติก็ต่ิางหลาก็หลาย แต่ิอาจม่
ก็ารขอให้คุณสัง่ตัิวอยา่งเล่อดหร่อปั็สัสัาวะ  ในบางครั�ง คุณอาจ
จำาเป็็นต้ิองสัง่สัิ�งติรวจจาก็ก็ารใช้ไม้ป้็ายอวัยวะนั�น ๆ ซึ่่�งโดย
ป็ก็ติิแล้ว คุณสัามารถทำาเองได้

Beforeplay (ก่่อนเริ่่�มเก่มริ่กั่) – ตริ่วจคััดก่ริ่องก่่อนเริ่่�มเก่มริ่กั่
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ฉัันสัามารถรบัก่ารติรวจคัดก่รองโรคติิดต่ิอ
ทางเพศสััมพันธ์์จาก่ท่�ใดได้บ้าง? 
คุณสัามารถเข้ารับก็ารติรวจได้ท่�

• ผู้่ให้ก็ารบริก็ารสัุขภาพของคุณหร่อแพทย์เวชป็ฏิิบัติิทั�วไป็ราย
ใดก็็ได้

• หน่วยบริก็ารด้านสัุขภาพทางเพศและก็ารเจริญิพันธุ์์
• องค์ก็รด้านสัุขภาพท่�ควบคุมโดยชุมชนชาวอะบอริจิน
• ศูนย์สัุขภาพชุมชน
• คลินิก็สัุขภาพเมดิแคร์สัำาหรับก็รณ่เรง่ด่วน

มผ่ลติรวจเป็นบวก่หรอื? 
เพย่งปฏิิบัติิติามข้ั�นติอนต่ิอไปน่�

1 ปรกึ่ษาบุคลาก่รสัุข้ภัาพข้องคุณและรบัก่าร
รกั่ษา

เม่�อบุคลาก็รสัุขภาพของคุณได้รับผ่ลก็ารติรวจของคุณแล้ว ก็็จะ
ติิดต่ิอคุณเพ่�อพูดคุยเก่็�ยวกั็บขั�นติอนต่ิอไป็ ซึ่่�งรวมถ่งทางเล่อก็
ในก็ารรัก็ษา  ก็ารรัก็ษาโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์แ์ติก็ต่ิางกั็น
ออก็ไป็ข่�นอยูกั่็บโรคท่�คุณเป็็น  โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์บ์าง
โรค เชน่ โรคหนองในเท่ยม โรคหนองใน และโรคซึ่ิฟิิลิสั สัามารถ
รัก็ษาให้หายขาดได้โดยใช้ยา โรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์อ่์�น ๆ 
เชน่ โรคเริมและเอชไอว่ ไม่สัามารถรัก็ษาให้หายขาดได้ แต่ิ
สัามารถรัก็ษาหร่อจัดก็ารได้อยา่งม่ป็ระสัิทธ์ผิ่ล  ในก็รณ่สัว่น
ใหญิ ่ม่วิธ์ก่็ารรัก็ษาท่�ชว่ยควบคุมไวรัสั และชว่ยป้็องกั็นไม่ให้
อาก็ารก็ำาเริบ และไม่ให้แพรเ่ช่�อต่ิอไป็ยังคู่นอน 

2 ติิดต่ิอคู่นอนท่�คุณมเ่พศสััมพันธ์์ด้วยเมื�อ

เรว็ ๆ น่� 

หาก็คุณวิติก็กั็งวลท่�จะแจ้งให้คู่นอนท่�คุณม่เพศสััมพันธ์ด้์วย
เม่�อเร็ว ๆ น่�ทราบ โป็รดป็ร่ก็ษาบุคลาก็รสัุขภาพของคุณ ซึ่่�งจะ
สัามารถให้คำาแนะนำาและชว่ยคุณว่าจะตัิดสัินใจใช้วิธ์ก่็ารใดจ่ง
จะเหมาะสัม  เคร่�องม่อออนไลน์ เชน่ letthemknow.org.au 
หร่อ bettertoknow.org.au สัามารถชว่ยผู้่ท่�ได้รับก็ารวินิจฉัย
ว่าเป็็นโรคติิดต่ิอทางเพศสััมพันธ์ใ์นก็ารแจ้งให้คู่นอนทราบทาง
อ่เมลหร่อข้อความสัั�นว่าอาจเป็็นผู้่ม่ความเสั่�ยง บริก็ารน่�ไม่ม่ค่า
ใช้จ่าย และคุณสัามารถท่�จะป็ก็ปิ็ดช่�อของคุณได้หาก็ต้ิองก็าร

ที่รพัย่ากร
กระที่รวงสาธ์ารณสขุและการดูแลผูู้�สงูอายุ่
(Department of Health and Aged Care) 
health.gov.au/STI

เคัร่�องม่่อคั�นี้หาบรกิารสขุภาพ Health Direct  
healthdirect.gov.au/australian-health-services

เคัร่�องม่่อคั�นี้หาบรกิาร Emen8  
emen8.com.au/find-a-service/

Health Direct 
healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-
infections-sti

ก่ารดูแลสัุข้ภัาพทางเพศข้องคุณอย่างใก่ล้ช้ิดจะทำาให้คุณสันุก่กั่บ
ช้่วงเวลาด ่ๆ เพราะทราบแน่ช้ัดว่าคุณทั�งคู่ได้รบัก่ารปก่ป้อง  

โปรดใช้้อุุปกรณ์์ป้อุงกันและจอุงนัดหมายตรวจคััดกรอุงวันน้� 
อุ่านข้้อุมลูเพิ่่�มเต่มได้ทาง health.gov.au/STI

Beforeplay (ก่่อนเริ่่�มเก่มริ่กั่) – ตริ่วจคััดก่ริ่องก่่อนเริ่่�มเก่มริ่กั่

https://letthemknow.org.au/
https://www.bettertoknow.org.au/
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://emen8.com.au/find-a-service/
https://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
https://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
https://health.gov.au/sti
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