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ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਆਮ ਹਨ - ਇਹ ਇੱਕ ਤੱੱਥ ਹੈ
ਸੰੰਭੋੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਂਲਾਗਾ ਂ(ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼) ਆਂਮ ਹੋਨਾ ਅਤੇੇ ਉਹੋਨਾਾ ਂ
ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ਰੇਮਿੰਮੰਦਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾੀ ਕੋੋਈ ਗੱਲ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ। 

6 ਮਿੰਵਾੱਚੋਂਂ 1 ਆਂਸੰਟੀੇੇਲੀਆਂ ਵਾਾਸੰੀ ਆਂਪਣੇ ਜੀੀਵਾਨਾ ਦਾੌਰੇਾਨਾ ਇੱੱਕੋ ਵਾਾਰੇੀ ਐਸੰ ਟੀੀ 
ਆਂਈ ਦਾਾ ਮਿੰਸ਼ਕੋਾਰੇ ਹੋੋਵਾਗੇਾ। ਹੋਾ,ਂ ਉਹੋ ਇੱਹੋਨੇਾ ਆਂਮ ਹੋਨਾ - ਪਰੇ ਉਹੋਨਾਾ ਂਦਾਾ ਆਂਮ 
ਹੋੋਣਾ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ!

ਚੋਂੰਗੀ ਖ਼ਬਾਰੇ ਇੱਹੋ ਹੋੈ ਮਿੰਕੋ, ਤੇੁਹੋਾਡੀੀ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਦਾੀ ਦਾੇਖਭੋਾਲ ਲਈ ਤੇੁਸੰਂ 
ਆਂਸੰਾਨਾ ਕੋਦਾਮ ਚੋਂੁੱਕੋ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋੋ। ਮਿੰਨਾਯਮਤੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਮਿੰਟੀੰਗ ਅਤੇੇ 
ਸੰੁਰੇੱਮਿੰਖਅਤੇ ਸੰੰਭੋੋਗ ਨੰੂਾ ਆਂਪਣੇ ਮਿੰਬਾਫੋ਼ੋਰੇਪਲੇਅ ਦਾਾ ਮਿੰਹੋੱਸੰਾ ਬਾਣਾ ਕੇੋ, ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪਣੇ 
ਆਂਪ ਨੰੂਾ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣੇ ਸੰਾਥੀੀ(ਆਂ)ਂ ਨੰੂਾ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਤੇਂ ਬਾਚੋਂਾਉਣ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਮਦਾਦਾ 
ਕੋਰੇ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋੋ। ਇੱਹੋ ਬਾਹੋੁਤੇ ਸੰੌਖਾ ਹੋੈ - ਆਂਓ ਅਸੰਂ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਦਾੱਸੰਦਾੇ ਹੋਾ ਂਮਿੰਕੋ ਮਿੰਕੋਵਾ ਂ
ਕੋਰੇਨਾਾ ਹੋੈ। 

ਪਰ ਸਭ ਤੱਂ ਪਹਿਹਲਾਂਂ� - ਐਸ ਟੀੀ ਆਈਜ਼ ਕੀ ਹਨ? 
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਉਦਾਂ ਹੋੁੰਦਾੀਆਂ ਂਹੋਨਾ ਜੀਦਾਂ ਵਾਾਇੱਰੇਸੰ, ਬਾੈਕੋਟੀੀਰੇੀਆਂ ਜੀਾ ਂਪਰੇਜੀੀਵਾੀ 
ਅਸੰੁਰੇੱਮਿੰਖਅਤੇ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਸੰੰਪਰੇਕੋ ਦਾੁਆਂਰੇਾ ਇੱਕੋ ਮਿੰਵਾਅਕੋਤੇੀ ਤੇਂ ਦਾੂਸੰਰੇੇ ਮਿੰਵਾਅਕੋਤੇੀ ਨੰੂਾ 
ਚੋਂਲੇ ਜੀਾਦਂਾੇ ਹੋਨਾ। ਇੱਸੰ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਯੋਨਾੀ, ਮੂੰਹੋ ਅਤੇੇ ਗੁਦਾਾ ਸੰੈਕੋਸੰ, ਅਤੇੇ ਚੋਂਮੜੀੀ ਤੇਂ ਚੋਂਮੜੀੀ 
ਦਾਾ ਸੰੰਪਰੇਕੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋੈ। ਕੋੁਝ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਗਰੇਭੋ ਅਵਾਸੰਥੀਾ ਅਤੇੇ ਜੀਨਾਮ ਦਾੇ 
ਦਾੌਰੇਾਨਾ ਗਰੇਭੋਵਾਤੇੀ ਮਿੰਵਾਅਕੋਤੇੀ ਤੇਂ ਉਸੰਦਾੇ ਬਾੱਚੋਂੇ ਤੇੱਕੋ ਪਹੋੁੰਚੋਂ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋਨਾ। 

ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਨਾ:

• ਕੋਲੈਮੀਡੀੀਆਂ
• ਹੋਰੇਪੀਜ਼ ਮਿੰਸੰੰਪਲੈਕੋਸੰ ਵਾਾਇੱਰੇਸੰ
• ਗੋਨੋਾਰੇੀਆਂ
• ਹੋੈਪੇਟੀਾਈਟੀਸੰ ਬਾੀ
• ਹੋੈਪੇਟੀਾਈਟੀਸੰ ਸੰੀ
• ਮਿੰਹੋਊਮਨਾ ਇੱਮਯੂਨੋਾਡੇੀਫੀੀਸ਼ੀਐਂਸੰੀ ਵਾਾਇੱਰੇਸੰ (ਐਚੋਂ ਆਂਈ ਵਾੀ) ਦਾੀ ਲਾਗ
• ਮਿੰਹੋਊਮਨਾ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਾਇੱਰੇਸੰ (ਐਚੋਂ ਪੀ ਵਾੀ) ਦਾੀ ਲਾਗ
• ਐਮ ਪੌਕੋਸੰ (Mpox) (ਪਮਿੰਹੋਲਾ ਂਮਂਕੋੀਪੌਕੋਸੰ)
• ਮਿੰਸੰਮਿੰਫੀਮਿੰਲਸੰ।

ਤੱੁਹਂਨੰ�  ਇੱਕ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਹੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਅਤੱੇ 
ਤੱੁਹਂਨੰ�  ਇਸਦੀਂ ਅਹਿਹਸਂਸ ਵੀੀ ਨਂ ਹੋਵੇੀ
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਮਿੰਕੋਸੰੇ ਵਾੀ ਮਿੰਵਾਅਕੋਤੇੀ ਨੰੂਾ ਹੋੋ ਸੰਕੋਦਾੀ ਹੋੈ ਜੀੋ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਤੇੌਰੇ ‘ਤੇੇ ਸੰਰੇਗਰੇਮ 
ਹੋੈ, ਭੋਾਵਾ ਂਤੇੁਹੋਾਡੀੀ ਉਮਰੇ, ਮਿੰਲੰਗ, ਮਿੰਰੇਸ਼ਤੇੇ ਦਾੀ ਸੰਮਿੰਥੀਤੇੀ ਜੀਾ ਂਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਝੁਕੋਾਅ ਕੋੁੱਝ ਵਾੀ 
ਹੋੋਵਾ।ੇ ਸੰਭੋ ਤੇਂ ਮਹੋੱਤੇਵਾਪੂਰੇਨਾ, ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦਾੇ ਅਕੋਸੰਰੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੁੰਦਾੇ।

ਇੱਸੰ ਲਈ ਆਂਪਣੀ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਦਾਾ ਮਿੰਖਆਂਲ ਰੇੱਖਣਾ ਅਤੇੇ ਮਿੰਨਾਯਮਿੰਮਤੇ ਤੇੌਰੇ ‘ਤੇੇ 
ਜੀਾਚਂੋਂ ਕੋਰੇਨਾਾ ਮਹੋੱਤੇਵਾਪੂਰੇਨਾ ਹੋੈ। ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਦਾੀ ਮਿੰਕੋਸੰਮ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਮਿੰਲੰਗ ਦਾੇ 
ਆਂਧਾਾਰੇ ‘ਤੇੇ ਲੱਛਣ ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਹੋੁੰਦਾੇ ਹੋਨਾ। ਜੀੇਕੋਰੇ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਕੋੋਈ ਅਸੰਾਧਾਾਰੇਨਾ ਚੋਂੀਜ਼ਾ ਂ
ਹੋੋ ਰੇਹੋੀਆਂ ਂਹੋਨਾ, ਤੇਾ ਂਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਇੱਸੰ ਬਾਾਰੇੇ ਮਿੰਕੋਸੰੇ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰੇ ਨਾਾਲ ਗੱਲ 
ਕੋਰੇਨਾੀ ਚੋਂਾਹੋੀਦਾੀ ਹੋੈ। 

ਆਮ ਲੱੱਛਣਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਂਮਲੱ ਹੀਂਨ:

• ਜੀਣਨਾ ਅੰਗਾ ਂਜੀਾ ਂਆਂਲੇ-ਦਾੁਆਂਲੇ ਦਾੇ ਖੇਤੇਰੇ ਜੀਾ ਂਸੰੰਪਰੇਕੋ ਖੇਤੇਰੇ ਉਦਾਾਹੋਰੇਨਾ ਲਈ, 
ਗੁਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੂੰਹੋ ਦਾੇ ਆਂਲੇ-ਦਾੁਆਂਲੇ ‘ਤੇੇ ਸੰੋਜੀ, ਖੁਜੀਲੀ, ਜੀਾ ਂਧਾੱਫੀੜੀ।

• ਜੀਣਨਾ ਅੰਗਾ ਂਜੀਾ ਂਆਂਲੇ-ਦਾੁਆਂਲੇ ਦਾੇ ਖੇਤੇਰੇ ਜੀਾ ਂਸੰੰਪਰੇਕੋ ਖੇਤੇਰੇ ਉਦਾਾਹੋਰੇਨਾ ਲਈ, 
ਗੁਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੂੰਹੋ ਦਾੇ ਆਂਲੇ-ਦਾੁਆਂਲੇ ‘ਤੇੇ ਝੁਰੇੜੀੀਆਂ,ਂ ਜ਼ਖਮ ਜੀਾ ਂਮੱਸੰੇ।

• ਯੋਨਾੀ, ਮਿੰਲੰਗ ਜੀਾ ਂਗੁਦਾਾ ਤੇਂ ਅਸੰਧਾਾਰੇਨਾ ਮਿੰਰੇਸੰਾਅ ਮਿੰਜੀਸੰ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਖੂਨਾ ਵਾਮਿੰਹੋਣਾ ਵਾੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋੈ।

• ਜ਼ਖਮ ਜੀਾ ਂਫੋੀੜੇੀ ਸੰਮੇਤੇ ਚੋਂਮੜੀੀ ਦਾੇ ਬਾਦਾਲਾਅ।

• ਮਿੰਪਸ਼ਾਬਾ ਕੋਰੇਦਾੇ ਸੰਮਂ ਦਾਰੇਦਾ ਹੋੋਣਾ।

• ਸੰੰਭੋੋਗ ਦਾੌਰੇਾਨਾ ਦਾਰੇਦਾ।

• ਅਮਿੰਨਾਯਮਿੰਮਤੇ ਖੂਨਾ ਵਾਮਿੰਹੋਣਾ, ਖਾਸੰ ਕੋਰੇਕੇੋ ਮਾਹੋਵਾਾਰੇੀਆਂ ਂਦਾੇ ਮਿੰਵਾਚੋਂਕੋਾਰੇ ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਭੋੋਗ ਤੇਂ ਬਾਾਅਦਾ। 

ਹਿ�ਫ਼ੋੋਰਪਲੇਾਂਅ (ਮਜ਼ੇ ਤੱਂ ਪਹਿਹਲਾਂਂ�) - 
ਇਹ ਸਭ ਤੱਂ ਮਜ਼ੇਦੀਂਰ ਹਿਹੱਸੇ ਤੱਂ ਪਹਿਹਲਾਂਂ�  
ਵੀਂਲਾਂਂ ਟੈੀਸਟੀ ਹੈ

ਤੱੁਹਂਨੰ�  ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੀੈਸਹਿਟੀ�ਗ �ਂਰੇ ਜੋੋ ਕੁਝ ਵੀੀ ਜੋਂਣਨ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜ ਹੈ
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ਸ�ਭੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਹਿਨਯਹਿਮਤੱ ਤੱੌਰ ‘ਤੱੇ ਟੀੈਸਟੀ 
ਕਰਵੀਂਓ 
ਜੀੇ ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕੋਰੇ ਰੇਹੋੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ ਂਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਮਿੰਨਾਯਮਤੇ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਜੀਾਚਂੋਂ 
ਕੋਰੇਵਾਾਉਣੀ ਚੋਂਾਹੋੀਦਾੀ ਹੋੈ, ਭੋਾਵਾ ਂਤੇੁਸੰਂ ਹੋਰੇ ਵਾਾਰੇ ਸੰੁਰੇੱਮਿੰਖਆਂ ਦਾੀ ਵਾਰੇਤੇਂ ਕੋਰੇਦਾੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ 
ਮਿੰਸੰਹੋਤੇਮੰਦਾ ਮਮਿੰਹੋਸੰੂਸੰ ਕੋਰੇਦਾੇ ਹੋੋ। ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਆਂਪਣੇ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਸੰਾਥੀੀ(ਆਂ)ਂ ਨੰੂਾ ਅਮਿੰਜੀਹੋਾ 
ਕੋਰੇਨਾ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ਾਮਿੰਹੋਤੇ ਕੋਰੇਨਾਾ ਚੋਂਾਹੋੀਦਾਾ ਹੋੈ। 

ਯਕੀੀਨੀ ਬਣਂਓ ਵਿੱਕੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਸੀਂ ਟੀੀ ਆਈ ਟੀੈਸੀਂਟੀ ਬੁੱਕੀ ਕੀਰ�ਂਉਂਦੇੇ ਹੀਂੋ ਜੇੇ:

• ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਲੱਛਣ ਹੋਨਾ

• ਤੇੁਸੰਂ ਸੰੰਭੋੋਗ ਲਈ ਸੰਾਥੀੀ ਬਾਦਾਲਦਾੇ ਹੋੋ

• ਤੇੁਸੰਂ ਅਸੰੁਰੇੱਮਿੰਖਅਤੇ ਸੰੰਭੋੋਗ ਕੋੀਤੇਾ ਹੋੈ

• ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਮਿੰਪਛਲੇ ਚੋਂੈਕੋ-ਅੱਪ ਕੋਰੇਵਾਾਏ ਨੰੂਾ ਕੋੁਝ ਸੰਮਾ ਂਹੋੋ ਮਿੰਗਆਂ ਹੋੈ

• ਤੇੁਸੰਂ ਗਰੇਭੋਵਾਤੇੀ ਹੋੋ ਜੀਾ ਂਗਰੇਭੋ ਧਾਾਰੇਨਾ ਕੋਰੇਨਾ ਦਾੀ ਯੋਜੀਨਾਾ ਬਾਣਾ ਰੇਹੋੇ ਹੋੋ।

ਤੇੁਹੋਾਡੀਾ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪਰਦਾਾਤੇਾ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਇੱਸੰ ਬਾਾਰੇੇ ਸੰਲਾਹੋ ਦਾੇ ਸੰਕੋਦਾਾ ਹੋੈ ਮਿੰਕੋ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ 
ਮਿੰਨਾਯਮਤੇ ਟੀੈਸੰਟੀ ਮਿੰਕੰੋਨਾੀ ਵਾਾਰੇ ਕੋਰੇਵਾਾਉਣਾ ਚੋਂਾਹੋੀਦਾਾ ਹੋੈ। 

ਸੁਰੱਹਿ�ਅਤੱ ਸ�ਭੋਗ ਲਾਂਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹਿਤੱਆਰ ਰਹੋ - 
ਸੁਰੱਹਿ�ਆ ਦੀੀ ਵੀਰਤੱਂ ਕਰੋ
• ਕਂੋਡੀਮ ਨੰੂਾ ਫੀਟੀਣ ਤੇਂ ਬਾਚੋਂਾਉਣ ਲਈ ਕਂੋਡੀਮ-ਸੰੁਰੇੱਮਿੰਖਅਤੇ ਲੁਬਾਰੇੀਕਂੋਟੀਸੰ (ਮਿੰਜੀਵਾ ਂਮਿੰਕੋ 

ਪਾਣੀ ਜੀਾ ਂਮਿੰਸੰਲੀਕੋੋਨਾ ਆਂਧਾਾਮਿੰਰੇਤੇ) ਦਾੀ ਵਾਰੇਤੇਂ ਕੋਰੇੋ।

• ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਨੰੂਾ ਫੈੀਲਣ ਤੇਂ ਰੇੋਕੋਣ ਲਈ ਮੌਮਿੰਖਕੋ ਸੰੈਕੋਸੰ ਦਾੌਰੇਾਨਾ ਕੰੋਡੋੀਮਾ ਂਜੀਾ ਂ
ਡਂੀਟੀਲ ਡੈੀਮਾ ਂਦਾੀ ਵਾਰੇਤੇਂ ਕੋਰੇੋ।

• ਹੋਰੇ ਵਾਾਰੇ ਜੀਦਾਂ ਤੇੁਸੰਂ ਮੂੰਹੋ, ਗੁਦਾਾ ਜੀਾ ਂਯੋਨਾੀ ਸੰੈਕੋਸੰ ਮਿੰਵਾਚੋਂਕੋਾਰੇ ਬਾਦਾਲਦਾੇ ਹੋੋ ਤੇਾ ਂ
ਇੱੱਕੋ ਨਾਵਾਾ ਂਕਂੋਡੀਮ ਵਾਰੇਤੇੋ।

ਕਂੋਡੀਮ ਹੋਰੇ ਸੰਮਂ ਸੰਾਰੇੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਨੰੂਾ ਨਾਹੋਂ ਰੇੋਕੋਦਾੇ ਹੋਨਾ, ਇੱਸੰ ਲਈ ਜੀੋ 
ਕੋੋਈ ਵਾੀ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਤੇੌਰੇ ‘ਤੇੇ ਸੰਰੇਗਰੇਮ ਹੋੈ, ਉਸੰ ਨੰੂਾ ਮਿੰਨਾਯਮਤੇ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਜੀਾਚਂੋਂ 
ਕੋਰੇਵਾਾਉਣੀ ਚੋਂਾਹੋੀਦਾੀ ਹੋੈ। 

ਇਸ ਨੰ�  ਨਜ਼ਰਅ�ਦੀਂਜ਼ ਨਂ ਕਰੋ - ਇਸਨੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰੋ
ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦਾਾ ਇੱਲਾਜੀ ਕੋਰੇਨਾ ਅਤੇੇ ਇੱਸੰਦਾੇ ਫੈੀਲਣ ਨੰੂਾ ਰੇੋਕੋਣ ਦਾੀ ਕੋੁੰਜੀੀ ਸ਼ੁਰੇੂ 
ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਇੱਸੰਦਾਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਣਾ ਅਤੇੇ ਇੱਲਾਜੀ ਹੋੈ।

ਮਿੰਨਾਯਮਤੇ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਜੀਾਚਂੋਂ ਹੋੀ ਇੱਹੋ ਯਕੋੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕੋ ਤੇਰੇੀਕੋਾ 
ਹੋੈ ਮਿੰਕੋ ਕੋੀ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਕੋੋਈ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੈ। 

ਇੱਹੋ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਹੋੈ ਮਿੰਕੋਉਂਮਿੰਕੋ ਕੋੁਝ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਗੰਭੋੀਰੇ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰਮੱਮਿੰਸੰਆਂਵਾਾ ਂ
ਦਾਾ ਕੋਾਰੇਨਾ ਬਾਣ ਸੰਕੋਦਾੀਆਂ ਂਹੋਨਾ, ਮਿੰਜੀਵਾ ਂਮਿੰਕੋ ਤੇੁਹੋਾਡੀੀ ਪਰਜੀਨਾਨਾ ਪਰਣਾਲੀ ਨੰੂਾ ਸੰਥੀਾਈ 
ਨੁਾਕੋਸੰਾਨਾ, ਮਿੰਜੀਸੰ ਨਾਾਲ ਬਾਾਝਂਪਨਾ ਅਤੇੇ ਲੰਮੇ ਸੰਮਂ ਲਈ ਦਾਰੇਦਾ ਹੋੋ ਸੰਕੋਦਾਾ ਹੋੈ। 

ਉਹੋ ਜੀਲਣ ਅਤੇੇ ਅਣਚੋਂਾਹੋੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾਾ ਕੋਾਰੇਨਾ ਵਾੀ ਬਾਣ ਸੰਕੋਦਾੀਆਂ ਂਹੋਨਾ ਜੀੋ 
ਵਾਾਰੇ-ਵਾਾਰੇ ਵਾਾਪਸੰ ਆਂ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋਨਾ (ਮਿੰਪਸ਼ਾਬਾ ਕੋਰੇਨਾ ਵਾਲੇੇ ਦਾਰੇਦਾ, ਮਿੰਰੇਸੰਾਅ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ 
ਤੇਬਾਦਾੀਲੀ, ਖੁਜੀਲੀ)। 

ਯਾਦਾ ਰੇੱਖੋ ਮਿੰਕੋ ਮਿੰਜ਼ਆਂਦਾਾਤੇਰੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਦਾਾ ਛੇਤੇੀ ਪਤੇਾ ਲੱਗਣ ‘ਤੇੇ ਆਂਸੰਾਨਾੀ 
ਨਾਾਲ ਇੱਲਾਜੀ ਕੋੀਤੇਾ ਜੀਾ ਸੰਕੋਦਾਾ ਹੋੈ, ਅਤੇੇ ਇੱਹੋ ਆਂਮ ਤੇੌਰੇ ‘ਤੇੇ ਇੱਲਾਜੀਯੋਗ ਹੋੁੰਦਾੀਆਂ ਂ
ਹੋਨਾ  - ਮਿੰਨਾਸ਼ਚੋਂਤੇ ਤੇੌਰੇ ‘ਤੇੇ ਮਿੰਨਾਯਮਤੇ ਜੀਾਚਂੋਂ ਨੰੂਾ ਤੇੁਹੋਾਡੀੀ ਕੰੋਮ ਕੋਰੇਨਾ ਦਾੀ ਸੰੂਚੋਂੀ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ 
ਮਿੰਸੰਖਰੇ ‘ਤੇੇ ਰੇੱਖਣ ਦਾੇ ਚੋਂੰਗੇ ਕੋਾਰੇਨਾ ਹੋਨਾ।

ਹਿ��ਤੱਂ ਨਂ ਕਰੋ - ਹਿਜੋਨਸੀ ਹਿਸਹਤੱ ਜੋਂ�� ਤੱੇਜ਼ ਅਤੱੇ 
ਆਸਂਨ ਹੈ
ਰੇੁਝਮੇਿੰਵਾਆਂ ਂਭੋਰੇੀ ਮਿੰਜ਼ੰਦਾਗੀਆਂ ਂਦਾੇ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ, ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਜੀਾਚਂੋਂ ਦਾਾ ਤੇੁਹੋਾਡੀੀ ਕੰੋਮ 
ਕੋਰੇਨਾ ਦਾੀ ਸੰੂਚੋਂੀ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਸੰਭੋ ਤੇਂ ਹੋੇਠਾਂਾ ਂਮਿੰਡੀੱਗਣਾ ਆਂਸੰਾਨਾ ਹੋੈ, ਪਰੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ 
ਟੀੈਸੰਮਿੰਟੀੰਗ ਆਂਸੰਾਨਾ ਹੋੈ ਤੇੇ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਪਤੇਾ ਲੱਗਣ ਤੇਂ ਪਮਿੰਹੋਲਾ ਂਹੋੀ ਖਤੇਮ ਹੋੋ ਜੀਾਦਂਾੀ ਹੋੈ 
(ਠਾਂੀਕੋ ਉਸੰ ਤੇਰਂੇਾ ਂਦਾੇ ਕੰੋਮ ਵਾਾਗਂ ਮਿੰਜੀਸੰ ਨੰੂਾ ਤੇੁਸੰਂ ਛੇ ਮਹੋੀਮਿੰਨਾਆਂ ਂਲਈ ਟੀਾਲ ਮਿੰਦਾੰਦਾੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਮਿੰਫੀਰੇ ਇੱਸੰਨੰੂਾ ਕੋਰੇਨਾ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਮਿੰਸੰਰੇਫੀ 15 ਮਿੰਮੰਟੀ ਲੱਗਦਾੇ ਹੋਨਾ …)।

ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਜੀਾਚਂੋਂ ਵਾੀ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰੇ ਲਈ ਨੌਾਕੋਰੇੀ ਦਾਾ ਮਿੰਹੋੱਸੰਾ 
ਹੋਨਾ। ਮਿੰਚੋਂੰਤੇਾ ਨਾਾ ਕੋਰੇੋ, ਉਹੋ ਹੋਰੇ ਸੰਮਂ ਇੱਸੰਨੰੂਾ ਕੋਰੇਦਾੇ ਹੋਨਾ। ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪਣੀ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ 
ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਬਾਾਰੇੇ ਖੁੱਲਂ ਕੇੋ ਗੱਲ ਕੋਰੇ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਕੋੋਈ ਵਾੀ ਸੰਵਾਾਲ ਹੋਨਾ ਉਹੋ 
ਪੁੱਛ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋੋ - ਉਹੋ ਮਦਾਦਾ ਕੋਰੇਨਾ ਲਈ ਇੱੱਥੀੇ ਹੋਨਾ। 

ਸੰਲਾਹੋ-ਮਸ਼ਵਾਰੇੇ ਦਾੇ ਦਾੌਰੇਾਨਾ, ਤੇੁਹੋਾਡੀਾ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰੇ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਤੇੁਹੋਾਡੀੀ ਸੰੈਕੋਸੰ 
ਲਾਈਫੀ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱਛੇਗਾ ਅਤੇੇ ਤੇੁਹੋਾਡੀੀ ਮਿੰਨਾੱਜੀੀ ਸੰਮਿੰਥੀਤੇੀ ਦਾੇ ਅਧਾਾਰੇ ‘ਤੇੇ, ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਮਿੰਕੰੋਨਾੀ 
ਵਾਾਰੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕੋਰੇਵਾਾਉਣਾ ਚੋਂਾਹੋੀਦਾਾ ਹੋੈ ਇੱਸੰ ਬਾਾਰੇੇ ਚੋਂਰੇਚੋਂਾ ਕੋਰੇੇਗਾ। 
ਉਹੋ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਨਾਾਲ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਦਾੇ ਇੱਲਾਜੀ ਅਤੇੇ ਪਰਬਾੰਧਾਨਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਾੀ ਗੱਲਬਾਾਤੇ 
ਕੋਰੇਨਾਗੇ, ਜੀੇਕੋਰੇ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਇੱਸੰਦਾੀ ਲੋੜੀ ਹੋੈ। ਇੱਹੋ ਜੀਾਣਕੋਾਰੇੀ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਅਤੇੇ ਉਹੋਨਾਾ ਂਦਾੇ 
ਮਿੰਵਾਚੋਂਕੋਾਰੇ ਰੇਮਿੰਹੋੰਦਾੀ ਹੋੈ।

ਟੀੈਸੰਟੀ ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਹੋੁੰਦਾੇ ਹੋਨਾ, ਪਰੇ ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਖੂਨਾ ਜੀਾ ਂਮਿੰਪਸ਼ਾਬਾ ਦਾੇ ਨਾਮੂਨੇਾ ਲਈ ਮਿੰਕੋਹੋਾ 
ਜੀਾ ਸੰਕੋਦਾਾ ਹੋੈ। ਕੋਦਾੇ-ਕੋਦਾੇ, ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ ਫੰੀਬਾੇ ਦਾਾ ਨਾਮੂਨਾਾ ਵਾੀ ਪਰਦਾਾਨਾ ਕੋਰੇਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜੀ ਹੋੋ 
ਸੰਕੋਦਾੀ ਹੋੈ, ਜੀੋ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਮ ਤੇੌਰੇ ‘ਤੇੇ ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਕੋਰੇ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋੋ।

ਬਿ�ਫ਼ੋੋਰਪਲੇੇਅ (ਮਜ਼ੇੇ ਤੋਂਂ ਪਬਿ�ਲੇਂ�) - ਇ� ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਂਰ ਬਿ�ੱਸੇ ਤੋਂਂ ਪਬਿ�ਲੇਂ� ਵਾਂਲੇਂ ਟੈੈਸਟੈ �ੈ
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ਮਂ ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ ਟੀੈਸਟੀ ਹਿਕੱਥਂ ਕਰਵੀਂ ਸਕਦੀਂ/
ਸਕਦੀੀ ਹਂ�?

ਤੇੁਸੰਂ ਇੱੱਥੀੇ ਟੀੈਸੰਟੀ ਕੋਰੇਵਾਾ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋੋ:

• ਤੇੁਹੋਾਡੀਾ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪਰਦਾਾਤੇਾ ਜੀਾ ਂਮਿੰਕੋਸੰੇ ਜੀੀ.ਪੀ. ਕੋੋਲਂ

• ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਅਤੇੇ ਪਰਜੀਨਾਨਾ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੇਵਾਾਵਾਾਂ

• ਆਂਮਿੰਦਾਵਾਾਸੰੀ ਭੋਾਈਚੋਂਾਰੇਕੋ ਮਿੰਨਾਯੰਤੇਮਿੰਰੇਤੇ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਸੰਥੀਾਵਾਾਂ

• ਭੋਾਈਚੋਂਾਰੇਕੋ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਕਂੋਦਾਰੇ

• ਮੈਡੀੀਕੇੋਅਰੇ ਜ਼ਰੇੂਰੇੀ ਦਾੇਖਭੋਾਲ ਕੋਲੀਮਿੰਨਾਕੋ।

ਪੌਹਿਜ਼ਹਿਟੀਵੀ ਟੀੈਸਟੀ ਨਤੱੀਜੋਂ?  
�ੱਸ ਕੁਝ �ੀਜ਼ਂ� ਦੀੀ ਪਂਲਾਂਣਂ ਕਰੋ

1 ਆਪਣੇ ਵਿੱਸੀਂਹੀਂਤੁ ਸੀਂੰਭਾਂਲੱ ਪੇਸ਼ਾੇ�ਰ ਨਂਲੱ ਗੱੱਲੱ ਕੀਰੋ ਅਤੁੇ 
ਇਲੱਂਜੇ ਕੀਰ�ਂਓ

ਇੱੱਕੋ ਵਾਾਰੇ ਜੀਦਾਂ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰੇ ਨੰੂਾ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਟੀੈਸੰਟੀ ਦਾੇ ਨਾਤੇੀਜੀੇ ਮਿੰਮਲ 
ਜੀਾਦਂਾੇ ਹੋਨਾ, ਤੇਾ ਂਉਹੋ ਇੱਲਾਜੀ ਦਾੇ ਮਿੰਵਾਕੋਲਪਾ ਂਸੰਮੇਤੇ ਅਗਲੇ ਕੋਦਾਮਾ ਂ‘ਤੇੇ ਚੋਂਰੇਚੋਂਾ ਕੋਰੇਨਾ 
ਲਈ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰੇਕੋ ਕੋਰੇਨਾਗੇ। ਤੇੁਹੋਾਨੰੂਾ  ਮਿੰਕੋਹੋੜੀੀ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਹੋੈ ਇੱਸੰ 
ਦਾੇ ਅਨੁਾਸੰਾਰੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈ ਦਾਾ ਇੱਲਾਜੀ ਵਾੱਖਰੇਾ ਹੋੁੰਦਾਾ ਹੋੈ। ਕੋੁਝ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ 
ਮਿੰਜੀਵਾ ਂਮਿੰਕੋ ਕੋਲੈਮੀਡੀੀਆਂ, ਗੋਨੋਾਰੇੀਆਂ ਅਤੇੇ ਮਿੰਸੰਮਿੰਫੀਮਿੰਲਸੰ ਨੰੂਾ ਦਾਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਠਾਂੀਕੋ ਕੋੀਤੇਾ 
ਜੀਾ ਸੰਕੋਦਾਾ ਹੋੈ। ਹੋੋਰੇ ਐਸੰ ਟੀੀ ਆਂਈਜ਼ ਮਿੰਜੀਵਾ ਂਮਿੰਕੋ ਹੋਰੇਪੀਜ਼ ਅਤੇੇ ਐਚੋਂ ਆਂਈ ਵਾੀ ਨੰੂਾ 
ਠਾਂੀਕੋ ਨਾਹੋਂ ਕੋੀਤੇਾ ਜੀਾ ਸੰਕੋਦਾਾ ਪਰੇ ਉਹੋਨਾਾ ਂਦਾਾ ਇੱਲਾਜੀ ਜੀਾ ਂਰੇੋਕੋਥੀਾਮ ਪਰਭੋਾਵਾਸ਼ਾਲੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੋੀਤੇੀ ਜੀਾ ਸੰਕੋਦਾੀ ਹੋੈ। ਮਿੰਜ਼ਆਂਦਾਾਤੇਰੇ ਮਾਮਮਿੰਲਆਂ ਂਮਿੰਵਾੱਚੋਂ, ਵਾਾਇੱਰੇਸੰ ਨੰੂਾ 
ਮਿੰਨਾਯੰਤੇਮਿੰਰੇਤੇ ਕੋਰੇਨਾ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਮਦਾਦਾ ਕੋਰੇਨਾ ਅਤੇੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂਾ ਰੇੋਕੋਣ ਅਤੇੇ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ 
ਸੰਾਥੀੀਆਂ ਂਮਿੰਵਾਚੋਂ ਅੱਗੇ ਫੈੀਲਣ ਮਿੰਵਾੱਚੋਂ ਮਦਾਦਾ ਕੋਰੇਨਾ ਲਈ ਇੱਲਾਜੀ ਹੋਨਾ।

2 ਆਪਣੇ ਵੀਰਤੱਮਂਨ ਹਿਜੋਨਸੀ ਸਂਥੀਆ� ਨਂਲਾਂ 
ਸ�ਪਰਕ ਕਰੋ 

ਜੀੇਕੋਰੇ ਤੇੁਸੰਂ ਆਂਪਣੇ ਵਾਰੇਤੇਮਾਨਾ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਸੰਾਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂਾ ਦਾੱਸੰਣ ਤੇਂ ਘਬਾਰੇਾਉਂਦਾੇ ਹੋੋ, ਤੇਾ ਂ
ਆਂਪਣੇ ਮਿੰਸੰਹੋਤੇ ਸੰੰਭੋਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਾਰੇ ਨਾਾਲ ਗੱਲ ਕੋਰੇੋ ਜੀੋ ਸੰਲਾਹੋ ਦਾੇਣ ਦਾੇ ਯੋਗ ਹੋੋਣਗੇ 
ਅਤੇੇ ਇੱੱਕੋ ਢੰੁਕੋਵਾਾ ਂਤੇਰੇੀਕੋਾ ਤੇੈਅ ਕੋਰੇਨਾ ਲਈ ਤੇੁਹੋਾਡੇੀ ਨਾਾਲ ਕੰੋਮ ਕੋਰੇ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋਨਾ। 
letthemknow.org.au ਜੀਾ ਂbettertoknow.org.au ਵਾਰੇਗੇ 
ਆਂਨਾਲਾਈਨਾ ਸੰਾਧਾਨਾ ਉਹੋਨਾਾ ਂਲੋਕੋਾ ਂਦਾੀ ਮਦਾਦਾ ਕੋਰੇ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋਨਾ ਮਿੰਜੀਨਂਾਾ ਂਨੰੂਾ ਐਸੰ ਟੀੀ 
ਆਂਈ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਪਤੇਾ ਲੱਮਿੰਗਆਂ ਹੋੈ ਤੇਾ ਂਜੀੋ ਉਹੋ ਆਂਪਣੇ ਮਿੰਜੀਨਾਸੰੀ ਸੰਾਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂਾ ਈਮੇਲ 
ਜੀਾ ਂਐਸੰ ਐਮ ਐਸੰ ਰੇਾਹੋਂ ਸੰੂਮਿੰਚੋਂਤੇ ਕੋਰੇ ਸੰਕੋਣ ਮਿੰਕੋ ਉਹੋਨਾਾ ਂਨੰੂਾ ਖ਼ਤੇਰੇਾ ਹੋੋ ਸੰਕੋਦਾਾ ਹੋੈ। 
ਇੱਹੋ ਸੰੇਵਾਾ ਮੁਫ਼ੋਤੇ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਜੀੇਕੋਰੇ ਤੇੁਸੰਂ ਚੋਂਾਹੋੋ ਤੇਾ ਂਤੇੁਸੰਂ ਅਮਿੰਗਆਂਤੇ ਰੇਮਿੰਹੋ ਸੰਕੋਦਾੇ ਹੋੋ।

ਸੀਂਰੋਤੁ
ਵਿੱਸੀਂਹੀਂਤੁ ਅਤੁੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗੱ ਦੇੇਖਭਾਂਲੱ ਵਿੱ�ਭਾਂਗੱ
health.gov.au/STI

ਹੀਂੈਲੱਥ ਡਾਂਇਰੈਕੀਟੀ ਸੀਂਰਵਿੱ�ਸੀਂ ਫਾਂਈਂਡਾਰ 
healthdirect.gov.au/australian-health-services

Emen8 ਸੀਂਰਵਿੱ�ਸੀਂ ਫਾਂਈਂਡਾਰ 
emen8.com.au/find-a-service/

ਹੀਂੈਲੱਥ ਡਾਂਇਰੈਕੀਟੀ 
healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-
infections-sti

ਆਪਣੀ ਹਿਜੋਨਸੀ ਹਿਸਹਤੱ ਦੀਂ ਹਿ�ਆਲਾਂ ਰੱ�ਣ ਦੀਂ ਮਤੱਲਾਂ� ਹੈ ਹਿਕ ਤੱੁਸਂ ਇਹ ਜੋਂਣ ਕੇ 
ਉਸ ਪਲਾਂ ਦੀਂ ਆਨ� ਦੀ ਲੈਾਂ ਸਕਦੀੇ ਹੋ ਹਿਕ ਤੱੁਸਂ ਦੀੋਵਂੀ ਸੁਰੱਹਿ�ਅਤੱ ਹੋ।  

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਰੱਤੋਂਂ ਕਰੱੋ ਅਤੋਂੇ ਅੱਜ ਹੀੀ ਜਂ�ਚ ਬੁੱੁੱਕ ਕਰੱੋ।
ਹੀੋਰੱ ਜਂਣਕਂਰੱੀ ਲਈ health.gov.au/STI ‘ਤੋਂੇ ਜਂਓ।

ਬਿ�ਫ਼ੋੋਰਪਲੇੇਅ (ਮਜ਼ੇੇ ਤੋਂਂ ਪਬਿ�ਲੇਂ�) - ਇ� ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਜ਼ੇੇਦਾਂਰ ਬਿ�ੱਸੇ ਤੋਂਂ ਪਬਿ�ਲੇਂ� ਵਾਂਲੇਂ ਟੈੈਸਟੈ �ੈ

https://letthemknow.org.au/
https://www.bettertoknow.org.au/
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services
https://emen8.com.au/find-a-service/
https://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
https://www.healthdirect.gov.au/sexually-transmitted-infections-sti
https://www.health.gov.au/STI
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