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﻿ជំំហានទីី 1។ 
អ្ននកនឹឹងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងឯកជនជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាកម្មមថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក - ជាធម្មមតាគឺឺ
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត គិិលានុុបដ្ឋាា ក ឬបុុគ្គគលិិកថែ�ទាំំ
សុុខភាព។

﻿ជំំហានទីី 4។
បន្ទាា ប់់មកពួួកគេ�នឹឹងយកសំំណាកកោ�សិិកាតូច
មួួយចេ�ញពីីមាត់់ស្បូូ�នរបស់់អ្ននកដោ�យប្រើ��ើជក់់ទន់់។ 

វាអាចមានអារម្មមណ៍មិិនស្រួ�លួ បុ៉ុ�ន្តែ�ែមិិនគួរឈឺឺចាប់់
ទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើវាឈឺឺ សូូមប្រា�ប់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាកម្មម
ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកភ្លាាម ៗ។

﻿ជំំហានទីី 2។
អ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានស្នើ�ើ�ឱ្យយដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំពាក់់ របស់់ អ្ននក
ចេ�ញ ចាប់់ពីក្រោ��មចង្កេះ�ះ� ហើ�ើយទម្រេ��ត​ខ្ននង​របស់់​

អ្ននក។ អ្ននក​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់់​ឱ្យយក្រ�ណាត់់មួួយផ្ទាំំ� ង​

ដើ�ើម្បីី�​គ្រ�ប​ខ្លួួ�ន​អ្ននក​។ 

﻿ជំំហានទីី 5។
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាកម្មមថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកនឹឹង
បញ្ជូូ�នសំណសទៅ�មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍៍រោ�គវិទិ្យាាដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។

﻿ជំំហានទីី 3។
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬគិិលានុុបដ្ឋាា កនឹឹងប្រើ��ើឧបករណ៍៍
មួួយហៅ�ថា ប្រ�ដាប់បើ�ើកមើ�ើលមាត់់ស្បូូ�ន ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�
ឱ្យយវាកាន់តែ�ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការបើ�ើកចូូលទៅ�ក្នុុ�ង
មាត់់ស្បូូ�នរបស់់អ្ននក។ 

﻿ជំំហានទីី 6។
មន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍៍រោ�គវិទិ្យាានឹឹងធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសំំណាក
របស់់អ្ននក ហើ�ើយផ្ញើ�ើ�លទ្ធធផលទៅ�អ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាកម្មមថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក។
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