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  တၢ်် �မနုၤၤ� ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲယ ပှၤၤ�ဟ့်ၣ်��ထ်ီၣ်�� ဆ်ူၣ်��
ချ့့�တၢ်် �က်ဲ် �ထဲ်ီၣ် တၢ်ဂၤ� ထီၣ််ဖဲၤ���ယတၢ်် �မ�က်ဲ် �အ
ဒိ�န့ၣ်�်�လဲဲၣ်��. 

health.gov.au/ncsp

 တၢ်် �မ�အပှၤတ်ၢ်် � ၁. 
နကအိၣ်���လၢၢတၢ်ၢ �လီၢၢ �ဘ်ံၣ်��ဘံၣ်ၢတၢ်တီၢ်�အိၣ်ပူၤၤ�ဃုုၥ်�ဒီီး�
နပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီီၣ်��ဆူၣ်ၤ��ချ့်�တၢ်ၢ �က်ၢ �ထ်ီၣ်�တၢ်ဂၤ�-ညီီနုၢ်ၢု �က
သ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��, သံၣ်ရၣ်��/သံၣ်ရၣ်��မုုၣ်��က်ၢ �ပူၤၤ�ဆူၣ်ါ, မ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ �
ဆူၣ်ၤ��ချ့်�တၢ်ၢ �က်ၢ �ထ်ီၣ်�အိၣ်ပူၤၤ�မုၣ်�တၢ်ၢ �ဖိ�တၢ်ဂၤ�န�်�လီၢ�.

 တၢ်် �မ�အပှၤတ်ၢ်် � ၄
ဖိ�န�်�တၢ်စုုအိၣ်၀ဲ�သ်ံၣ်��ကဟ့်ၣ်�နၢ် �စု�(လၢ)အိၣ်ဒီး�ဆ်ူၣ်�ဆ်ူၣ်�
ဖိ�တၢ်ချ့ါလၢၢနဒီးၢလီၢၢ �က် ��အိၣ်ချ့���ထီၣ်��လၢၢသံၣ်ၤ၀ဲ�တၢ်ၢ �
တၢ်ၢ �ထီၣ်ၤ�အိၣ်ဘံၣ်�လၢၢအိၣ်ကပုူၤၥ်�န�်�လီၢ�. နကတၢ်ၤၢ �
ဘံၣ်��လၢၢအိၣ်တၢ်မုုၣ်ၥ်�ဘံၣ်��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��ဘံၣ်��ဆူၣ်��တၢ်
ကြၢးကၢ�ဆူၣ်ါ၀ဲ�ဘံၣ်��. မ်ုၣ်ၢ �ဆူၣ်ါ၀ဲ�န�်�, တၢ်�ဘံၣ်��နပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�
ထီီၣ်��ဆူၣ်ၤ��ချ့်�တၢ်ၢ �က်ၢ �ထ်ီၣ်�တၢ်ဘံၣ််ဃီီုတၢ်က်ၢ �.

 တၢ်် �မ�အပှၤတ်ၢ်် � ၂.
နကဘံၣ်��တၢ်ၢ �မုၣ်ၢန�လၢၢကဘ်ံၣ်��လီၢ�က််ၥ်�နကၤ
က�ဖိ�ယီီၢ်ၢ �ဒီးအ်ိၣ်ဖီိလၢၥ်�ဒီီး�မ်ုၣ်န�ီလၢၢနချ့်ၢန�်�လီၢ�. 
တၢ်ၢ �ကဟ့ၣ်�်�န�ယီၢ်��ဒီးါတၢ်ဘ်ံၣ်��လၢၢကက�ဘံၣ်ၢန
ကစုၢ �သံၣ်�အိၣ်ဂီၤၢ �လီၢ�. 

 တၢ်် �မ�အပှၤတ်ၢ်် � ၅.
နပူၤၤ�လၢၢအိၣ်ဟ့ၣ်�်�ထီီၣ်��တၢ်ၢ �က်ၢ �ထ်ီၣ်�ဆူၣ်ၤ��ချ့်�
တၢ်ဖိ��ကဆူၣ်ၤၢ၀ဲ�နတၢ်ၢ �မုၣ်�က်ၢ �အိၣ်ဒီး�ဆူၣ်ၤဒီးၢ�မုၣ်�
က်ၢ �ဃုုတၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤ�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါလၢၢတၢ်ၢ �ကမုၣ်�က်ၢ �
အီိၣ်�အိၣ်ဂီၤၢ �လီၢ�.

 တၢ်် �မ�အပှၤတ်ၢ်် � ၃.
ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��မ်ုၣ်တၢ်မ်ုၣ်ၢ �သံၣ်ရၣ်��/သံၣ်ရၣ်��မုုၣ်��က်ၢ �ပူၤၤ�
ဆူၣ်ါကသံၣ်ၤ၀ဲ�တၢ်ၢ �ပီူၤ�တၢ်ၢ �လီၢလၢၢတၢ်ၢ �က��အီိၣ်�လၢၢန�ီ�
တ်ၢ်ၥ်�လၢၢကအိၣ်��ထီီၣ်��တၢ်ၢ �မုၣ်�က်ၢ �အိၣ်ဂီၤၢ �, ဒီး�သံၣ်��က
မုၣ်�ညီီထီီၣ်��တၢ်ၢ �လၢၢကက်ၢ �၀ဲ�နဒီးၢလီၢၢ �က် ��ချ့���ထီၣ်��
အိၣ်ဂီၤၢ �လီၢ�. 

 တၢ်် �မ�အပှၤတ်ၢ်် � ၆.
ဒီီး�မုၣ်�က်ၢ �တၢ်ၢ �ဃုုတၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤ�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါကမုၣ်�က်ၢ �၀ဲ�
နတၢ်ၢ �မုၣ်�က်ၢ �အိၣ်ဒီး�ဒီီး�ဆူၣ်ၤၢတၢ်ၢ �အိၣ်စုၢန�်�ဆူၣ်ၤနပူၤၤ�
လၢၢအိၣ်ဟ့ၣ်�်�ထီီၣ်��တၢ်ၢ �က်ၢ �ထ်ီၣ်�ဆူၣ်ၤ��ချ့်�အိၣ်အိၣ်���
န�်�လီၢ�.
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