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जब मेरा स््ववास्थथ्य सेवा प्रदाता मेरा 
नमूना लेता है तो क््यया होता है 
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स््टटेप 1 
आप अपने स््ववास्थथ्य सेवा प्रदाता के साथ किसी एकांत 
जगह पर होोंगे - आमतौर पर कोई डॉक््टर, नर््स या स््ववास्थथ्य 
कार््यकर््तता।

स््टटेप 4
फिर व ेएक नरम ब्रश का उपयोग करके आपके गर््भभाशय ग्रीवा 
स ेकोशिकाओं का एक छोटा सा नमनूा लेेंग।े यह असहज लग 
सकता ह ैलेकिन इसस ेदर््द नहीीं होना चाहिए। यदि दर््द होता है, 
तो अपन ेस््ववास्थथ्य सेवा प्रदाता को तुरंत बताए।ं

स््टटेप 2
आपको कमर के नीचे अपने कपड़़े उतारने और पीठ के बल 
लेटने के लिए कहा जाएगा। आपको खुद को ढकने के लिए 
एक चादर दी जाएगी। 

स््टटेप 5
आपका स््ववास्थथ्य सेवा प्रदाता नमूने को परीक्षण के लिए 
पैथोलॉजी लैब मेें भेजेगा।

स््टटेप 3
डॉक््टर या नर््स आपके गर््भभाशय ग्रीवा तक आसानी स ेपहुुँचने 
के लिए स्पेकुलम नामक उपकरण का उपयोग करेेंग।े 

स््टटेप 6
पैथोलॉजी लैब आपके नमूने का परीक्षण करेगी और परिणाम 
आपके स््ववास्थथ्य सेवा प्रदाता को भेजेगी।
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