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जब मेरा स््वास्थथ्य से्वा प्रदाता मेरा 
नमूना लेता है तो क्थ्या होता है 
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स््ेटप 1 
आप अपने स््ववास्थथ्य से्ववा प्र्दवातवा के सवाथ हकसी एकवांत 
जगि पर िोंगे - आमतौर पर कोई डॉक््टर, नस्स थ्यवा स््ववास्थथ्य 
कवाथ्य्सकतवा्स।

स््ेटप 4
हिर ्व ेएक नरम ब्रश कवा उपथ्योग करके आपके गर्वा्सशथ्य ग्ी्ववा 
स ेकोशशकवाओं कवा एक छो्टवा सवा नमनूवा लेेंग।े थ्यि असिज लेग 
सकतवा ि ैलेेहकन इसस े्द्द्स निीं िोनवा चवाहिए। थ्यद्द ्द्द्स िोतवा िै, 
तो अपन ेस््ववास्थथ्य से्ववा प्र्दवातवा को तुरंत बतवाए।ं

स््ेटप 2
आपको कमर के नीचे अपने कपडे़ उतवारने और पीठ के बले 
लेे्टने के शलेए किवा जवाएगवा। आपको खु्द को ढकने के शलेए 
एक चवा्दर ्ददी जवाएगी। 

स््ेटप 5
आपकवा स््ववास्थथ्य से्ववा प्र्दवातवा नमूने को परीक्षण के शलेए 
पैथोलेॉजी लेैब में र्ेजेगवा।

स््ेटप 3
डॉक््टर थ्यवा नस्स आपके गर्वा्सशथ्य ग्ी्ववा तक आसवानी स ेपहुुँचने 
के शलेए से्कुलेम नवामक उपकरण कवा उपथ्योग करेंग।े 

स््ेटप 6
पैथोलेॉजी लेैब आपके नमूने कवा परीक्षण करेगी और पररणवाम 
आपके स््ववास्थथ्य से्ववा प्र्दवातवा को र्ेजेगी।
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